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7༩0 |¦" སི ྲ།ཀ། ་་ 






= རི ར 
ེིེེིྲ་ 











༄ཾ༅། །ྒྲ་བ་པོའི་ཐབསཀུན་ལསོབཏས་པ་དངསྤོགུབ་རིན་པ་ཆའིའདད་འཇོའི་གླགས་བོ་བྱའ་པོ༼ཐོ༽ བི་དགར་ཆོག 








༡༽ ལམ་ཟབ་མོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ། ༢༡༡༡༡གགཞགཏཁསཞལཞསཀཞགཞས་སསཀས་གལཀ་སག་ཞའྗཏོ་གསགགསསགསསག་སལ་སལ༥༠ག༠༧༠༡༡༠༡༩༡༠༩༥༠༠༠༡༠ ༡ ་” ༤༠ 
༢༽ ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒོམ་ལུང་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། ”"””"””"”””"”"”"”"”"”””””””””””་་”་ ༤༡ ” ༦༤ 
༣༽ བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆོག་བིལྦའི་སྙེ་མ། ༢༠༠༠༠༠༠༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༥༢༠༥༠༢༠༠༥༢༠༡༠༢༢༢༡༢༠༢༠༥༥༠༡༡༠༢༠༢༢༥༠༢༠༥༠༡༠༠༥༥༢༢༥༥༠༡༥༠༥༠༥༥༠༤གས་ག༥་ག༩༢༥༥་གག་༥༥༠༠༢ག༠༢༠༥༥༥༥༢༠༠༥༢གགགག་ ༦༥༥ ~ ༨༥ 
༤༽ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་སྦྱོང་གི་ཡི་གེ་གིའུ་ཝཾ་གི་ཐིག་ལེ། ””་༡༩་༠ེ༄ེོ༼༼ ༡༩ཁཀ༼ཀ༧་་”་༼"””””””” ༢༧ > ༡༡༠ 
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༦༽ ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བློ་དམན་ཉམས་དགའ། 
༧༽ ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད། 

༈༽ ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

༩༽ གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། 
མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། 








༥༽ གསང་ཆེན་ནྡོརེཐག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར། ྣ།ྣཔྣྣཔྣཔཔྣ 
























































༡༡ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་སྤྱི་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། 
༡༢༽ ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྐོར་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ། | 
༡༣༽ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག། 
༡༤༽ སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ཱ 
༡༥༽ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ དོར་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་། 
༡༦༽ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། 





༤༡༩ ~ ༤༥༣ 


༤༥༥ ” ༥༡༠ 
༥༡༡ ˆ ༥༤༢ 
༥༤༣ ” ༥༥༩ 
༥༦༡ ” ༦ཞ 
༦༢༣ - 1:༤༠ 
































བཤའ་པའཔབངའ་བང་ 


8318988 ཕི 














༩ 


༢༢༽ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


སུནྫ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
༡༨༽ ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 
༡༩༽ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༠༽ གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། 
༢༡༽ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འགྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་མླུར་ལམ། 


















































༢༣༽ བླམ་དམ་པའི་གདུང་མཆོད་དང་། ཕལ་པར་ལྷོ་སྒོའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་སྣང་། 
༢༤༽ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
༢༥༽ / འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











































































































- ༄༅། །ཨ དྷི ཛུན ཀཱ་མདྷེནུ་པནྫོགསྦྷིར་གུརོ་རླྨོག་ནུམབི ར་ཏི སྨ། 
བྲ ༄༅། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












































2:5981-0928-9 ཕེ 


འཁལ་ཁ་ཁའཁབ་ཁཁབ་འརའ་ཁའབ 



































༄༅། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤར་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཆོད་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཀོད། །དེ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ། ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་ 


2 








སུ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྟན་བདེ་བར་ 



































===༢=༤རང་འ་ཁང་འའའ་བཁར་བཁའའ་བབ་ཁ་ཁར་བཡརར་འ་བའ་འ་བ་བའཔ་བབའ་འ༡༡༡༢༩༡༡༩༡༩༢༠༢༡འལའཁཁ་ཁ་ཡཏ་ཁཁ་འཁའ་འཁ་འའར་འའང55༩ར2༩༩༢༧༦༢༦༢༩༩༩༢༠༩༢:༠༠༠༢5༡5༠2 =༩༩༤༤༤ར་བར་བའ་ལལ་ =༤=བཡང 












































ད་ 


༄༅། །འཁོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གནས་དང་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནས་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ཞིང་ 


ཁམས་སུ་བསྒོམ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་དུ་བསམས་པ་ནི། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསམས་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་དངོས་སུ་ཤར་བ་ཆོས། འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པར་བསམ། དུས་འཁོར་ལ། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་ཡུམ་དང་ 
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བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལ། པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཚར་ལུགས་ལྟར་ན་ཡུམ་དང་བཅས་པ། མཁའ་སྤྱོད་མ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ 
སོགས་དཔའ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ཡི་དམ་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་རུང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། ། ཁྱ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 

ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། སྒོ་གསུམཿ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
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༄༅། །ལ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་ 


སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བརཿ ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར:ཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་པརཿ མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩྭ་བའི་བླ་མ་དགེས་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །དུས་འཁོར་ལ། པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་ཀྱི་ 














འཁོར་ལོའི་སྐུ། །ཞལ་བཞི་ཉེར་བཞིའི་ཕྱག་ཅན་ཟུང་གི་ཞབས། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །བདེ་མཆོག་ལ། པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ། །ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ | 
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།ཅན་བས་བཞི་པ། །ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ལ། པདྨ་ཉི་མ་ཚངས་སོགས་བསྒྱེལ་བའིསྟང་། །རྩ་བའི་བླམ་རོརེ་འཇགས་བྱེད་སྐུ། །ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཅན་ཡུམ་དང་རོལ་ 
པས་བཞུགས། གསང་འདུས་ལ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན་ཞབས་གཉིས་པ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བཞུགས། །གསང་འདུས་གཞན 





གཉིས་ལ་ཡུམ་ཁ་བསྒྱུར། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ། པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སུམདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །འཇིགས་བྱད་དུས་མཚན་སྟེང་ན་གར་གྱིས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ 
བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དཔའ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ པད་ཉིའི་སྟེང་ན་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
སྣང་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཀུན་འདུསཿ 'འཆང་། །ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྭི། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 














ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འདྲེན་བྱེད་ས་སྙིང་སྒྲ་འཛིན་གསང་བའི་བདག དྲི་འཛིན་ནམ་སྙིང་རོ་འཛིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ཡིད་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་བཟང་རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ་མགོན། །ཕྱག་གཡས་དུས་ 



























































༄༅། དདྲག་གཡོན་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཞལ་སྒོ་རྟམགྲནརྡ་རེབདུདརྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཕུས་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་གཡོན་སྟོབས་ཆེན། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་སྒྱུར་ཞབས་མཐིལ་། 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡི། །ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །གཞན་ཡང་དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དུས་འཁོར་ལ། གང་དེའི་དཔྲལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་སྙིང་གར་དོན་ཡོད་གྲུབ། ། 
ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གཙུག་ཏོར་མི་བསྐྱོད་པ། །གསང་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་གསལ་བར་གྱུར། །ཡང་ན་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ནའང་ཆོག །བདེ་མཆོག་ 
ལ། གང་དེའི་སྙིང་གར་རྩ་ཐིག་དག་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རླུང་དག་པ། །མཁའའགྲོ་མ་སོགས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར། །གནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་པ་ནི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྱུར། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ 
སེམས། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱི་གཙུག་སྭཱཧཱ་ཧཱུ་དམར་གར་གྱི་དབང་། །ཕྲག་པ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ན་ག་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་ཧྲུཾ་ཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི། །ཡན་ལག་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
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། །ེ་ནས་རྣམས་སུ། །ལེ་བར་ཨོཾ་བོ་དམརམོ་ཕག་མོ་དང་། །སྙིང་གརརོ་ཡོསྔནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་གྫཾ་ོ་དཀར་མོ་རྫོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཚྲྫཾ་སེར་མོ་སྤྱདབྱེད་མ། །སྱི་གཙུག་ཾཙཾལང་གུསྐྲ་བྱེད་མ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་། 
ཙི །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པས་གྲུབ་པོ། །དེ་ནས་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
ྣ ༈ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མད་པར་མེ་ 
རེ ང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་ 

མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོདཀྱིཕུངཔོ་རྣམ་ལྔར་ 
སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་ | 
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༄༅། །གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་ 
„ མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་ 
` གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་པ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ 
ལྷག་གྱྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ྲི་ལསད་ཉད་སབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་ 

- བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་: ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་འཁོར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ 







































































།དུག།།ཆྱོདཀི་ཁམས་དྲུགརྣམ་པར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་མན་ཆད་རིགས་འགྲེ། བདེ་མཆོགལ། ཁྱོད་ནི་གདུལབྱ་སྨིནཔའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭང་མར་སྟོན། །མཁའའགྲོ་མ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས། །རླུང་དང་གནས་ཡུལ་མིང་ཅན་གྱི། །རྩྭ་ཁམས་དང་ནི་རྡོར་སེམས་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །མན་ཆད་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པས་གྲུབ་ 
བོ། །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ „ 
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ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
དེ 
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མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། ། 















བས་ 











དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 

















གང་འ 








| །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ཀྱི་མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སོགས། གོང་གི་འགྲེས་སོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀླ འདུས༔ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུསཿ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུསཿ བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས༔ ཉན་རང་ཀུན་འདུས: ཆོས་སྐྱོུང་ཀུན་འདུསཿ ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཿ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིནཿ དོན་ 
ྦ གཉིས་ལྟུན་གྲུབཿ མ་རིག་མུན་སེལཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངཿ བསམ་འཕེལ་ནོར་བུཿ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེནཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོཿ དྲན་པས་གདུང་སེལཿ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པཿ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 

ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འདྲི་ཕི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ། དང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཁྱབ་ 
| བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌ་མ་རུཔ་ཨ་ཝ་ྷཱཏི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེནའབྲགམིསེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟེན་ཆོས་འབར་བཟྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ ¡ 
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| ཞབས། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྷི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བུད་ཤི་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཏེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
རྣམས་ལཿ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིནཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་ཟླ་ 
བས་བྱིན། །ལྷ་དབང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷའི་དབང་ལྡན། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམསཿ པདྨ་དཀར་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཁི་ལུ་པར་ཆེན་པི་ཊོ་ཨཱ་ཙརླ། །དུས་ཞབས་ཆུང་བ་མཉྫུ་ཀིརྟིའི་ཞབས། །ས་མརྟ་ཤྲཱི་རྣམས་ལཿ རྭ་ 
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| ཆོས་ཡ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དང་། །རྒ་ལོ་ཤིར་སེང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས། །ཡོན་ཉན་རྒྱམཚོ་བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་རྣམསཿ །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
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དིང ༄༅། །མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམས་ལཿ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོཿ སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མཿ བདེ་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་ར་ཧ་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཤ་བ་རི་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ལཿ བྲིལ་བུ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛ་ལནྡྷ་རི་ནག་པོ་གུ་ཧྱ་ - 
པ། །རྣལ་རྒྱལ་ཏི་ལོ་ན་རོ་ཕམ་མཐིང་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུགཿ ཤེས་རབ་བརྩེགསུ་དངམལ་ལོབློ་གྲོས་གྲགས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དཀོན་དཔལ་བྲག་ཕུག་པ། །བླ་མ་དམ་པཿ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་རྣམས:ཿ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་ཆོས་བསམ་ 

(འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམསཿ ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་པོའི་ཞབས། །ཤེས་ 
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། །རབ་རྫ་ོ་སོ་ུལམཚོནསོགས། །དངས་བྱརད་བམ་ནམས༔ ཚོར་ལུགས་འཇགས་བེདལ། ཟེ ྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་མ། །ལ་ལི་ཏ་པ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་རྭ་ཆེན་ལོ་ 


ཙཱ་བ། །ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེརཿ འབུམ་སེང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤེར་སེང་དང་། །གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཟླ་བའི་དབང་པོ་རྣམསཿ ོ་རིངཔ་དངློ་གསལ་རྒྱ 
མཚོ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས: བཟང་པྱོ་རུལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཚྷུན་གྲུབ་དང་ །ལེགས་༢ འབྱུང་གནས་བསོད་ ¬ 
ནམས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེནཿ སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་དང་། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ ཞབས། །ད་ ས་བརྒྱུད་བླཿ བརྒྱུད་པ་ 
གཞན། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བྱང་ ཐེམས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨིནྡ་བྷཱཏིཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྷི་སུ་ཀ་ཝ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ལཿ ཨཱནྨ་དེ་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 


















































| ཀརྣ །གྒ་ཡི་བྱང་ཆུབ་མ་ཏོ་གི་པའི་ཞབས། །ླ་བྲ་གགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལཿ སའདྲེས་པ་དང་བྲིནྨབྷ་དྲ་དང་། །དེ་བ་ཙནྡ་ =- 

| མཚན་དང་། །དར་མ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ ས་ཆེན་ཀུན་སྙིངརྡ་རེབདུད་འཇོམས་དང་། །རྗེ་ བ་པ་དང །ག་པོ་སོ་པ་རས་ལཅ་ སའྲེས་པ་དང་དནྷཐྲང་དང་ དེབ་ཙྫན་ཤཱཛྡཱ་ནའི་ཞབས། །ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

¿ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཚུལཁྲིམསབིུའིཞབས། །ངརཆེནཀུན་བཟངདཀོནམཆོག་རྒལམཚན་དང་། ཏ། །འག་བམམགོན་པོ་འཕགས་པརནཔོ་ཆེ། །ཀོནམཆོག་དཔལ་བྲ་ནམས་ལཿ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བསོད་ 

' མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ ཨ་མེས་ཞབས་དང་ཀུན་ གེ་རྣམས་ལཿ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 

| མངལ་ཅོ་ཐ་དང།།ཀུནདགལ་བསྟག་བིན་ནམས་ལཿ རྡོེའཆངདངསམཁེནབ་བངཔ་སོགས། །བ སྐས་གང་ུགདཟླ་ སཾ །དཀན་མཆོགྱ་རུལཔ་བསདནམས་རིནཆེན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་ ” 
མཐའ དང །ཀུན་དགའ་བསྟན་ ནྷ་ནམས་པ ཡང སམཛག་་སཡ་ས། གྱི (ཛིན་ནས། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གྲབ་མཆོག་བསོད་ནམས་བཟང་། །ཤེས་རབ་རྒྱཚོ་བླ 

རགས ལས སོ་མ ོར །ས་ས་ ཆིན ་མ་ོ 







































































39592898-5ཿ། ཕེ 


འབཁའ་༤གརལ༧པ 
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ལཿ པྨྨ་ཀར་ཝྦརརིན་ཆེན་བཟང་། །རྐྱང་པོ་ཆོས་ལོ་དགེ་བཤེས་སེང་གེའི་ཞབས། ར་རྗེ་སྲ་བརྟན་དཀོན་མཆོག་འབར་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལཿ །ཤཱཀརྡོ་རྗེ་རོང་པ་ཆོས་མགོན་དང་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་། 


ཞབས། །རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ས་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀོན་| 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྣམས་ལཿ མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ཌིངྒི་པ། །ཨརྟར་པ་དང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་ 











ཞབས། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལཿ ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། །བླ་མ་ས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་བ་རྣམས་ལཿ བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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གྭ 
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༄༅། །མཚན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལཿ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམརྒྱལ། 
མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མེད་དཔའ་གཅིག་གམ། ལྷན་སྐྱེས་གང་བསྐྱེད་ནའང་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཚན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོན་ 
པས་གྲུབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 























དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ 


















































སྩ ྣ།ྣཾྣ་ བའ་འལའཤརངབར་འཁག་གོལོ་ཚཁོ་ོ་ངོའོ་ ལཁ་སའ་འཁང་རར་རརའའང་ འུ ཤོ 

།ཏཱ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་ །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ 

±: །མཆོགཊུདད་པས་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ! ོཡནམ་ཏོགབདུགསོས་དང། །ིསག་དག་།བད་པ་པའ་བྱའི། །རབ་དྭང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། ཡོན་ཏན 

མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་པགྱི། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། རྩོགཔ་ཀུན་ལས་རྣམ་ ÷ 
བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ི་ནུས་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ ཡན་དང རེ 

མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷ་བ་ྷིས་ཏཱས་པ་རི་ལྟུར་ཨརྫྷཾ་པྲ་ཏིནཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ 

སུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་མལ་དུ། པུྒེདྡྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཚི་དྱེ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རི་ཏ་སོགས། སྒེག་སོགས་ནི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྐེད་ 
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༄༅། །པར་བཞག་ལ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། ཨཾ་གུ་རུ་བུྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྱ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱ་ལེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ 
4 ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ནས་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གི་ཏཱི། ལག་པ་གཉིས་གར་མཁན་གྱི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་སྐྱེད་གར་ 
སཾ གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །བཛྲ་ཚྲཾ་ཏྱེ། ཕི་ཝཾ་སྦྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་པགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝཾ་སྒྲས། །བཛྲ་ལྟི་ཆི། གླང་བུབསྒྱུར་ འི་ཚུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣར་སྙན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་ཝི་སེ། རྫ་རྔ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །བཛྲ་མྲི་ཏདྒེ། པ་ཊ་ཧ་བ་རྡུང་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་ 
སྨྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་བླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ཊ་ཧ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝས། ལག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གཡས་བླ་ 
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བྲེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་བྲེ་ཡིས། །བཛྲ་པི་ཏཱ་ནཱཾ། །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་ 
སྒྲོགས། ¦ །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གྷརྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྡུལ་དང་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ཙམར། ལག་གཉིས་འདུད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་ བ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། དཱ་ས་དཱཱ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་ བྱ 
གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་རི་ཌི། རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཨ་ཤྭ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་ པ 
གྱི། །དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཛ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་སོགས་ཀྱིས་མང་པོར་སྤེལ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དགྲལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཙཀྲ་རངྣ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་ 

























































































ར་ཅི 





། ༄༅། ྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛོས་ལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཝ་སྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤོང་ཞིངའགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུང་བློནཔོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །པུཧུ།རབྣ། ཐལ་ཀར། 


གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཧ་སྟཾ་རཏྣ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཨ་ཤྭ་རཏྣ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ 
དང་མཚུངས། །ལྟ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཏོན་མོངས་མེད་ 
པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བ 'པར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ 
གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས། སཔྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་བྱཤོ། །ཡང་ 





ན། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་ 












































3:58/91-382:8.8- ཕེ 











_ བྫོ ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །དཔལ་ལྡནཿ ཤཔྡ་བཛྡཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ 


༢ ༄༣་སྤེགས་ཕྲག་མའི་ངི་ ལལནཿ བཀྡ་ཆེ་ ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ། །བྲིྦ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། . དཔལ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། དཔལ་ལྡནཿ གནྡྷ་བཛྲི། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ། །པསྦ་ལྟར་ད བཾ ་ ཐལ ས་མ 9 
ཏུ བི གསང་བ་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡི། རེག་བྱ་མྱངས་པས་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་འབུལ། །སྤནྒེ་བདྡ་ཧཱུཾ། ཞེས དང་ཕྱགརྱརྣམས་སྤྱ་དང་ 
མཐུན། བྲཀཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤིག །ཨཾ་ུ་རུ་བུྷ དྷསྭཏྭཱས་ པད 
ལྟ་ར་མངྒ་ལ་ཤཱི་ཛྡ་ཛ་པཱ་ཛི་ཏ་ཛཱཾ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བས། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། མིག་ལ 








ཙཀྲ། འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །འཁོར་པའི་ཉེས་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨ། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །དྷཱ་ཛ། རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རིན་ཆེན་ 
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སྲུང་བ 


ཁྲུབང་སས་ལང་ 
9 




















༄༅། །གདུགས་མཛེས་འདི། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཚཱ་ཏཱཾ་ག རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤ། གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཤི་ཁ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉའདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མི་ག་ལ་ཉ་ཚ་ཞེས་དང་། མཉྫལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ རཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། གུང་མོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ྷུཾ། ཞེས་དང་། ཧྩུཾ་ཞེས་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྨུའི་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཐོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་ 
 སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ། ཡང་མེ་ཏོག་གཅིག་བཀྲམ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 






























































དོལ་སམ་ཚོགས་པམ་ཚང་བ་མེད་པའ ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ ང་བ, ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ 
ཕུནསུམཚོགས་པམཚངབམད་པ་འདི་ཉིདིནཅན་ཆུ་བདངབྱད་པར་བཅས་པ དཔལ་ལ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས། ྣ( །རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྔུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་ ཁི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ལེགས་གནས་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་། ད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨགརབངཏ་སྭསཔངི་ཝཱརརྣྔརལ་སྭལི་ཧཱསམུང་སཱ་རཌ་ 
ས་མ་ཡ་རཱུཾ། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སྲ་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གཞི། །ཁ་ནམ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་། །ཿ ང་ཁམས་འདེ་དང་རབ་ 
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སྣང་བའི་ལག་གཡས་སུ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡས་གཡོན་དང་ཁོག་སྨད་ 
ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཡོན་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་། །ལག་གཡས་རལ་གྲི་བཅས་པ་དེ་ནང་བསྐྱུར། དེ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཨཱཿ ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོད་པ་ཆེ་ནང་དུ། །ྷུ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧོཿ ལས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་སྤྲོས་པས། །ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 








- ་ 


མཆོད་པར་གྱུར། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛཱུཾ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་རང་གི་མཚན་དུ་བསྒྱུར། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 


༄༅། །འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ཤཱཱི་ཛྲཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལ་སླར་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་བཅས་པས། རང་ལུས་ཕལ་པར་ 








25 



































959; 81 8 














དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་ 


མའི་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས: སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


པཔ ¬: ་ལི་ལའ།ང་པོ་༩ན། 8! - "ཟཀ།ཚོ་ག་འལི་བ་ངང་ ཿ 'སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ ཨཱཿ ཧཱཾ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ འབྱོང ཿཔའི་བར་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ 
ཞམ་བད་པ ཛོ ༢ གུའ་རིགྱ་བརད་མབདེང་ཆ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ 











མཆོག ༈འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་དོན་གཟིགས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མངོན་མཛད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་ 











ནས། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །མོཾ་གུ་རུ་སོགས། པཱཛྙཱ་མུ་དཱ་ཧ་ར་སྱ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ད་ག ༣ ག། །རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཁོར་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟར་སྣང་ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ རེ 
པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདེ་ ° 
ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམསཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་ 
པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ནས་འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ 
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ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐབ་པ་དང་ནིེ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་ ཁུ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་ པ 
པའི། །བཅྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོང་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་ 




























































































བག 


ཁ2= 


༄༅། །སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་འཐེབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ 


ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྲི་ཤིང་ན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་ 
དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་ 


བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དོན་གཉེར་བའི། ། 



































མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་ རོ 

















རྙད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱིངཔོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྲུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཏུ་ 
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་5.8&189889 


 གསོལ། །གཞན་དོན་ལསྒྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བདོན་གཉེར་བ། །ཉནཐོས་ཐིག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡད་ཀྱིསྒ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
ཀྲ །གཞུདོལ་སོ་བདག་ཆགས་ དོན་གཉེར །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། ,།གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ 
བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། ཆོསབཞིན་འགུབ ཐར་མཛད་དུ་གསོལ། ། , 
ཚ་ཡིའདུབྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐི ངལྟར་གོ།འཕང་མཆོག་ 

བཅེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །གེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པ ཿསངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོག གྱར་ཅིང་། །ནད་མད་ 










































































ང་བ་གང 




















༢ ༄༅། །དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། ། 
སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 


ཟླ བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདུག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་ 
“ཾ དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། ། ” 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 


སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་ 


























ཿཡར་ལཛ་ལབའལའ༧རར་ང 


858/01-398:9ེ 

















བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱ་བའདི་ཉིདདུ། །མི་མཐུནཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང། །ཚོ་རིང་ནདམོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟུགཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
མབས | ༼གས་གིས་གཞན། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་ཕིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ོན་ཏནཟིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པར་བླ་མ ཀམཔ་་ཞབས་ པ་བ 8 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདུག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ས ཱ གྱི་ཆ 
ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་ད 








ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་ 


དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོག་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ 
ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་ཕེ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 

















059 &3899-9 གྱི 





























རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ ཏུ 
བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་བཅས། དཔལ་ལྡན་བླ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡིས། །མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེར་ 
གཟིགས་ཏེ། །དབང་བཞི་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་ཚུལ་མཛད་པས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་ནི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 








རྣམས། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཞེས་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ 





















































༤ །ི༄༅། །ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བབླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་ 
ྐྱའམ་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ 

༈ །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མཉིད། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་ལེགས་ 
རྟོགས་ཏེ། །རྨད་བྱུངཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་འད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྣམ་དག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
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==༤འཁལ་གཁ་འའ་བལའཁ༤་ 





























བར་ཤོག བསྟན་པའོ །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཿ །བསླབ་བྱ་རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཕྱིར། །དུར་སྦྲིག་གོས་མཆོག་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིསྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་བླངས་ནས། །དམན་པའི་བསམ་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས། །བདག་པའི་ 

















དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་དབང་བཞི་ལེགས་བླངས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གློབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དམ། །བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །དམ་པས་རྗེས་བརུང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས། ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
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 པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་སོགས། མྱུར་ཐོབ་ཤོག ྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ . 


ཅོ འོས གས་སམ ག་གི་བ ཏ་སེ །ྙངགཔདོ། 


འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བཞུགས་ནས་དུས་ཀུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་ 
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ལྗི །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གཏདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས། མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བློ་སྣ་འཕྲོག་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ 'ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བ་དཀའ་ །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེངས། །ཐོས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་རིག་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འདི་སྤོང་དུ་དོགས། །མ་སྤངས་ན་ཡང་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །མིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པ་ལས། ། བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེར་དཀོན། ། 

འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལ་ལ་ཅོལ་ཆུང་མན་ངག་མིག་དང་བྲལ། །ཁ་ཅིག་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བརྡ་མི་གོ །གཞན་དག་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གོས། །ཉྱེམ་ད་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སྟོང་ 
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།ལོ་གམ་བྱེད་པར། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་རེ་རན། །སྙོམ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །མི་ཚེ་ཐོས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་བས་སྙི 
པོའི་དོན་མཆོག་བླ་མ་བསྙེན། །ཐབ་དགུ་ཉོན་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དགོས་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཁ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲེང་མི་ཁེགས། །ཉམས་མྱོང་མེད་པས་འཆི་ཁར་ཙབ་ཙོབ་ལྡང་། །གནད་གཅིག་མ་ཟིན་ 
ཅལ་ཅོལ་མང་པོས་བསླུ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཡེངས་མེད་བརྗེད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །བཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་ཞེ་མཐུན་བྱས་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ 
མཆོད་པ་རྣམས་གཙང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲུ་ལ་གནས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བཞིན་དང་། ཕྱག་ཚིག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་མི་བརྗོད། མཆོད་ཚིག་ཕྱི་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
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དང་༈ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གཞན་མི་དགོས། དབང་བཞི་བླང་བའང་མེད་པ་སོགས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ། །བླ་མར་མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས། །ཚེ་འདིར་བླ་མའི་གསང་ལམ་ 























ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། གོ 





| ༠998 ེ་ 































































































































ཡགཁཀའས-ར,ས,ཤརརརལབརཔརརལབསསམཁོལ་ལའོ་རརབ་ཁར་ཤའ་འཁར་འརར་་བཁང་བའརརལརར་ལལ་བརརལ་རབ་བའལའ་འརལ་བའཁརངབབའའ་འཁ་འ་བའ་ཁཁ་ཁཁ་པ་ཡོར་ལོར་བང་བརར་བ་བརའར་བཔཿབ། 























བོ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 


| 
མའི་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་མང་དུ་བྱས་རྗེས། ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཆད་པའི་རང་རིག་རྗེན་པའི་མདངས་དེར། སྐད་ཅིག་ཡིད་འགྱུས་ 
ལ་རང་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་བླ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
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སྟེང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བརྡར། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་སྔོ་ལ་དྭངས་པ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་འཛིན 
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“ ༄༅། བོ རོམ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་གཟི་འོད་འབར་བ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སྐུའི་བ་ འི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་སྣང་ཞིང་། ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུ་སྔོན་པོ། དེ་དག་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་བསྐུར་དང་། སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་མན་ཆད་ནས། ཀ་བ་ཡིག་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ཅི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟོས་མེད་བཞི་ 


















































མའི་དཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱོན། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་པར་མོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 


མོས། དེ་ནས་འཕོ་བ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྒོམ་སྟེ། རང་ལུས་བུམ་ནང་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བ་བྱ་འཕུར་གྱིས་སྤྱི་བོ་ཚངས་སྒོའི་རྒྱ་དཀར་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་ 
_སོགས་བྱའོ། །ཨྫི། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོ། སྟག་ལུང་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་ 

















འོས་བབས ོད་པ གོ ོད་པ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ། སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ། ཕྱི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་བླ་ 
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བའྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་མོས་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་ 




































































ས་ཐོད ིརྦབ་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་དཔོན་ངག་དབང་ཉི་མ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྭ་སླད་མཁན་ཆེན་ 
` ངག་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལའོ།། ༈ །སགྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཉེས་བྱེད་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་རྒྱན་དང་ཡོད་བྱེད་ཀྱི་བཀོད་པས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། མཉྫལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དག་གཙང་ཞིང་དག་ལ་སེར་སྣས་མ་སྤགས་པ་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱོཾ་ པཿ 
ཕྲཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་འཐོར་ཏེ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོངཔའི་དང་ལས་གནས་ཁང་ཚྫཱ་ལསརིནཔོཆེལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ . 

ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྲཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤྭ 


་ 





འདུག་པའི་གནས་ཁང་བླ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི 




















ྣ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཧྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའེ་ཱཿྷཾ། ཨོ་བཛྫདཱ་ཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནོ་ཝིདྱེ། ཤྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞེས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་ 
སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེགབཚགས་ཧོན་སྲུབ་པད། ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཆད་པའི་རང་རིག་རྗེན་པའི་མདངས་དེར། སྐད་ཅིག་ཡིད་འགྱུས་ལ་རང་གང་དུ་ 
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༄༅། ་ ེབརྡར། དྲིན་ཅནྩརོ་བའྲི་བ་མཉིད་ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗེའཆང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་སྔོ་ལ་དྭངས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 


བྱད་གཟི་འོད་འབར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སྐུའི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྣང་ཞིང་། སྐུ་ལས་སྨྱོས་པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་བསྐར་ 
དང་། སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་མན་ཆད་ནས། ཀ་ཁ་ཡིག་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ 











ཅི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའིསྒོ་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
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| གང་། །ླལམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ 
. ¥ ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་ 
/ཧ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དག །སྐུ་ནི་གདོད་ནས་ནམ་མཁའི་སྐུ། ། _ 
ཤྲ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་པ་མེད། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སྒྲུབ་པས་ ” 
ཟི འཁོར་གྱུར་པའི། །ཕུང་པོལྔནི་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནམ་མཁར་གནས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་སུམི་ཤེས་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡི། །དེད་དཔིན་ཁྱོད་ 
རྟག་དང་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ལམ་སྟོན་ལ་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྡེ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ། །ལྟ་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡི། །ནད་པ་ 

























































” ༄༅། རྣམས་ནི་གསོ་མཛོད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་གཙང་བའི་སྐུ། །འོད་གསལ་བར་ནི་ངང་གིས་གནས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་། 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་དགུ་སྐུནི་སྐྱོན་བྲལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་གསུང་དབྱངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དེཉིད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་གྱུར་ 'གཉིས་མངོན་མཛད་པ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་སྨྲལ་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་སྐད་ཅིག་ལ། . །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཡང་ན་འདོད་པ་མཆོག་དང་ཐར་པ་ཡི། །དམ་པ་ངེས་པར་སྦྱིན་མཛད། ད་ལ་འདུད། །ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་དངོས། ། ཅཱ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་མངའ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཡོ་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་སྣང་ལས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚད་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་འདུད། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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མགོན། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མདོག་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་ཚིམས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །མནྫྷ་ར་དང་ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུད་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
- ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་པུའྫེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ྒྱ་བཟང་མནམས་ནཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ཅན། །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ 
ཧཱཾ སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་བདུག་སྤོས་ཀུན། །སྒྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུར་བཛྷ་ཏ་རས་པརི་བཱ་རབརརྷཔ་ཕུང་ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མུན་སེལ་དངོས་ཀུན་གསལ་བའི་གཟི་ 

བརྗིད་ཅན། །སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླ་ལུས་ཀྱི་འོད་ལ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྣང་གསལ་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ དྲིཞིམ་བྱུག་ན་བདེ་བའི་རེག་མཆོག་ཀུན། །ག་བུར་གླ་རྩི་མནོམས་པའི་དྲི་ལ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དྲི་མཆོག་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་གནྦྷ་ཱ་ 
ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །མདོག་བཟང་མྱངས་ན་བདེ་བའི་རོ་བཅུད་ཅན། ༈འབྲས་ཆན་ཀ་རརྒྱ་གཏར་ཁུ་བ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་ 
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༧ ༄༅། །རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ནི་ཝི་དཱཱཔུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེྲུཾ། །དོན་ཟབ་ཐོས་ན་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཕེག་རྡོབ་རྒྱུད་མངས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སིལ་སྙན་ཀུན། ། 

སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཤཔྡ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཕེ་ཧཱཾ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
„„ བང་རྡོ་རེསྐུ་ོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། བར་འདིར་མཉྣལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཉྫལ་མཆོག །དབུས་ཀྱི་རིརྒྱལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། ། 
ཤ གསལ་བྱེདཏི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་བར་ནི་རོལ་མཚོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བརྒྱད། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་མཉྟལ་འདི། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཉཱལ་བཀའ་རྒྱ་མའང་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་ 

























| བོ་དྭམ་པ་དང་། །བློན་པློགང་པོ་ཏ་མཆོག་དམག་དཔོན་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིནཆེན་སྣ་བདུན་དཔག་མེད་ཀྱང་། མངོནཔར་སྨལནས་ླམམཆོགལ་འབུལ།།འལྲ་ག་གསཔེ་ཚོལཁང་ཅིམ་དང། །གཟིམས་ཆ་གོས་དང་མཆིལ་ལྟམ་རིན་པོ་ 
„ ཆེ། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འབྱུང་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དིརོརག་བྱའི་བདེསྟེར་མ། །མེ་ལོང་པི་ཝང་སྤོས་ཁང་བཟའ་བཏུང་སྣོད། ། 


མ། །བྱཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆཤས་ཡོངས་རྫོགས་མ། །རྡོརྗེ་རིག་མ་དགའ་བས་རོལ་པ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཁྱོདརྡོརྗེ་ཡིད་དགྱེས་མཛོད། །གྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དམ་པ་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་ 


རས་ཕྲན་བཟང་དང་པདྨ་བྷྫ་ནཾ། །ཅང་ཏེའུསྒྲ་སྒྲོག་ཁ་ཊཱཾ་ལ་བརྟེན་མ། །དཀར་སྔོ་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་བའི་གཟུགས། །གཟུགས་མཛེས་དཔྱངས་སྙན་དྲི་ལྡན་བཅུད་ལྡན་མ། །བདེ་ལྡན་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ , 
ས་བླམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བདེ་མཆགསྒམའ་ོངས་སྤྱོདརྫོགས་གསལ་མ། །ི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་ཅན། །རྒོད་དང་སྒེག་དང་གླུ་ལེན་གྲོ་གར་མཁན། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་མ། །གཟུགས་མ་རོ་མ་རེག་མ་ཆོས་འབྱུང་ 




















( སོགས་ཐེག་པའི་མཆོག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་མཆོག །བུམ་བཟང་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
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ཙོ །གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ཡང་འབུལ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བིཀླརླ། །རིན་ཆེན་ཞིང་རྣམས་བཀང་ནས་འབུལ། །དབང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དམར། །མ་རྒད་བྱེ་རུ་ཛམྦུའི་གསེར། །ཟླ་ཤེལ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རི། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། ཛཱ་ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ། །མེ་ཏོག་ཀརྫིཀ་ར་དང་། །མཱ་ལི་ཀ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་ལྟི་ར་ཡང་། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དབུ་རྒྱན་དར་དབྱངས་དོ་ཤལ་བཅས། །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་གནག་དང་ _ 
སེར་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །བླ་བྲེ་དག་ལས་དར་དཔྱངས་པའི། །མདའ་དང་ཡོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིས། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་མཆོད་པར་བྱ། །གསེར་ནི་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉིད། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གཙོ། །ཉེས་བྲལ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་མཆོག །སྦང་རྩི་བུ་རམ་འབྲུ་དང་ཤིང་། །བཅོས་པའི་མྱོས་བྱེད་རྣམ་ 













































































| ི་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དབུལ་བར་བྱསི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཐབས་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལས། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡོངས་དག་པའི། །ཞུ་བདེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །གསར་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བགྱི། །ཞེས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དངོས་གཅིག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་དུ་འཇུག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ 
ད་སངས་རྒྱས་ས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའིབྷ་ག་གསང་བའི་དབྱིངས། །ཆོས་འབྱུང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ལཿ །གཉིས་མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིས་མེད་དང་། །འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། _ 
| དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ “ 

' རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཚན། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལྡན་ལཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
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| གཅིག་གྱུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །ཀུན་ལས་རབ་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་གཟིགས་གྱུར་པ། །དཔེ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བརྙན་ཤར་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྣང་ 






























































༄༅། །ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལཿ བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་སོགས་དག་དང་མ་དག་པའི། །གཟུགས་བརྙན་པདྨ་འདབ་མརྒྱས་པའི་སྤྱན། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ དཾ 
པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་ལཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོརཿ རིགས་དྲུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
སྐ བཅུ་གཉིས་དང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིགས་བརྒྱ་མཐའ་ཡས་རིགས། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དེ་ལཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྱབ། །འགྲོ་ཁམས་ཟད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །འཕེལ་ ཁྱ 
 འགྲིབ་མི་མངའ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རྩོལ་མེད་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལཿ གཤི་དུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ལམ་དུས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྲལ་འབྲས་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལཿ སྒྱུ་ “ 
མ་རྨི་ལམ་ཕྲ་ཕབ་བརྒྱད་བཞིན་དུ། །ཇི་སྙེད་ཤས་བྱརྟག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་གཟིགས། །ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟ་བཉིད་མངོན་གྱུར་པའི། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལཿ ནམ་མཁའ་ཅི་སྲད་འགྲོ་བ་མ་ལུཔའི། དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དམིགས་ 
 མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་ཡི། །མཐའ་ཡས་སྟོབས་དང་ནམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་སོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དེ་ལཿ རྟག་པ་དང་ནི་ 


































































མི་གདུང་རབ་ཏུ་བསིལ། །གཅིག་པུ་འགྱུར་མེད་བདེ་ལྡན་དྲི་མ་མེད། །དགའ་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་ཡིད་དྭང་བ། །རྩོ་མང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ༔ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །གནས་གྱུར་དོན་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལཿ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་། ། །དང་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་མི་འགོག་པའི། །ཡན་ལག་བདུན་ 
¦ དང་ལྡན་ལཿ །གཟུགས་ཕྲ་རེག་པ་ཡང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡང་དག་ཐོབ་བརྙེས་རབ་གསལ་བརྟན་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བར་མཛད། །བྱད་འཕགས་བརྒྱད་ལྡན་དེ་ལ༔ །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་རིག་འཕེལ་བ་དང་། ། ཁྱུ 
£ འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡི། །ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལཿ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་། །ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པས་འཇུག །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ི སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལཿ །ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་ཤིང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད། །ཆོས་ཀུན་མི་རྟོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པས། །ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལཿ །རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འགོག་པའི་ཆོས་ 
། མི་མངའ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་སྤངས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལཿ །ཁ་སྦྱོར་སྐུ་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་རྟོག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་ཐིམ། །རྨུང་འགག་ཞུ་ 
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དི །བདྡེ་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས་ལཿ སྟོངོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་འགོག །གར་ཡང་ཕྱིན་ཅིང་གཡོ་མེད་རླུང་སེམས་གཟུགས། །ཤེས་བྱ་མི་འགལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། །རང་འདྲའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལཿ །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་མི་རྟོག་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་། །ཀུན་ཏུ་དོན་མཛད་གོ་འཕང་མི་གཡོ་བ། །ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་རྫོགས་ལཿ །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་ 


¬ 


མེད་གཟིགས། །ཤེས་བྱ་མཉམ་ཉིད་ཇི་སྙེད་མ་འདྲེས་རྟོག །གདུལ་བྱ་འདུལ་མཁྱེན་ཀུན་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ལཿ །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལཿ །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལཿ །རྩོལ་ 
མེདལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཀྱིས་རྟག་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྟེགས་ལ་འགོད་ལམ་དུ་གཞུག །ངེས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །གང་འདུལ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སྐུ 








བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག པཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཚེ་དབང་མངའ་བརྙེས་ 
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| །ལྩུ་ཤས་ཟམ་པ། །ཐང་སྟོངྱ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 


རྩ་བ་གསུམ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཕྲུལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟར། །གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉེསཔའི་སྐྱོན་རྣམས རབ་ཏུ་ཟད། ད ཨཾ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གུས་པས་བརྟེན་ན་འདོད་རྒུ་འབྱུང་། །དཔལ་ལྡན་ 

བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །དུལསྱེད་ལུས་དངབསྟོད་པའི་ 
ངག །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གུས་བཏུད་དེ། །ཕྱག་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བློས་བཟུང་སྟེ། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་སྒྲིབ་པ 



































2128 ཏི 





























༄༅། བོ རྩེན་པོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་སོགས། །ནོངས་པ་སྙིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ཚངས་པ་སྩོལ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཅི་མཆིས་ལ། །དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་དང་། །ཁྱད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར །གཟུགས་སྐུ་འཆར་ནུབ་མི་སྟོན་པར། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་ཉིད་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་མཛད་པར་བཅས། །ཚེ་གཅིག་ ཁུ 
ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བླ་མ་ལས་གཞན་རྒྱལ་མེད་པས། །ནམ་ཡང་མི་མཉེས་མ་ °” 
གྱུར་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུག་གིས། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་བྱིན་རློབས་ཤིང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་སུ། །སྤང་རྟོགས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཞིང་། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་ 




















ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྩལ་ནས་ལེགས་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་། །དར་རྒྱས་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དམ་ཚིག་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་འབྲལ་བར། །ཡེ་ 





























| ཤེས་ཡངས་པའི་གར་བྱེདཿ ཚྗེའི་གསང་བ་འཛོ་ པ་དང་ བླང་དོར་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བ ལ་ཞུགས་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གཅིག་གྱུར་ཤོག །གཞན་ཡང་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནད་མད་པ་དང་ 
་ གཞོ །ི་གསར་ །བསྟན་པཕོགསྱ་སྤེ་བྱེད་ཤོག ཆ་ཛར་ཆོག ོར་མགུབན། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམཚིསསྒེབརཤོག ཚབ་མ 
མའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་རབ་བསལ་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་དེར། །སྤྲུལ་པ་དུས་མས་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར། །མ་ལུས་བདག་གིས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །སིདཔའེ་མཚོ་ལ འབོསྒོལ་ ཧྱ 
བའི། །དེད་དཔོན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱོར་བ། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རབ་གསུངས་པའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ས་ཡུན་ལག ུན་པས་ ག་མ་བ 
ཏེ། གོང་གི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སོགས་ནས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ ཞབས། །རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བརྟུ 















བས ེོ་རོ་ོ་ ། 
































ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་མཛད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སྙན་པར་གྲགས། །ཨུརྨཱན་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་སོགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་གསར་པའི་ 












































དེ རླ །དགེ་མཚན་ཅན། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆོས་མཐུན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རབརྒྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ 

ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་བྱ། ཚོགས་མཆོད་དང་། གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་འདིར་རིགས་མཐུན་འཇུག་བདེ་སྦྱར་ཞིང་གང་ལྟར། སླར་ཡང་མཆླལ་ཕུལ་ཏེ། ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
 ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤང་རྟོགས་མཐར་སོན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ། ཧྱ 
གཞན་ཕན་ཚད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྤྱིར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ 


ཅ་ཅ 







































































༼ 


འགཏཀའལ༧ར༢༩༠ 


,959-8898-8 
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ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ། སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ། ཕྱི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱོན། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
མོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་མོས་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། །མྐྱུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པལ་ལྡནབླ་མའ་སྐུ་དངབདག་གི་ཡུས། །དབྱར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་རུབྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གསུང་ངག་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ཤོག །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པ་དག །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་ 











།ཏོགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོས་མེད་བཞི་ལ་རང་རྒྱུད་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་འདིར་འགྲོགས་པར་བྱིནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་། 








ཀུན་བསྒྲུབས་ནས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་པཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ནོངས་པ་བཤགས་པ་ 
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དེ ༄༅། བི ཡི་ག་བརྒར་བརྗོད་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མ་རིག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྫོའི་རང་བཞིན་ཅནྲྱིས་བཟོད་པར་ 
_ གསོལ། །པསྡུ་རིམ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གཟུགསསྐུ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་བསྐྱོད་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
4 པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་ 


མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་ 


བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐོས་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 








| དངྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གིཆུསྐྱསཐིགལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེམཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ 
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༩༤༢༩༤༧༧བརའབའ་འཁ་འལ 
































། །རིདྲཀིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོབའྲི་བམ་ཏགཏམཉེས་གྱུར་ཅིག །སྱ་བཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ླམ་དང་། །སོགས་དང་། སྐྱེཞིངསྐྱེབ་དགི་ཐམས་ཅད་དུ། །སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་ཅིང་། མདོ་ 
རཱ ད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ལུགས་མ་སོགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་རྩ་བརྡོརྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་རྗེགྲུབ་ཐོབ་ 

| སཱ ཆེན་པོར་དངོས་སུུ་གནང་བའིི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལེགས་པར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག། ་།མངྒ་ _ 
ཌྷ ལཾ | 
° | 







4 ལཾ།། །། 













































































༄༅། །བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆོག་བིལྦའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































































དི ཟློ ་ །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མརྒད་ཀྱི། །ཕུང་པོར་འབབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་ཤིང་། ཐར་ལམ་བླ་མར་རེ་བའི་གང་ཟག་གིས་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་མཐོ་བར་ 
དར་རམ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་བསྐྱེད་མཆོག་དང་མཐུན་པའི་བྲིས་སྐུའམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། ཐ་ནའང་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའི་དུམ་བུ་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
བང་རིམ་ཅན་གྱི་གོང་མར་ཞལ་ཟས། དེ་འོག་ནས་མར་རིམ་པར་དྲི་ཆབ། མར་མེ། སྤོས་རེང་། མེ་ཏོག ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་འམ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་གང་ 
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༄༅། །འབྱོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གོང་འོག་གང་རུར་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའང་བཤམ། འབྱོར་ན་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན་གདུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ལ། མཆཱལ་གྲངས་གསོག་གི་ཆས་ 
དང་། གོས་ཟུང་རོལམའིབྱེ་བྲགསོགས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭབྷཱཝས་སྦྱང་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུངབའི་རིནཔ་ཆ་ལསསྲུབཔའི་སྣོད་ཡངསཤིང་རྒྱ་ཆ་བརྣམསཀྱི་ནང་དུ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཆི་སོགས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ཅི 
དུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 











































































རྩི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱིརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་བི་ཌཱརྨའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན་ 
སྟུག་པ། བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ ཚོས་པདྨའིསྡོངབུའདབམབརྒྱད་པ།དེའི་སྟངདཉི་མའ་དཀིལའཁོར།༨ིི་སྟང་དུ་ླབའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལྔ་བརྩེགསཀི་སྟེང་དུ་ 
ངོ་བོ་རྩ་བའྱི་བ་མ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་དང་། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལམོ་ 
| ' ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྤྱི་གཙུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སིན་མོ་ 
| ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 


































































༄༅། བོོིེ་གྱར་རཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་། 
མེད་པ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 
བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ སངྒྷ 
ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། 
བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ 





























ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་སོགས། །གཉིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིསྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷམོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལགས་ཀྱིས། །། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་ 
གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ _ 
ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཁིན་ལས་ད་ཉདསུབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ 

ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ་ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །བྱེད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ 
















































































” ༄༅། །དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་། 
མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །པསྙེན་ 
བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ 
ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྒེར་ཕྱག་ནི། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་གཏེར། །མརྒད་མདོག་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤར་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
་ འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལག་རྩེར་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ 
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མངའ་ཡང་། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སོགས། །བསྟན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པའི་རིགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ 
ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། ། ༦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། ། 















































༢༢༧༢༧༤༤༧བར་ 

















= ༄༅།་ །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བའི། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བརྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྒ་གྱི་གནས་སུ་པུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
པ ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས། ཨཾ་སརྦ་བིྤྷ་ར་པྲུ་ར སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི' ར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ 

དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། མ་ཉི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཞེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས།; །ཕྱི་ནང་ 
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མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧ་སྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨཤྭ་རཏྣ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྟ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨམོ་སྷ་སདྡྷདཱ་པ་ྭམ་གུ་་པཱཛ་ེ་ཛྲུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །གནྡྷེ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། ཤཔྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
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གོ་མི བསམས་པའོ ཏམས །ོ་ོ་ཏརོ། ངོ་འ །ལོམས་ན་བ་བསལནས།།ོ་མད་ིགཔར་རབཞོནཉ།།བཟས་ཅད། 
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རྣམས། །ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །སྤརྡེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་ 
| [ རཆ - གཟ་ང་བཏའ་ངང་བ་བ་ངར་མངས་ཡངལ་ཁང་ཡ་ཡང་འཇངསཤར་ཡ་ འར 





















































།མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིདའོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛྭ 
བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲཾ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 
_ པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་ 
| རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


མི་ཨཱཿ ཧྲུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ 
:མ་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡེ་ 
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` སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྒྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཉེ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
± ་ཡིོརཆཚགསད་བཅས་པ་ནམསལ་དྲབས་བརབཅིའོ། ཐགས་ེསའབོང་ རིམཔ་གཉིསྱཏིངང་འཛིནཁྱད་པརཅནརད་ལ་སྐེ་རབིནགྱིས་བརླབ་ ཏུག་སོལ། གཉིས་ཡི 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། དོནགཉིས་ལྷུནགྱས' ེ ཨཱ འོ ལེབས། ། 
འདྲན་པ་ཀུན་འདུསྨ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ག་འན་ཀུནའདུས། ད་ིན་དང་། བདགས མཚོར 
འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ ། དེ་ན 
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བདུན་མབརྒྱར་ེ་དང་། སོ་བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅས་སྤེལ་མར་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚརྒྱ་མཚའ་རྡུལསྙདསྣ་ཚོགསམཆད་པའི་སྤིནཕུངགིས། །རྣམ་པར་བརྒྱནཔའི་རྱན་གིོད་ཟརཕྩོགས་བཅུ 
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བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་ ད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བརྒྱལ་ 


„ སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ 


པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་རཏྣ་མརྫ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་རྔས་མ་ཡེཧཱུཾ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། _ བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷིྲཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 











༄༅། འོད ཀྱི་ཆེམོར་ར་མཚོ་མི། །རུལ་གྱི་གངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེནའོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུངབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་། 
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བླབ། འདོད་གསོལ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོརནས། ངོར་ཆེན་ རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པའི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །སོགས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་མཐར། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ (གསོར མ་ཏོག་འཛོརཞ་ །དིའཆ་པ ས་མ །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ ངགྱརཔའི ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་ 
བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །གྲ་ཀུནསྨིན་ཅིང་གྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། དད - 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི 
བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟུག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་སམས་ནིབསྐྱེདབར་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས 
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༧ གླད །འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་། 
མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ 
¿ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ 
'ཾི རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནིཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་ 
བསུགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ ང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
| པའི། །སྐྱེ་རྒན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
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རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དོན་གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། .། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་པའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུུ་ཀ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་གཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ 
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 ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་ལ། !' 





















































=» ་༄༅། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ླ ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
° རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་] 
ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་ 



















































































།ླྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ་ 

པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲུས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་བཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ ༧ 
ཤོག །ྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ( 
ཤིང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ། 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 





ཀྱི 















































































། ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་ 
| པ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
_ 4 གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ 
| སཱ ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་ 
| རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
| ཟུང་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་ 
























































གཁགལསང༢ སབ 


ཿཁགའའའ་ 














36599&3998:8- ཇི 


དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསྲས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ 
| ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས ་ཅད་དང་བ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ | 

སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ + 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་། ར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ ` 




































































༄༅། །གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགོས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོནཅ ཤིས་བ ཙོ ཧཱ 
ལྡན་མརྒད་མདངས་ལྡན་གྱི། །མཆོད་ཆོག་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ྡོརྗ་འཛན་སརརེག་གྱུར་ཅིག ས་བཅོམ ད་ུབཔའིམོདཆོགེལེམཞེསའདླ་ས་ 
ཐབས་ རིན་པོ་ཆེ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་ཞལ་ སྐོང་དུ་བློ་ གཏེར་དབང་པོས་ བྲིས་པ་ དགེ། །། 
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།ི དི བླེད ་ གེགང་མཚན་ཟླ་ཟེར་རེག་ཙམ་གྱིས། ཉེས་ལྷུང་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་བཤགས་སྦྱོང་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ བོ 
ལས དང་པོ་ནི། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་ཤིང་། ཐར་ལམ་བླ་མར་རེ་བའི་གང་ཟག་གིས་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་མཐོ་བར་དར་རམ་ 
| རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་བྲིས་སྐུའམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། ཐ་ནའང་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ན་བཟའི་དུམ་བུ་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ 
ྣ ཅན་གྱི་གོང་མར་ཞལ་ཟས། དེ་འོག་ནས་མར་རིམ་པར་དྲི་ཆབ། མར་མེ། སྤོས་རེང་། མེ་ཏོག ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩའམ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་གང་འཕྱོར་ 
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. ༄༅། །དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གོང་འོག་གང་རུང་དུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའང་བཤམ། འབྱོར་ན་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ལ། མཉྟལ་གྲངས་གསོག་གི་ཆས་ 
དང་། གོས་ཟུང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྷཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་དྷརྨཱ་ར་ཏི་སོགས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ བ 
དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས: འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 












































 པེ་ཆྡེ་རམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ 

ྣ  གཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་བི། ་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན 

སྡུག་པ། བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ , 

2 ང ལྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ° 

° པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ེའ་པ་ན་ཡམརོརེསེམསམ་སྐུམདག་དཀར་མོ་རོེ་དང་དལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
དྷ 






























_ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ | 














༤ ་ོོདོོ་ོི་་ཧས་བདོགདོ་མོསོནས་ོད་་མ་གཉ་ོ་ོས་ད་བཞ་དོ་ང་ལོ་མཛད་པོ། ི་ནྱོ་ོ་ཚོལབན། ག་ད་བ ཞད ། 

འཆར་བ་གང་། ླམ་རནཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཏི་མའི་འོད་ 
„ ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ 
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_ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོརྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲ་བའི་ཕྲིན 


= སས་མ 2 ི་ ༡༤ལབའའ་རརའ་འང་བཁའལལ་འལརབལ་ལལས་བགརརལལལརརཏཉསབརའརའངར་རར་ལ་བ་འའ་བང 




















ཡརགག་ཡར་འའ༩འ༡༤༧༩༧༤ 











བཔའབརའ་འངར༤ང 
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པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། 





 ཁ༩༧ལཉལཁ༩༩བའཁལ་ཁལ་ཕགཏལོའབཀཀཁཁ་ཁལག་ཁརར་ར་འབ་འལ་ལལརརལ་བརར་འལརབབཟལརའངའ་༡༢༡༤༨༡༠༧༤ལ༢ 









རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 


མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱེད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
།ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་ 








| །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ 


སྒྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་པ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ _ 
རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་ ° 















































པྱ ༄༅། | ` །པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱེད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུའགྱུར། །བརྟེནན་འཇིགས་པ་ 
| མེད་པར་མཛད། བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
„ གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
། བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྒེར་ཕྱག་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི། །སྐུ་མདོག་ཟླ་ཤེལ་ཕུང་པོར་འབབས་པའི་དཔྱིད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ 
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ལ་འཁྱུད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་རིང་དུ་བཅིལ། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གཟི་འབར་བ། །ཁྲོ་དང་ཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ 












































”===ལ་༤་བའའ་འ་༤༤ལ་ 




















ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟགཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
/མཐའ་ཡས་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 


༡༡ངངའ་འལ་བསང་འཤལ་འཆ་ཁབབཅ་ཁཔ་འའའའ་ལ་འཆུབ་ལས་སལས་ཁགསའབཁ་ལ་བའ་འ་ལབབཤམ་གསག་ཁ་འའལ་རལབ་ཡ་ཡཁལས་ཤག་མངོ་ལ་ཡ་བཁལ་པཀལལལསང་ཿཟ་འ་ཟར་ 
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བྱས་ནས། །བདགཉཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཡཛྒཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་པུའྒེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྔ་རྣམས་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བིྷ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སྲ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ རཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། མ་ཌི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ 























” ༄༅། བོ །གྲོལ་བའི། བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 











ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་ 
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སས་སས་སས 





































དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁངྒ་རཏྣ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་ 
ཧྭ མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱརུུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཕཱ་ཛ་ཏེ་ཚྱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ 
ཤྲཱཾ རྣམས། །གནྡྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། ཤཔྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་ 
| རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །སྤནྨེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། ། 
| ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྟམ། །ཉེ་བའི་ 








རྗི དབམས་ད་མྱིནྲ་སོང་བྲོད་པར་ཤོག །ཧྷཾོ་རྣཊ། །ཏམཆོག་ངིན་ཆིནའདི་ཕུལ་བས། །སྲོདཔའི་གཟིབ་ལས་རོས་སྲོལ་ཏེ། །རྫ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྲོད་པར་ཤོག །ཨཤུ་རཏྣ། ོ།ད 


96 
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” ༄༅། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ ་མི་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཅྲཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་ 
„ རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་ 

ཤ རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ ཇི 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 






















































































ད རམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕཱིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འ ན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། བྱང་སེམས་ཀུན་ ཁྱ 
འདུས། ཉན་རང་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ ° 
ནས་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། སོ་བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅས་སྤེལ་མར་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ 

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོང་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྔུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། 






















ི་ཆི་ ་ 
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༄༅། །པོའི་ པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ པསྤྲལ་ ལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། ། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་; ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་ པར། །རྣམ་ མ་པར་གནས་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ ད 


རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲ སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ པར་སཆོང པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས 'གྱར་ཅིག དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་བར། །བདག་གིས་ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ བགྱིད་ཕྱིར། ། །གུས་པས། ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་ གཟིགས་ང ་པའི་ སྦྱན་ལྡན་ པའི། །ཡོན་ གནས་ དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་ 
དག་བཞེས 'སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾཿ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རཏྣ་མཐྟ་ལ་ པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐ་རཆ་ས་མ་ཡ ཧཱུཾ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བཅོམ 'ལན་འདས་ ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིསྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ྱིབདུད་རི་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ དང་སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ པོ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 





























བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྩུཾ་ལས ་བདུད་རྩི་བབས་ ཏེ་ཡབ བ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ ་དིབས་ བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས་བདག་གི སྤྱི་བོ ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་ གདོན་ . 
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` སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་། 


ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྟྡཾ་ྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷམྨེ་ྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམེ་མུཆྩ་བཛྡཾ 
བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་འགྲུབ = 
མཛོད། །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡགཔདང་སྒིབཔ་ཉེསཔ་དངལྟུངབདྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཤགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ '་བཤགས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྷཱཱ་རི་པས་མཛད་པའི་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞིའི་རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙེས་པ་ནི། །ྣ་བའི་ལྟུང 
བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པར་གྱུར་པཿ རྡ་རྗེསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་གྱུར་ 
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༄༅། བོམ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྩ་བམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པརྦ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པར་གྱུར་པཿ །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པཿོ །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 


མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པར་གྱུར་པཿ །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པར་གྱུར་པཿ །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདགཉིད། །དེ་ལ་བརས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་གྱུར་ 


„ པཿ །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པར་གྱུར་པཿ །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པར་གྱུར་པཿ །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
@ྭ གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྱུརཿ །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་པར་གྱུརཿ །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་པར་གྱུརཿ །ཤེས་རབ་རང་ 


བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 


འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །དམ་ཆོག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མེད་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཅེས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་ 
དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །སྦོམ་ 
པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
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རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། ། 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡི་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་ 
གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 





| _ ཁས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབ་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་ 
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འཛིན་པའི་འཐྲིཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུག་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོདཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ཡས་ཀྱི་ 
རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་ར་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། ག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལཾས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ ས་དོན་གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ 
བར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྒྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
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 སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ 























༄༅། །ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ 

སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་ 
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།རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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།དོང་བྱརེ་དང་བྩཅོན་པའི་མྤབས། །བྱང་རུ །ལམ་རྣམས་རྫོཿ 'བྱེད་ཅིང་ སངས་རྒྱས་ཞིང་ ན་ ང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེམ་པར་བྱེ། པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་ - 
བང སན ་ཀུནཟིམ་པབེདཔར་ཤག །བདགལབརནནས་འྲོ་བཀན། ¡རཀ །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྐལ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུབསྲོ་བར་ 
__ བགྱི། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པ བྱིན་ 
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། པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
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| །རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོརོ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱིརྗེ། ཆོས ྒེ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པབླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིཔད་ྲ་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱ་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉན་གྱི་དོན་ལསྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་ 
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. བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ 
སར ་ བཟང ༡༡༧བན་གཞལ་བརའ་འའའའ  ་ 






































ཉིཏ།འི9988-8 














དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 


. ་དང་མངོན་པར་ཆོགས་པས་པསས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སང་པ་དམ་པ་དང་ཆོགས་པ་དགེ་བ་ཁདང་པར་ཅནྲ་གང་ལྭ་པེ་བར་ཟྲིན་གྲིས་བླ་རབ་ཏ་གསོའ། ང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག | གང་བ ར་ དི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ར་བས་ཞིང་སུས་ཀར་སེམས་ལཟག་རུདང་དག་བསྔལ་ཅུང་རད་ཙམ་ཡང་མིའབྱུང་བར་དགའབདངསྨྲ་བ་ང ཡིད གསལ བ་མཆོགདང་ལྡན་ཞང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ མྱ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསྲས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་བདང་མྲིདཔཐམས་ཅདདུའཇག་ཏེནདངའཇིགཏེན་ལས་འདསཔའི་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང 























ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས: སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་ 





























དེ འརི ོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ླམརརྗེསེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར 
པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་ངན་སྐྱགས་ཐོན་པ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། དངོས་སུའང་ཤེས་པ་དྭང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ག་སྒྲིབ་སྤྱི་ 
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| དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པས་གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་དང་བོགས་འདོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བཤགས་སྦྱོང་ཆོ་ག་ 
བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་གདུང་སེལ་གིའུ་ཝཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །བདག་གི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་དང་། །བར་ཆད་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བགྱིད་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཨི་དཾ་སརྦ་ཤིྱཿཏྲི་མུ་ཁཾ་བི་ཤདྡྷིདྷ་ཝནྟུ རྫེའི་ 
གསུང་འདི་གོང་བཤགས་ཚིག་གི་རྗེས་ཕྱག་བཅས་བསགས་ན་ལེགས་སོ།། །། བུ པ 
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༡༠༩༨༠༡ངཿང གཁཁ་གངཡའ་ 


ཛྷ ར། ༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ྒ ། 


འཁཁ་ཁཀར་ལཁའ་བགའ་ 






















































































ལབལར་ལརད། 


292 8:/5‰-3998:9.་ 





















།ནམོ་གུ་རུ་མམྫྷ་ཧྷོ་”སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷྱཿ གང་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁར། །ཁ་སུར་མན་ལག་བདུནརྫགས་སྨུལཔའ་ཉ། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དཀར་པོ་རུ། ། 
སྤྲོ་མཛད་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག །ཟུང་འཇུག་དམ་པོས་འཁྱུད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །རང་གི་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་པ། །ཉེ་བར་འཁྲིད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བཀའ་སྩལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས། །དམ་པའི་ལས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གསར་པ་འདི་ལ་ 
ཉོན། དདེ་ལ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ 















































མ་ཁང་གཟཁར་ཡ་བབཁ་ཁར་ཁརབ་བར་འ་ཁབའ་ འཁལཁཁབཁབ་འའལལཿརའལ༤ལའ༧ལ༤རརརར 























།བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས། སྒོམ་ལུང་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས། རང་གི་འདོད་པ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་དང་ཆིངས་ཚད་ལྡན་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཅས་ 
བཤོམས་དང་། བདག་མདུན་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། བླ་མ་དང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མརྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས། གཞན་ལ་གདམས་པག་བྱེད་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཐང་ཟིང་འདོད་པའི་བློ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བཤད་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདའ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་ 
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རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་འདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས། །དུས་དུས་སུ་ཡང་ཉུང་ཟད་གསོན། ར 
ཉུང་དུ་བསགས་ནའང་ངེས་པར་ནི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མང་པོར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེའི་རྒྱུན། །བར་ཆད་མེད་པ་འབབ་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་གང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་ལྟར་དཔེ་གསལ་དེ་ལྟ་བུ། , ། 
རྒྱལ་པོ་ཚད་མར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གསན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབད་དེ་ཐོས་པ་བསགས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་ 














པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྤྲོ་སིང་སིང་བ་དང་། དེའི་མཚན་མའམ་རྟགས་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པས་དགའ་ 
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༄༅། །བའི་ཉམས་དང་། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་བུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་ 
པ་དང་། སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་དག་པས་བསྐད་པ་སྟོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་གཏད་ཅིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཉན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
བརྗེད་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་གསང་འབྲུ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། དད་པ་དང་གུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་དགོས་པར་ ˆ 
མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདྲ་བས། མདོར་དྲིལ་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ 





























































¦ སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཚོམས་ལས། མཁས་གང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ནོར་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡི་ནོར་ 
གཞན་ཕལ་བར་ཟད། །ཅེས་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གཉིས་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སླུ་ 


མི་ངས་དང ལསོཔ་ོ་སམ་གསཔཇི་མ་ོོ་ོ་སོ་གསཔོ་བས། འཁོགས བང 
སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བཞིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲོག་པར་མོས་པ་སྟེ། ཕུན་ 














། བ་མེད་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་འབད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་དང་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རིག་སྔགས་དམ་ཚིག་འཆད་པ་ཡི། །བླ་མ་ལ་ནི་སྟོན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་གུས་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ཡི་ལག་ན་དངོས་གྲུབ་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རྒྱུན་དུའང་དད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ་ཡིན་པས། དད་པ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའི་ཐབས་ཀུང་། ཇི་སྐད་དུ། དད་པའི་ཚོམས་ལས། ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །དད་པ་མེད་པ་བསྟེན་མི་ 
བྱ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་། །འདམ་ཆུ་དྲི་ང་འབྱུང་བར་ཟད། །ཆུ་མང་རྣམ་པར་དང་བ་དང་། །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་རྙོག་མེད་པའི། །མཚོ་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དད་ 
| པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཉན་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ངེས་བཤེས་རྙེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 

ླ གསང་བའི་བདག་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཐོབ་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཇིག་རྟེན་ 
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བློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྡེག་པ་མབྱས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དགབློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ཕན་སེམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ | | 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་དད་པ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མཆེད་གྲོགས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆེ་ 
གི་མོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་མ་ལྟ་བ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་རྗེས་གནང་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག དེའང་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དགེ་སློང་དང་། །མི་ལུས་ 





92⁄955-988- 


༼ 
























































པ ༄༅། །རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་བཤེས་ཕྲད་དཀའ་ཕྲད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་པར་ནི་མི་བྱེད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་འཚལ། དེའི་རྒྱུན་མཚན་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལན་དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཕྱིས་རྟེན་དེ་དག་ལ་འབད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ྒ 
པ པའི་ལམ་གྱི་ས་ཕྱོད་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་ནའང་། ཕྱིན་ཆད་རྟེན་འ 'འདྲ་བ་བརྙེད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་རེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ = 
ནའང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། །སེང་ལྤགས་གྱོན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་ཆོས་མིན་བྱས་པས་ 
འགྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསླད་པས། དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་ཅི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་དད་ 













































































དམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། དེའང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསགས་པཤས་ཆེ་བ་སོགས་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ལ། དགེ་ 
བའི་ལས་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་བཅས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྟེན་འདིའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ ཁཾ 
བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ནི་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་འདིའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ བཱ 
= འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་རྙེད་མི་དཀའ་འམ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་ 
| བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ | 







ཇང ཅའ་འ་འད དི 
































སས 


ྨ ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བདེན་ནའང་རེ་ཞིག་བར་རང་དང་གཉེན་བདེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་གཤོམ་ར་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སླར་དམ་པའི་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་ན། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། འདི་ནྱི་བ་བྱ་བུས་ 


ཤྲ 



































༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། ངནའགྲོའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་སྤྱོད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས། ངནསོང་དུ་སྐྱསཕྱིན་ 
ཆད། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་རྒྱུན་མར་འཁོར་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་ད་ལམ་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བའམ། བདེ་འགྲོནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཞིག་ལ་འབད་དགོས། དེ་ 


ཟིན་དོན་འདྲི་བ། །དེ་དགྭ་བས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུཤོམས་པ་ནི། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་ཆད་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཟིན། དའདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྣ་མང་པོའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་འདི་ནི་ལོ་རེ་དང་ཟླ་རེ་དང་ཞག་རེ་དང་ཆུ་ཚོད་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་རྙིངས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བཀྲག་མདངས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཤོར། དབང་པོའི་མཐུན་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། སེམས་ཀྱི་དྲན་པའང་རིམ་གྱིས་མི་གསལ་བར་སོང་ནས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མྱོང་བཞིན་པ་དང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པོར། སེང་གེ་དང་སྟག་ 

གེག ཆ་མ གསམ་ལག་ལསགངར ༦ | 
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ཏཾ 















































འཁལ 


19ྐཕི་ཇ།32:28-51 ཕེ 











_ །དང་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པ་དུམཞིག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནས་ན་ཡུན་མི་རིང་བར་མཐར་སྲོགལ་རྒོལ་བ་ཐེ་མི་ཚོམ་པས་སེམས་བདེ་བར་སྡོད་མི་རིགས་པ་འདི་བཞིན་དུཕྱི་རོལ་ 


` འབྱོལ། །འདི་གཤིན་རྗེས་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ན་སྔར་གྱི་སོ་ན་མ་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཆུད་ཟིན་པའི་ལྟས་ | 


ཏུ་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། འདི་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་གནས་བཅས་ནས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དར་གུད་དུ་གྱུར་ནའང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བདེའོ་སྙམ་དུ་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྐྲ་མིག་སྨན་མདོག་ནི་གངས་ལྟར་ 
དཀར། །མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་མུན་ལྟར་ནག །ལུས་དྲང་པོར་སྐྱེས་པ་གཞུ་ལྟར་གུག །ཡུལ་འདོད་ལ་སྲེད་བྲལ་རྒ་བས་ནོན། །སྨན་མོ་བོན་རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར། །ཞག་རེ་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ཐུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སུན་ནས་ 
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བགས 


༦ 











སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་དུ་ལོངས་པའང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཐལ། ད་ནི་ཀཱ་ནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུའབབ་འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྙུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་བ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 
བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་དེ་ལོ་འདི་འམ་ཟླ་བ་འདི་འམ། དེ་རིང་རང་ཡང་གློ་བུར་དུ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སང་གི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་རང་རེའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་བྱུང་། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནང་བས། །སེམས་ཁྱོད་དལ་བར་ཇི་ལྟར་སྡོད། །དེ་ཕྱིར་འབདྲ་ཀང་འདོར་དགོས་པའི། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐོང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་བའི། །ལས་གཉིས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སོམས། ། 





ད༄༅། །ཡིན་པར་འདུག ཁྱད་པར་དེང་སང་ཚོའི་སྙིགས་མར་ཐུག་པས་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རྒལ་བ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་དེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་སོང་ཡང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྒས་པ་དང་། ནད་དང་། གཉིད་ལ་ 



























































| དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚལེལ་ཡོད་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ནི་ལེགས་བཏུལ་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བརྒྱས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ ཀ 
མཁས་པའི་པདྷི་ཏ། རྫུའཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གྲུབ་ཐོབ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གིས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་པོ། མཛངས་ཤིང་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ། དལ་མེད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་འབད་པའི་འབངས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 

 ཅད་གསོན་པའི་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བཙས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། - དེ་ཡང་ནམ་ཡོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱས་ 
,£ ཀྱང་། སང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པར་ངེས་པའི་མི་ཞིག དེ་རིང་རྙེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ལས་ཀྱི་ཚོམ་ལས། ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི། །འོ་ 
མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །དེས་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། །སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་དུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེལ་སྤྱོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ཆེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུའང་ 
ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་བས། ནམ་ཞིག་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་ཕྱིན་ 
_„ ཆད་ཀྱང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསོག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཡོད་ནའང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ 

' འགྲོ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱཏྨ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལས། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེཉིད་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
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ཤཔ༠༧༢བ་ཁབ་ 











༩༤༤ར༧རར་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །སེམས་མ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཀུན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་འཆོས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་འདུལ་བའམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཉན་པའམ། བསམ་པའམ། བསྒོམ་པའམ། ཐ་ན་བཀླག་པ་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ 

ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱབ་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན་པ། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་པ། ཅི་བཤད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་ པ 
རྒུ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་སྟེར་ནུས་ཕ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པའང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
སྐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐནྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 


3628/85-0998-- ཇྱི 
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ན་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སོགས། སྤྱི་བཤད་སྟོང་མཐུན་གྱིས་ཁོག་ 
¿ ཕུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ཤཱ ནའང་། ཆོས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་གི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ 

' ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཆུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་ 
¡ ༢ ཕའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེས་ཟིན་པའི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམ་པ་དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ 





























| བསེས་བཡི། མི ེ་་་ཡངཞོ། །༣་ཡཡནདར་གཞྱི་པད་པའི། ཁིའི ུ་མསཆནཔོ་བ་ལས། འོ ྲོ་བའི་བསབསའིདུནཤར་ཡིན ི་མཆག་བརའི་ཡིན་ཞོ །འ དྲ་ 
| བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 














རེ ༄༅ྱར ོ་ ེ་ལྷར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྒོང་པོཏིད་ིལོ་བ་ནོམ་མཁལ་ལོ་བུ་ལོ་བྐསལ་པོའི་བར་དུ་མཉོམ་པོའ་བཞོག་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་། 
| ིླཞགལའབད་ཐགཔ་ཆནཔའ་ལམདུམ་འྱག་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྡོངཔོབཀོད་པའི་མདོ་ལས། རརིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། །ཞེས་ 'དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་ བསྐྱེད་པ 
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| སོསས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ༔ ད་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས། བསམ་པའདི་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བ ར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པརམ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་ 
' པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་འགྱུར་བས་ཤིང་བཟོ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ལྟར་བློའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
























































༢ ༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་རྩྭ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་ 
འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྫིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེའཕགས། །ཉི་མྭ་རླབས་ཆེན་རྟཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེགས་ས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩྭ་ཟ་བ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་རང་གི་ 

དོན་ཙུམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དུདའགྲོ་ཚུན་ཆོད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རྩལ་ནི་ཉི་མས་གླིང་བཞིར་དལ་མེད་དུ་པ, ་ནས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུར་འདེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་ ང 
དོན་གྱི་འཁྲི་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ ན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 


28-ཧིི 



































འདིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་རང་རེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་ཉོན་ 



































པ མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་དགྲ་ལྟར་ཞུགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་གྱི། ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་འབད་པས་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཡང་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་ 
གི སུ ེོས་ག་ན་རོལས་དཔའ་པའི་བཀས་སྐོམ་དང་། གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དགེ་ 
བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོད་ 
པ་རྣམས་གསོག་བསྲུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་སྡང་དང་ཕྲད་པའམ་འཕྲད་དུ་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་འབྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 

ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་ 
















བ་ང 



























































ལྟར། ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་བར་མ་ཆད་དུ་མནར་བས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པས་དམན་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་ 
[། ཕོངས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་འཚོལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁུ་ཞིང་གསོད་པ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེ་ཉིད་ 
¡ཤཱི ཀྱིས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་མཐར་གནས་པས། །བག་མེད་གྱུར་ལ་བརྩེ་བྱ་རིགས། །ནད་སོས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི། །ནད་པས་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 














པོ དོའོ ངོ བོ་དོང གཞན་དག་ལས །ལ་ོ་དག་བོ་བ་་ད།།བསོད་བ་ཞང་གདོ་པ་ཡནོ།།ོས་གྲངས་པ། 
_ པཕ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་ ན་དུ་བསགས་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ | 
| མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྟུང་བར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། དཔལ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་ གས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སེམས་ | 
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ཀྱི་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་འོག་མ་ལ་ཡང་། དེ་དངའདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརམ་ཟདའཆི་བའི་ལྟས་མཐོང་བ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་མི་རིང་བར་འབྲལ་ 
ད པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྷའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མི་རྟག་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་པ། །དགོན་པར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །དགོན་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བཞིན། །རྟག་པ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ལོག་པ། །སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཞགས་པས་གླང་པོ་ 
ཐྲེ བཞིན་དུའོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བ། །ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཕྱིར་ན་ལྕུང་གྱུར་པ། །ཆུ་ཡི་ ང་གིས་འགྲམ་ས་བཞིན། །བརྒྱ་བྱིན་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ 
བླ ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ: སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ལ་འབབ་པ་ན་ཞགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པ་བཞིན། བསམ་ 
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བག ༄༅། པ་ །དང་། མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བཞིན་པརའཆི་བརའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདེ་བའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ག་བསྔལ་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྡུག་དག །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། དེས་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་འདྲེན་པ་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ ན་ལ། གཞན་ཡང་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། རང་གི་བཤེས་པའི་ནུ་མ་གང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུངས་པ་སྲིད་གཞན་ན། །དེ་ཡི་ཁྲག་ཉིད་འཐུངས་པ་དང་། །རྒྱབ་ 
ནས་ཤ་ཡང་ཟོས་པ་ཡིན། །གང་ཁྱོད་འདི་ལྟ་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །མགོ་ལ་ལན་གྲངས་བརྒྱར་བརྗེད་པ། །དེཉིད་བྲན་གྱུར་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཡང་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའི་མར་གྱུར་པ་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་དེའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་རང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲི་ཞུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའང་སྐྱེ་བ་གཞན་དེས་རང་ལ་རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བ ན་པའི་རྗེ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ 
| ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཚིག་རྩུབ་པོས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་དང་། གཉེན་དགྲའི་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་མཛའ་བཤེས་ལའང་ ད་བརྟན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་སཱིས། ཡུལ་དང་དུག་ 


༥༩༤༠འ༩༩༩ལལརརརངཏལརརལབསབཔྱ་བྱརྱརབརེ་འ་འ་ལ་འ་བ་ཀ་བརའར་རའ་བརའའརརར་རརའར༩ཏརལརརརརརརརལརརལབརརལརབརལཿའལ༢༡༢ལ༡ལའའབངའརབབཔས།།འ༡འབའ་འའའའ་འའར་ཁབཔ་མཁའ་ཁབཡབ་ཁ་ཁ་ཁ་འབ་འ་བབཁ་བབབ་ལ་ 
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མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏེ་མུག་མུན་པས་འཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །དུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ 
བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱེད་ན། །ཉིས་ན་དུག་བླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་པར་ཟད། །ཡུལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ནའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་ ད་མོདྲ་ཀང་། ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་ན། དུག་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་མྱང་བ་ན་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གསོད་པ་དང་བཅིང་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་ངན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། འདོད་བདེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། དེཉིད་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཕེལ་བར་འདོད་པའི་རེ་བས་བཅིངས་ནས་སེམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་བག་ཕེབས་པའི་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
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པ་བཞིན་གྱིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་བཟློག་དཀའ་ལ། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བློའི་མིག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པཔས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཧ་ལའི་ 
དུག་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་པའི་གཡོ་བ་དང་མཐར་འབྲལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་བྱིས་པས་དུག་གི་ཁ་ཟས་ལ་ཞིམ་པོར་རློམས་ནས་ 
























































གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །བདེ་ 
| བ་གཞན་དག་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་དོན་མེད་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་དཔལ་ལ་སྔོན་ཆད་འདི་མ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། ཡང་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པའང་མེད། རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
་ྲུ སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གདའ། གཞན་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
| པསྔལ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་པོ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ལུས་ལ་གུས་དང་དགྲ་ལ་གུས། །དེ་དག་ 
གཉིས་ནི་མཚུངས་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པ་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་བུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ 


ཐོས བོ་བཞིན པའི་མན་ངག 
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།། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེབློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས། 
གསུངས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བོར་གྱུར་ཞིང་ཇི་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ྱང་ཚེ་རབས་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པས་ཡུན་རིང་། ཕལ་པའི་དྲགས་གནོད་པའི་ཆཤས་རེ་རེ་ཙམ་ 
ལུས་བེད་པའི་སྐབས་མི་རྙད་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱདཔར་བྱད་པས་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ། ཕལ་པའི་དགྲས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ། རྟོན་མོངས་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཐཱེ སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེང་བར་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་འབྲལ་དཀའ། དྲག་ལ་མཐུན་པར་བྱས་ན་གནོད་པ་མི་བྱེདཔ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ཙམ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པས། བརྣག་ཅིང་འཁོན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དགྲ་ 
མི་བཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདག་ཅག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། །མགོན་མེད་རྟེན་མེད་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག །ཡུས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱུད་རྗེས་སུ་རབ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དགེ་དང་མི་དགེ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དབང་བའི་ངའམ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ | 
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༄༅། ་ །འདིརའྭབམས་པའི་ཆོརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་ན་རང་གཅིགཔྲ་སྐྱེཞིང་། འཆི་བ་ན་རང་གཅིག་པུའཆི། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ན་རང་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བམ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་སྐལ་བརི་མི་ལེན་པས་མགོན་མེད་རྟེན་ 
| མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་དང་འདིར་སྡོད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅི་བྱ་བའི་གཏོལ་དང་བྲལ། མདོར་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་ 
རྨ མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལས་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་ 
/ང་ པ་ཡོད། གང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད། ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་གི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
| ཞིག་གི་བར་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། དང་པོ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་མ་རང་ཉིད་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། བདག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་བཏང་བའང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ 
། ལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག དྲ་དྲིན་ཅན་གི་མྭ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་ག་ལ་བཟོད་པས། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཕ་རོལ་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ལྷག་པར་དགའ་བ་མང་པོ་ 
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| རྟེན་གསུམཔོ་ཀུན་གྱི་བགྱི་བ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་བུས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་ 
| ¦ བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་པར་བཟུང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པར་འདུག་པས། རང་གི་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བདག་གིས་བ བས་ 
དྷེ ཐབས་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཁཞིངྱ་བ མའཁི་ཆུ་བྱིརིས་ 


སྒྱེས་ནས་སུ། །སྙིང་གི་བུ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་སྐྱེས་བཞིན། །དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དག་གིས་གནས་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ། །ཁོང་ཁྲ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་ལ་བགྱི་བ་སྒྲུབས་པ་བཞིན། ཁིག 





ཿི བྷྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེབ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་གི་བར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཌོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ལས་བྱུངབ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
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| མིག་བལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མར་མཉེས་གཤིན་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་། བདག་ལྟ་བུ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 


























༄༅། །གིས་བཅིངས་པས་ལྟ་ཞོག་གི རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡེས་སུཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ནུས་ལ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས། འོ་ན་སུས་ནུས་ན། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་སྤངས་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན། བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོཿ འི་སེ དུང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེ་ཡང་རྗེས་ 
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སྨན་པའ་སམས དུང་ 
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_ གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་ 


ང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འ དགྲ་ཏཱ་ཆོ་གོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ: ད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་སྔོན་དུ་བརྡའ་སྤྲད་ཟིན་པ་བཞིན། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ 
གནང་སགསཀྱི་ྐ སའགདགུཆོགསིས་བརྒབུསེམསབླམིདཔདཔའབལདགོས་པ་ ན་ལ། དེ་ང་ བླ་མར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འདི་ཡང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེདག་གིསྟང་གིནམ་མཁར་རུ་བརྒུདཀིཟླམ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་སོགས་སྒུབས་གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ ༢ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ 'སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་འགྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག 


















































པ་ཡིན་པས། ངའི་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཆིངས་ཁུངས་ཐུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེར་མི་གསལ་བ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྐུར་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། དབང་ 


འབྲིང་ཕོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་གཞི་བཏིང་བ་ཡིན་ལ། འདི་བས་བསྡུས་པབེད་འདདནྭསར་ི་ལུངའདེན་སོགས་ལས་ཚིག་སྣྲ་བཏུས་ཏེསྔྱའི་མཚམས་འབོར་ཞིང་ཉན་པ་པོལ་གོབ་ལེགས་པར་བླེད་ཐུབབཞིག་གྱི་སོནསརྒྱལ་བའི་ 
| མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ: 


རྗེས་གནང་སོགས་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སློབ་མའི་བློ་དང་འཚམ་ཞིང་དུས་ཀྱི་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་པ་ལ། འདིར་ ལཾ 


རཾ །འགྲོ་རྒྱུད་དད་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མཐུ། །གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བརླན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
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གསང་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནན་ཏན་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །འཕེལ་བས་བཤད་ བ་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེབ།པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་འདི་ནི། རྒྱ་ཡགས་མཁན་པོ་ཨ་ར་ཏེ་ནི་ཚ་ཁང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་བསྐུལ་བའི་ངོརཤཱཀྱ་དགེ་སློང་ བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། རད 














| །འཁྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །མཚན་ལྡན་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །སླར་ཡང་བབས་པའི་དག་བྱེད་གཙང་མ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གནད་ 
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༄༅། །ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བློ་དམན་ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































ཁས་འབཔ་ཁཁར་བཀབ་བའ་བབའའ་འབ་ཡསའཔ 











༡༤-༡༩༢༨༡༦ 




















་ 


ཌོ བོ་མ །སོོ་ཞང་བ་བོ་ནས། མ་ཆོས ོད །་འཉོས་ལས། དང་པོ 
| ' ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་དང་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ལ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་པར། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན། དེས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
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༡ཐ505252227222522232222222223552ཏཏ་འཁདའ3༨༡༧:༧:2652257ཝཿཐ་འའ་་འ་འ6༩༨༦༢ག:84662ཿ7ཿ522ཇ༡ཿའཏ་ཁ་འ་འཁ་འཁང་ནགའ་ཀའ་་ིོོོ་་་་འཁ་ོ༤འོངའང་ལསའ་ན་ཁལ་ཡཡསར་ལསཁ་འཁའ་འཁའ་མའས་ཤཁཁཁལ་གཡནའའབཡ་བཟལ་ བརཀགསསས་སཁར་ཤོརརརའ་འརརརངརབའརའརལ༤རལབངར་ཁཁ་འ་འ་འབའཁ་བབའལ།བ། གཏྐལཔ་བབ་བ་འངར་བའབ་བལ་འལཊར༤རར་རརརལལཔརབའརར་༤༤་ 






































° ༄༅། །ཁྱད་ཡིད་འོང་འཕགས་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །ཅེས་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཏང་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནས་རང་གི་སྲོག་གི་བར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དཀའ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏང་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱས་པའང་ཆེས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་དེ་སྙེད་ལ་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་གི་བསམ་པས་བ་སྤྲའི་བུ་གར་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དགག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་བླ་མར་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ནི་རིགས་སུ་ ། 
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ཤཿ 




































































སྐྱེ་བ་མེད། ཅེསླབ་མར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའམ། བཏབ་ཀྱང་ཁས་མླ་བངས་ན་ཆོས་འ འི་རིགས་སུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། སྒོམ་སྒྲབ་ཉན་བཤད་གང་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བར་ངལ་བདོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་། 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའང་། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམ་པ་དང་། །ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་ཉན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་གྱི་དྲང་ཐད་དུ་བསྡད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱབ་དང་གློ་སོགས་སུམི་སྡོད། ཁྱད་པར་ཟུར་ཐད་དུ་ „ 
འདུག་ན་བར་ཆད་མང་བས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་སྟབས་ཀྱིས་མ་འཁྱུད་པར་གློ་ལ་སོགས་སུ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་བྱ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕན་ཚུན་སྙེས་པ་དང་ཉལ་ ཡི 
བ། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ལག་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སོགས་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ལུས་གནད་དྭངས་སེང་ངེ་བ་རེ་བཅས་པས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མྱྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་ཉན་པ་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་སར་ 
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༢ ༄༅། །སྣོད་ཁ་ཅིག་ཁ་སྤུབས་ནས་བཞག་ན། ལྷོ་བླ་བར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་ཇི་ཙམ་འབབས་ཀྱང་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་ཟེགས་མ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་རྨུགས་སམ། ཤེས་པར 
ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ན། ཆོས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པའམ། ད་ན་ལ་བྲིན་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྣ་བར་ཆུ་སྒྲ་ཤང་ངེ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་ལོ་ཟླར་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཁར་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་གཞིག ཡིད་ལ་གང་འཇགས་བྱ་སྟེ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སློང་བརྐྱང་པས་མི་ཆོག དེའི་ནང་དུ་དུག་གམ་མི་གཙང་བ་ནས་ཐ་ན་དུ་བའམ་ཐལ་བའི་བར་གང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་མ་བསལ་བར་ཆུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བར་གྱི་བཅུད་གང༔ གས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ 
ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་བཅུད་དེའང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཕྱིར་བསལ་ནས་བདུད་རྩིའི་བར་གྱི་བཅུད་གང་བླུགས་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཇགས་པ་ཙམཿ ས་མི་ཆོག་གི ཆོས་ཉན་ 
པའི་བསམ་པ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཉན་ལ། རང་མི་དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཙོངས་ནས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། རང་གི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། མདོར་ན་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་རུང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
ཤྭ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དྲི་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞབས་རྡོལ་པའམ་གས་ཕ་ལྟ་བུ་དེར་བཅུད་ཇི་ཙམ་བླུགས་ 
4 ཀྱང་ཕྱིར་བུད་ནས་ནང་དུ་ཅུང་ཟདྱང་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་བསམ་བཞིན་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་མ་བཟུང་ན་བར་བཤད་པ་ན་མགོ་བརྗེད། མཇུག་བཤད་ཙ་ན་བར་བརྗེད། ཆོས་གྲྭ་ནས་ལངས་པ་དང་ཚིག་དོན་འདིའོ་ཞེས་ 
ཟ བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིང་ཙམ་ཡང་བཤད༔ མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དྲན་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉམས་སུམ་མྱོང་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ 


[® 








མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕྲལ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུག་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 














¡ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ང་རྒྱལ་དང་ནིམ་དད་དང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྒྱོ་བཉན་པའི་དྲིམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་བླ་མ་ལས་རང་ཉིད་རིགས་ལང་ 
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ྦ བྡོ་པོ། །བླ་མ་ ནིས སྦྱངས '་སོ། །མི་མཁས་ ` བད་་ཆགསོ། ཉོག་ནོར་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ གཞིས་° བཀའ་གདམས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་གསུང་སྒྲོས ་ལས། སློག་གཤམ་ དྲུད་པ ཞེས་༔ སློག་ པ་རིང་པོ་ཞིག་སྲང་མདོ་རྣམས་ སུ་དྲུད་ནས དས་ཕྱིང 
གཅ ན། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་དག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ྱང་མི་འབྱར་ལ། མི་ ་གཙང་བ་དང་སྤར་སྦུར་སོགས 'ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཡོང་བ་བཞིན། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ལ། སྐྱོན་ཅུང་ཐད་ཙམ་ ་ཡང་ཆེད་འཛིན་བྱེད་པ་ 
| འ དབས བསྐལ་པར་ཆོས་ཉན་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་། །ཁར་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་པ་ཡིན་པས། བླ་མས སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ང་རང་གི་སྣང་བ་མ་ དག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ 
| མ་ 'ལེགས་ ་སོགས ་པ་ག་ལ་མངའ་སྙམ་དུ་དད་པ་ བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་། བསྡུས་ ་གང་ཡོདྲ་ཀང་ བདེ་ ་བར་གཤེགས་ པ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ཀཱི་བསམ་ ་པ་དང་མཐུན་ རམ ་གསུངས་པ་ 'ཨིན་གྱི གྱི། བདག་ ་གཅིག་ པོ་ལ་དགོངས་ ཏེ་ ་གསུངས་པ་ག་ལ་ 
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སྒྱུར་འཇོག་པ་དེ་འདྲའང་བྱར་མི་ཉན་པས། ཆོས་དེ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ལ། བསམ་རྒྱུ་ཆོས་དེ་ལས་མེད་པ་ཅིག་བྱ། 
བཏང་སྟེ་རེས་ཁང་པའི་གདུང་རྩ་ན་ཡར་ལྟ་རྟོག རེས་བཞད་སྒྲོས་དང་བཞད་གད། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནའང་འོག་འགྱུར་རྒྱ་འབྱམས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་གྲོལ་བ་དེ་ 








སམ་། ཁྲལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བློ་མེད་པར་གལ་ཆུང་ཆོས་དང་། གལ་ཆེ་ཤོས་འཕྲལ་གྱི་བྲེལ་སྤྱོད་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཤོར་བའམ། ཐུན་རིལ་པོར་ཆགྲ་ཀང་སེམས་དོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཕངས་མེད་དུ་ 


ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཞེས་པ་ཆོས་གྲྭ་དེར་སླེབ་པ་ན་དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ 


ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱར་མི་ཉན་པས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉན་པར་ པུ 


བསྡུས་དང་ཞེས་པ་འགའཞིག དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དོ་གལ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་སླེབ་པ་ན་ཁོ་སྒོམ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པར་མཉམ་གཞག་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་མུན་ཆེན་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ 
རྒ རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཅེས་པས་སྒྱོ་བ་ལ་མི་ཤེས་པས་སྱོ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཇི་ཙམ་འབད་ནས་ཉན་བློ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གོ་བར་མ་ནུས་ 
























































སྒྲུབཔ་དང་མཚུངས། དེས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉན་པས་གོ་བ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། ཆེད་དུ་འབད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད། ཐུན་ཆེ་པས་སྐྱོ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་ཆེས་པ་ན་དེ་ཉན་ 
་ནུས་པར། ད་གང་བྱེད། གྲོལ་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འཆར་བས། ཆོས་ཐུན་ཆེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པ་ན། ཡུལ་དེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་ 
མ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ །ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་གསན་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་དུ་མས་ཆོས་བཙལ་བའི་ཚོད་ན། རང་རེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཆོག་པ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 











༢” ༄༅། །པས་སྐྱོ་སྟེ། ཤེས་ནི་མི་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། ང་རང་ཉན་ནས་ཅི་བྱེད། གཞག་གམ་སྙམ་པའི་བློ་ཤར་ན། དེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་དགོས། མི་ཤེས་པས་ཀཉན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ན་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་ཟིན་ 


བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ ་ནེལ་ཁ་ཞིག་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ན་གནས་པའི་སྦལ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་ཐོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ངེ་ཐོས་པའི་ངང་ལ། གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཞེས་ 
པས་མཁར་བ་བཙུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦལ་པ་ཤི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་ཁང་ན་ཐི་བ་ཞིག་ཉལ་ 
ས་གས རྫི ཁྲ ཅི་བ ༠ ¡ 
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བོ་རང ། 























ཧྐིན་ཡོད་པ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་མདོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐི་བའི་དུས་ཀྱི་གང་ཐོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོ་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་དུད་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་མེདྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་། 

ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས། དོན་གོ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད། 'དེལྟར་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 

ཆོས་ཉན་པར་བྱེད། དེའང་བླ་མ་ལ་སྨན་པ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་གསོ་བ། གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དང་བྱིན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 

བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་ཞེས་བྱ་བཀི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྦྱོང་སྨིན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལའང་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། བེ་སོ་ཐམས་ཅདཀྱིགཙོ་བ་ན་ུད་སྡེབཞརབཞེདཔའི་ཕྱགས་ཏེ 
སྲི 




















154 























ཁ་༤༤རར་བའ་རརལ་ 

















༄༅། །རིགས་གཉིས། སྔ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན། རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་པོད་གངས་ཅན་འདིར་བཀྲལ་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མས་ 
དབང་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱརྒྱུད་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུགས་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་གི སོ་སོའི་ལུགས་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས་སྲུ་བ ད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བཤད་ལ། འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བཀྲལ་བར་མངོན་ 






































































ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་དེཉིད་ལས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཕ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནིབླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ' །ཞེས་བྱུང་ལ། བྱརྒྱུད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ལ། བྱརྒྱུ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་ཆུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྣལ་ 

འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སློབ་ དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་སོ་ སོའི་རྒྱུད་ནས་དངོས་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ཤ་ཆང་སྤང་བ་སོགས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ཀྱང་། དེར་མི་ 
གསལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞིས་ཁ་མི་སྐོང་བར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་བཞེད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ 







དུང་དུང 












































པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེས་འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་ལ། །དེའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅེས་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་གནས་དང་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ པམ 
རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ལེགས་པར་བསྟོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གརི་ལྟ་བ་ 











བཞིན་སྦྱར་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུ་བྱས་པ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭའི་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 










































































དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། བསམ་གཏན་སྱི་མའི་འགྲེལ་པར། འདིའང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྲི་ཚེ་ནབྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོག་། 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏཱ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟང་དང་། དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
¦ དང་། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོརྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཁ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཱུ གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི། །སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། །རྟོག་པ་བཟུང་ནས་ཡོངས་མི་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་བཟང་ 
' ལས་ཀྱང་། སྙེམས་དང་བུད་མེད་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་བཟློག་ནས། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་བས་ལུས་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་སེམས་བདེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དགའ་བདེ་ཡིད་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བཟཟླས་བརྗོད་དོགས་པ་མེད་ 
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དི 1998 8 ཕི 




















ལྔ་སྐར་བ ད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 


པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཆོག་རྣམས་སུའང་བཤད་ལ། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ཇོ་བོ་རྗའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲེབ་ཐབས་དང་། ཀེལ་དྷ་རའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུའང་འདི་དང་ཚུལ་ 
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 ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུང་མོད། འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ནི། རྒྱུད་སྡེ ང་མར་འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྒྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྐྱོན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཅོད་པས་བ བ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ཞི། གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་བལྟ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲུསདང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལསྤྱད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ ད་པའི་སྐྱོན་དང་། དེའི་རྒྱའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ པྩོ 
རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལྷའི་ ར་མི་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
ནྭ་བ་བའྱི་རྒུད་ལ་བདག་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 







































































གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་དང་། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱ༔ ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནའའདིར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཆུ་དབང་། ཅོད་པར་གྱི་དབང་རྣམས་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། རྗེས་གནང་དང་བཅས་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་འདིའང་ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་ 
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བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོན། དེ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་ལས། དང་ ' ར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། གསུམ་པའགྲོ་འདུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས་པདྨའི་རིགས་ 





༄༅། །སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསང་བ་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོགས་པའང་མ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུམ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ནི། སའི་ཆོ་ག་སོགས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་མཐའ་ „ 
བརྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་རྒྱུད་དང་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ ˆ 
ལས། རྣལའབྱོར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བནིདེ་ཉིད་བ བ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གླིང་གཞིས་ཐོབ་བྱ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་ཅིང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་རྩ་ 

































































དང་། བཞི་པ་དོནོ་གུབ་ཀྱི་དུམ་བུ་ལས་རིནཔོ་ཆོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པའི་ལམ་རྣོམས་སྟོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྡུས་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །ྒྱུད་ཕྱི་མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཕྱི 
མའི་ཕྱི་མས་འཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། རྒྱུད་ཉེ་བར་བ ས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དུམ་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལྷ རྱལ་མཆོགགཉིང་རའན།མསུམ་བྲམ་ཚལས་འྲིངབསས་པབ སུམ བསྟན། རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་དང་། ལས་དཀྱིལ་ 
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སོ = 
ཏེ་བཞི། འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འཕྲོ་མ་ཚང་བ་ཙམ་འགྱུར་པས་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
སྟོན་པ། དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དྲུག་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད། རྡོ་རེསྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ 
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༣ ༢༠༅། །མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷག་པའི་ལྷར་ངེས་པར་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་དབང་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག བསྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞིང་བྱང་སྡོམ་རྐྱང་པ་ ་ 
འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་བའི་དབང་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ ཧྱ 
ཤིང་མཐོང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་ཟེར་གྱི། བླ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་ཡོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པའང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སྔགས་བྱིན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་མིང་ཙམ་བཏགས་པར་ཐད་དོ། །ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མེད་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
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་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །དྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་པས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ 
„ སེམས་དཔའི་སྐུར་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མེད་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་ 
] མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་ 
ཤྭ གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། དའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལེའུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ྨ ལས་བཏུས་པ། ྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་སྲོལ་ཆེན་བདུན་ཙམ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཤེད་སྐོར་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད། དྲགྲ་ནག་གི་ 

རྒྱུད། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ། རྟོག་པ་གསུམ་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་སྐོར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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ང ི༅། །བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 

བཅུ་དྲུག་གོ ཞེསམྱུད་དུང་ཕྱརགཅིགདང་བྱེབ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལའང་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ། ཨ་ར་ལི་སོགས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གདན་བཞི་དང་། མི་གཡོ་བ་སོགས། རྡོ་རྗེཉི་མའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སོགས། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། རྟ་མཆོག་གི་རིགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ 
སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཟབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡརེརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་མོང་བ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཉིས་མདཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡུལ་ཚོན། ་རས་བྲིས། བསམ་གཏན། ་ལུས་དཀྱིལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 






































- ིདཔོན་རྡ་རི་དྲིལ་བུཔས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོནྭ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱབ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྟེ་སའི་ཆོ་ག་ལྔ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་གནང་པ་གསོལ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙན་གསན་དབབ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས། ཡེ་ཐིག་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུའམ། ལྷ་སྟ་གོན་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཚང་བས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ། ཡེ་ཐིག་བཏག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ཆད་དང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དགོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གཏང་། དངོས་གཞི་དིལ་འཁོར་སྨྲབཔའི 
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ཚུལ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
སར ་ ༦ 
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“ ༄༅། །བཞེད་པལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པན་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། 









































དྭབས་སུ་ཕིན་པའི་དམིགས་པའང་མི་བྱེད། མདུནབསྐྱེདཀྱགཙོབའི་ང་རྒྱལཡང་མིབྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེདསྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ །ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་བཟླས་པ་ཡན་སྔོན་དུ་གཏང་། ཉེར་ 
བསྡུ་མི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག དེའི་ཚེ་བདག་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་མི་དགོས་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ ན་པ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། སྟ་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་དང་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམས་པས་ནུབ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་སྤྱན་དྲང། མེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
ད་མ དན་དང བསན་བསགས་བསས་་གེ་ོ་ོག་གིགྲོགསྐོགས་བང་བ། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ནང་དུ་ 
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འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སྐལ་བ་ 


















































དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ ཡྨོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། གཉིལ ར་བསོཀསིོ ཁོར ལོ་བརྟོན་ནས་ བ་པའི་ཚུལ་ནི་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བ་ དང་། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ས་བརྟག་བསླང་གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་། ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ནི་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ 
སྐོར་མ་གཏོགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འདོར་ལེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་རྣོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ 
4 གསུངས་ཏེ། བསྒྲབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དངོས་སུ་སྤྲལ་པའམ། མོས་པས་པསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུས་དཀྱིལ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
པ གསལ་བཏབ་ནས། ཕྱི་དཀྱིལ་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ལ་གཞུང་ལྟར་དབང་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་བྱ་བང་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་དབང་ 







1989 8.8 ྫེ 
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འབ ༄༅། །རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་ཀྱི། མངོན་རྟོགས་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། པར་གྲུབ་གོང་མ་དག་སྡོམ་གཟུང་སྟ་གོན་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་དང་། སྟ་གོན་ལས་དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུམི་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི་དབང་གི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་མཛད་ཀྱང་། སྐུར་ཕྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཟུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་དབང་བ: རྒ་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། བ: བས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་དགོས་པས་ན་རྡུལ་ཚོན་ 
ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག བངསནི་འདུསམའི་ལུ་གསལ་བཤད་རུདར་ཕེང་ལས། དབང་བསྐར་རེ་རེས་རེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ལའང་ཐུན་མོང་བ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མིན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་འཇོག། ད་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་རིགས་གང་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆུ་དབང་གི་ 
_ རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ། དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་ 


ཡུབཅི 
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, གསུང་འགྲུབ་པ། མིང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་སོགས་སོ་སོའི་དག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ྗེོབ་དོན་གི་བང་གིསསྨུ་གསང་ཐུགསཀརྡ་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ 
ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་སྤལསྐུ་འགྲུབ་པའིནུས་པ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ 

ཤཱ གསང་བའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ 

པི ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དེས་ཐུན་མོང་བདག་གི་དྲི་མ་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
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པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་དུས་སུུདྷཱ་ཏིར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 

















པ །ི༅། །རྭསཱམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


བོ 


























ཉི མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་པདྨ་ཅན་སོགས་དངོས་ཀྱི་རིག་མའམ། ་ཤས་ཀྱ་ཕག་་གང་ཡངརངབི་སྷུ་འ་དྱིལའཁརདུ་རིགམ་དའདུཞེསསམཞན་གིས་སོམསཔར་ཞུགསཔསཏར་ུང ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་བར་དུ་བབས་པས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པས། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཐུན་ ང་བ་ཡིད་ཀྱི་ ་མ་བ་རྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། དེ་འཆར་བའི་ནུས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི་དངོས་སུ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣོད་རུང་གིས་དབང་བཞི་པར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སློབ་མ་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས། དེ་ལ་གོ་བ་ 


173 
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། པར་གྱིས། 














སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཚིག་གི་སྒེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེའང་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཚིག་གིས་དབང་ རབསརག་ཡིངགསབིབ་པའི་བགགས་འབུད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཐའི་ཕནཡོན་ཡོད། །། ཉོ །།།གཏཉིས་པས་བྱིན་རླབས་ནི་བླ་མེད་ལ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། དེ་དང་དབང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་ 
དེ། ® 














དེ་ནི་བྱིན་རླུབས་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ 


། སེམས་བདེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ད ལམ་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་མཐར་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའ། 
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” ༄༅། །ནི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས 
| པའམ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྨིན་ཟིན་ནམ། ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདག་མེད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སོགས་སྔོན་དུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིས་སྨིན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་གནང་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་ཆོ་གྒྱས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྗེས་གནང་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ཉི་ཚེ་བ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ཞར་ 
_ ལཡུས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ མ་བཟླས་དང་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པ་རེ་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
|. གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གནང་བ་དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཟོས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ལ་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་ 


་སྐྱེ་བའིསྣ་འདྲེན་དུ་བྱད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་གོ །དེས་ན་དབང་སྤྱི་དང་། ཐྱིན་རླབས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མནི་རྒྱུདམསྨིནཔ་སྨིན་པར་བྱེད་། 
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འ་དོམ ངོ་བོ་གང ི་ོ ལོའ 
མ་བཤད་པས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ཙམ་འདུ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྣམས་སོང་ནས། མཉཱམ། གསོལགདབ། རྒྱུན་བཤེགས། ཐུན་མོང་མ ན གསོལ་གདབ ཊའཇུག་པ། ལ་བ 
དང་། གཞི་འགོདཔའིནངའཇུགགིདད་ལྟ་བུསྔོན་དུ་སང་ནས། དེའངརིག་སྔགསཀྱིདངོསགྲུབབསྒབཔའི་གཞི་ལྷབསྒོམ་དགོས་པསལྷག་པའི་ལྟརབསྐདཅངཡེཤས་པབསྟམཔཡན་སྐུའ་རྗེས་གནང་། གསུང་གི་རྗས་གནང་ལ་ལུང་གསུམ་ , 
ལས། ལྷ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དཀའ་བས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིརརྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་། སྔགས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་མ་བྱས་ན་ལུང་འབོགས་པ་ཙམ་ གིས་དངས་གྲབ་མིའགྲུབཔས་བཟླས་བརྗོདཀ་དན 
དམ་བཅའ་བ ེ་ར་གསབླགསཔས་ལོ་མངཔོའིམཐརདངསགའབ་ང། བམདང་ི་ིན་ནས་ི་སིཉནགའགའཙམ་བསདོས་བའབཔའྱ་ིར་ིནིསབཔའིུང་། དེ་ལ་བ 
སྔགས་བཟླས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནའང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ད ས་དང་། རིགས་འདྲ་གཉིས་ ནས་ལྷ 
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=འརརརའ་བབ་ཡབ་ 












པོར རིས རསོས་་ོོིི་ཤེོ་་ ་ོརོིིྨི་ི་ ལ་ལ འབ ཁོོྲྨཔྨསྣསྣཔསྣསྣཾྣཾ་ ་ཆིོངིིེ་ རོ མི་བྱེ ་པ་མེད་ལ། དེའང་ལུང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ 
འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་མེད་པས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སྒོམ་ལུང་དང་བཟླས་ལུང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྒོམ་ལུང་དབོག་ཕྱིན་བཟླས་ལུང་མི་བྱེད་ / བྱད་ྱི་ལྷ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཚར་གཅིགསླབ་དཔནརང་གིས་ཉམསསུ་རྨ། ློབ་མའི་བྱ་བམརྔལ་འབལ་དུགཞུགཅིང། སློབ་དཔན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྤོན་བུ། དེནས་སྒྲབཐབས་དེའི་དབུནས་ལུང་བཀླག་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་སྐྱབས་སེམས་སྐབས་རྗེས་ཟློས། སྒོམ་ལུང་བཟླས་ལུང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་སྐབས་སློབ་མ་ཉིད་ལྷར་གསལ་འདེབས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་སྐབས་སྲུའང་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་ 
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དྲ །རུང་ལ། བྱེ་བྲག་བྱ དནས་བཞད་པའྱ་སབ 

པར་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག། རཾ་ལོས་དབང་གི་རྒྱུད་ ན་པ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ 

པར་ཁོལ་ཕྱུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་པས་ནི་སློབ་མ་ལ་སྐབས་དེར་ ཙམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་རུང་བའི་ས་བོན་བཞག་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་པའི་རྣམ་ 

རར མཐར་དུ་སྒོམ་ལུང་ཙམ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་དམིགས་སུ་བསལ་བའོ། །སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོས་སུ་ལྷ་དམིགས་བསལ་བའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ནི་ནོད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ན་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ོསསོངཔསོ་ཆ་ཟནལས་ཀི་ེས་སུགནངབསོགས་འབུངཡང་དེ་ིདེདངདའ་ལསཉ་ཆ་་སབ་པར་རེསསུགན་བཡིན་ 

པས། དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་གནང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལུགས་བཞིན་དུ། །དབང་བྱིན་ལ་སོགས་རྣམ་ དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ སུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ 



































བསྐུར་རྗེས་གནང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེབློ་དམན་ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བའདིའང་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེཉིདཀྱི་བཞེདསྐོང་དུ་བློ 


ོད ིྒ་ི་ོ་སོོ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅོས་ཆསོའོད་ཉོནོབོལ་དང། དབའ 
ཙུ པ །དཔ་ད་སབགན་བཞངས་མཅག་སྐད་གྱིང་མརརི བིས་སུ་གོད་པརབཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། དབང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ 

















# གཏེར་དབང་པོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སུ་བཀོད་པར། གོང་དཀར་བའི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་འགོད་དུས་སློབ་མ་གྲལ་མགོ་མ་དེ་ལ། སྔགས་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སུ་རེག་པ་དང་། ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབེབས་པའི་བར་གསལ་འདེབས། སློབ་མ་བྱིང་ 
ལ། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ཙམ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཡོད། ཞྭ་ལུ་བ་སྔགས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཚར་བ་དང་། གནས་སོ་སོར་ལྷ་གསལ་འདེབས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་དབང་ལ་གོང་དཀར་བ་དུང་ཆོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྔགས་འདོན་གྱིན་བླུག སྔགས་ཚར་བ་དང་དུང་ཆོས་སུུ་བླུགས་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟེར། ཞྭ་ལུ་པ་སློབ་མ་ཚན་རང་བཅད་དེ་བུམ་པ་སོ་སོར་ཐོགས་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་རང་རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དུ་སློབ་དཔོན་རང་རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀུ་ཤ་ 
བཟུང་ནས་སྟེར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་ཐོགས་ནས་བརྟན་བྱེད་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །ལུང་དང་ཁྲིད་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལཞྭ་ལུ་བ་དང་ཚར་ལུགས་པ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མི་བྱེད། མགོར་མཆྫལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་གྲོལ་ཐ་དང་བསྔོ་བ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཡང་མཛད་པ་མེད། གོང་དཀར་པ་ནི། ལུང་ཁྲིད་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱེད། མཆླལ་སྔ་མ་ལངས་ནས་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆླལ་བསྡངས་ནས་འབུལ་བ་ཡོད། སྟ་གོན་གྱི་སྲུང་ 
| སྐུད་ལ་ས་སྐྱ་པ་དང་ངོར་པ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་དཔུང་པ་ལ་འཆིང་། ཞྭ་ལུ་བ་བསང་སྦྱང་སྐྱེད་གསུམ་བྱས་ནས་བུདྡ་མི་ཏྲིའི་སྔགས་ལས་ཡིག་བརྒྱས་འཆིང་བ་མ་ 
„ མཐོང་། ས་སྐྱ་པ་དང་དགེ་ལུགས་པ་སོ་ཤིང་གཅིག་འཐུས་བྱེད། ཞཱ་ལུ་པ་རེ་རེ་བཞིན་སོ་ཤིང་བྲིམས་ནས་བྱེད་པ་ཡོད། ས་ངོར་གཉིས་ཁྱོར་ཆུ་ཡང་དུང་ཆོས་ནས་ཚར་གསུམ་རེ་སྟེར་འཐུང་དུ་འཇུག ཞྭ་ལུ་པ་འཁྱོར་ཆུ་བླུག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་ 
1 སྙུབ་གསུམ་བཅད་ནས་ལྷག་མ་རྒྱབ་ལ་འབོ་དགོས་སོ་ཟེར། དགེ་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་དབང་རྫས་འདི་དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གཡོག་ལ་བསྐུར་ནས་སྐྱེལ་བའི་ལག་ལེན་སྒྲོབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡང་ས་ངོར་དུ་ཀྱེ་ 
རྡར་གྱི་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱང་བ་ལ་མཆོད་སྟེགས་ཁར་གཡས་སུ་ཆུ་དང་གཡོན་དུ་མེ། དེའི་མདུན་དུ་གྲལ་རིམ་བཞིན་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་གཅིག་བཤམས། ཐོག་མར་ནི་རི་ཏི་སོགས་ལ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག དེ་ནས་ 
ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཡས་དང་གསཡོན་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱས་མེ་ཆུར་དོར། ་དེ་ལ་སྔགས་ཨངྱྷ་བཟླ་བར་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡང་དོར། ལན་གསུམ་གསུམ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་སྐབས་མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་པ་འདེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་ 
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།གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་བྲ་ཤིས་བརྗོད། རྒྱུན་དུ་བུམ་པ་ལ་སྟེགས་ཁེབས་གཡོགས་ནས་འཇོག ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མཞྭ་ལུ་པ་དང་འདྲ། གླུ་མ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་སྤྲོད། གར་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
འཇོག མེ་ཏོག་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྟེང་མ་གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ། དྲི་མ་ལ་ཐལ་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟེང་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱེད། རིགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་ཆེན་བྱེད། དབང་ལ་མཆོད་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ཁ་གསོ། གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲལ་མཐའ་བར་ 
ཆོས་གཡོག་གིས་སྤོས་ནས་འཇོག བུམ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་གི་མཆོད་པ་ཚར་འཕྲལ་དབང་རྫས། དབུ་རྒྱན། རྡོ་དྲིལ་རྣམས་བསྡུ། དབང་བཞི་པའི་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལ་མིག་དར་ཡང་བ ། དམ་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་མི་གསིལ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་ 
ད ེ ཐུ 

¦ པ། རིགས་ལྔ་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱང་མི་འཇོག། ` ༈ །ཡང་རྗེས་གནང་མང་པོ་སྦེལནས་གནང་པའི་ཕྱག་ལནལ་བཀྲསལྷུནརཟུརརྗི་མཆད་སྟགས་ཁ་བཤོང་ཚད་ཚངམ་གྲལ་བསྒིག ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ། སློབ་མ་ཚོགས་ 
ནས་ཤེར་སྙིང་དང་ཟློག་པ་རྒྱབ། མཆཱལ་འབུལ་བ་ཚར་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ། དེ་རྗེས་རྗེས་གནང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ཤྱིས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། ༈ །།ས་ངོརཞྲཱ་ལུ་པ་སོགས་རྗེས་གནང་སྔ་མ་ཚར་བ་དང་གཞན་རྣམས་ 
གྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་དེའི་བར་ལ་བཤམ་བསྡུ་བཀོད་བྱས་ནས་ཡང་བསྒྲུབས་ཚར་བ་དང་། སློབ་མ་ཚོགས་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལས་སྒྲིལ་ནས་མི་མཛད། བསྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོགས་གྲོལ་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཚན་ཡིན་ན་བར་ 
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། །དུ་ཡོལ་བས་བཅད། སློབ་མས་དེའི་བར་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་ལྷ་དེའི་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ས་ངོར། ཞྭ་ལུ་པ། བགེགས་སྦྱོང་བཤད་པའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་མི་མཛད། ནོང་ཚན་ཞྭ་ལུ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་སར་བགེགས་གཏོར་མི་གཏོང་། གལ་ཏེ་བསྔོ་ན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏོང། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བསང་ཆུས་གཏོར། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་ནང་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདོད་ 
ཊཾ དོ། །དགེ་ལུགས་པ་དཔང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ཡོད། ལར་ས་ཞལ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་མི་ཚུད་པས་བགེགས་གཏོར་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཏང་བའི་གོ་བ་ཚོལ་བ་ 
འདྲའོ། །མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ། ས་ངོར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་བསྡད་ནས་ཚོམ་བུ་བསོ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད། ཞྭ་ལུ་པ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ལངས་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་འབྲུ་སྣོད་བཏེགས། གཙོ་ 
བོས་མཆྫལ་བསྐུལ་ཞིང་ཚོམ་བུ་བཀོད། འབུལ་བའི་ཚེ་གཞི་བཅའ་དང་བཅས་པའི་གར་སྟབས། པུས་མོ་གཡོན་འཛུགས། བླ་མས་འབྲུ་ཕུད་བླངས་ཏེ་ཨི་དེ་གུ་རུ་བརྗོད་ནས་གཏོར། སྐྱོང་སྐྱོང་དེར་འབྲུ་གསར་པ་བླུགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ 
བྱེད་ཤེས་མི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འདུག བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མ་བ་ནི་མཆླལ་ལངས་ནས་བསང་སྦྱང་བྱས་ཏེ་འབུལ། གར་སྟབས་སོགས་མི་བྱེད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གོཿ་ ཆེན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ལ་བཟོས་ནས་སྟེར། དེ་དབང་ཚར་བ་དང་སྒོམ་ཐག་ལ་སྦྱར་ | 
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ཁལ་ཁཁཁར་འབའ 

















ནས་ཆོམ་བུ་བེད་པ་འདུག འཁྲིད་གནང་དུས་སྔོན་ལ་ཁྲིད་དཔེ་ནས་བསྒྲགས། དེ་རྗེས་དེ་ནང་བཞིན་བཤད་པ་རེ་བྱེད། གསུམ་བཤད་དང་བཞི་བཤད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགེ་ལུགས་པ་སོགས་ལ་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟརཆོས་སྒོ་སྣ 
ཚོགས་ཚོལ་བའི་དུས། །མ་འདྲེས་གཙང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་མཐར་ཟུར་ཙམ་འདི། །སྨད་ནས་བྱོན་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙང་ཁྱད་ཀྱིས། །གཞན་ལུགས་ཟུར་ཟས་ 

སྨོད་པའི་ཆོས་སྤོངས་ལས། །ཉམ་ཆུང་བདག་གི་ཁུར་དུ་མ་འཚམས་པར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་བྱས་ནས་ཆོས་བཙལ་ལོ། །མང་དུ་ཉན་ནས་མང་དུ་བསྒོམས། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་བཤད་ཀྱང་བཤད། །དེ་འདྲས་མི་ཚེ་རྒས་པ་འདི། །ཨ་བསོད་ཆེ་ „ 
བའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཞེས་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་སྨྲས་པའོ།། །དགེའོ། 






























































༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས 


ཨོཾ་སྭྟིསིདྡྷཾ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཟླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྩིངརྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ 
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།'འཁྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པའི་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོར་རབ་བཏུད་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ 


འཐུར 
བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡིད་འོང་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ལམ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད། །འདེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 











ཡས་ཁར་འཕལ་འ ལ་ལ་ལ 





ཡརབལའརསལ༠༧ཿ 








༧༧སམབསསསསསསས་ 
































བོ ༦ །པ་ལྟར། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ ད་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ན་བཟས་བརྒྱན་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་ཡོན་དང་། མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
ཀྱིཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་གཏོང་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བློ་འཁུལ་ནུས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
._ མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་འདི་དག་ 

 གིས། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ! དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
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མ་ལ་ཡ 




























མ་ལ་ཡན་ལག་བྲ ན་པ་འབུལ་བར་བྱགྱིའོ་སམ་དུ་སེམས་བ ད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཾ པའི་བདེ་བ་ དང་དུས་ 
ྟཉུམི་་བརླ ཅིག ཐར་ིམས་དུམས་བྱ་དནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག། ཱ ནས་གས་བ་ཟས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་བཟུང་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ མས་མཛད་ 
ྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་ 
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ནས། ཁྱེད་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
། པ གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུས་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཆང་དུ་བཅུག་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུའི་རྡུལ་རྣམས་དར་དཀར་པོ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔའམ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པས་ཕྱི་ཞིང་། སྐུ་ཕྱིས་པར་བསྒོམས་ལ། སྣ་ཚོགས་དབང་ 


། །ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་པས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
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པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾཱུཾ། དྲི 
མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་དང་གོས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིདཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པས། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྷནཱ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རངྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྩ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མཧཱ་རཏྟེ། རཏྣ་པེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མགོ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
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,- བསམས་ལ།- དེ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་བསྟོད་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་ . 












































དྲ དི །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུངས་སྒྲོན་མེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རིན་ཆེན་ 
སང བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རི་ 
པཿ བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་ བྲ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་མཁྱེན་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་སྐུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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 སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


འབྱུང་བའི། །ལེགས་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཉེན་པོས་རིམ་པར་བསལ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་གཞུག་པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་དཔལ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །དད་མོས་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐོ་དམན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། ! 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ 

པོ། །གསེར་གྱི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐྲ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་ ངྔ 
` མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 


ཆེ 























































































པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌཱྨ་ཡིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
“ཧཱ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཧཱཾ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པའི། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། །གཞུན་དོན་བྱས་པས་ 


འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྦྱིན་ན། །གང་ཞིག་གུས་བཅས་དེ་ལ་ཅི་སྨོས་པ། །མཐུ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་འདོད་བཞིན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཙལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་དང་། བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་ 
ཤྲ མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་བསཉི་མའང་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 


| འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
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དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྔ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ནས་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི། །རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་ 
པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་རྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ 


ོ་ | །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེསཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚོ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། མོརྒོད་མདོག་མཚུངསཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཏོན་མོངས་དུགའཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ 
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| པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







































3 གཤོག་ཅན། །ཀླུ་མི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
4 | ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཏན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པར་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་འཛིན་པའི། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ 
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པཔ དཔལ་བརྩེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ཞོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སླར་ཡང་། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་ 
པྱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྔགས་མགོ་མཇུག་གཉིས་པོ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྲས་འབྱུང་ 
བའི། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བཛྲ་པུའྲེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་ 
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༄༅། །འཆད་པར་ཤོག །བཛྲ་དྷྷ་པེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅེ་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ ཿམཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་བྱུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བཛྲ་གརྡྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 







དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྟ་མཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཛེཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཁྱད་འཕགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་ 








ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཐས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །པཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སིལ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། ཟེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དོན་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །བཛྲ་ཤཔྡ།, འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
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ྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་གྱི། །བདག་གེ་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞིས་ཤིག །དད་དང་སྒིང་རྗའིཤུགས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས། །འགྲོཀུན་ཕན་བདེའི་བྱ་བབསྒྲབ་སླད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲན་དུ་ལེགས་[ 
ཕུལ་ནས། །དངོས་སམ་བསམཔས་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དྲི་ཞིམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟམ་མེ་བ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །རྣམ་དག་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་བཟང་ལྷ་ཡི་གོས། །རྣམ་ཐར་དོན་སྟོན་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ 
སོོགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་བྡྷ་བོདྷི་ས་ཏྲེ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱཱ་ར་པྷཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཉྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའམ། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ | 
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ོ། ་ །བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་། 
ནས། རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་། དྲབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཾ་པྱུརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཾ་ཇརྨུ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་བ་ར་གོ་དཱ་ནཱི་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ཝི་ཨཱཏྟ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ན་མཿ ཞེས་པས། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་གླིང་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ན། ཨོཾ་ཡུཿ ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཿ ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་ལཿ ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཝཿ ཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའྱི་ཕྱགས་བཞི་དང་། སས ་ ཨོཾ་ཡཿ ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཿ པུ་རུ་།༧རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལཿ པཱ་ཛཱཾ་རངྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཝཿ སྲརྷཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཿ ཁྒ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཿ ཙྭཀྲ་རཏྣ་ཡ་ 
ནམཿ ཨོཾ་ལཿ མ་ཌི་རཏྡྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཝཿ མཧཱ་ནི་དྷ་ཡེ་ན་མཿ ཞེས་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ། ཨཾ་སུུནྡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཉི་ 
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[ །པོདབྦ་ག་བ་དགོ་ངོ། གཤོན་ཡོར་ལོདམོའོ་དཔོས་ོ་ོའོ་ོོ་ོ་ོ་ས་པསམོའོསོོག་བོར་དོ་གོས་ལོ། ཞོབ བསོ་ོམོ་དགོོ ཉོ ལོོབོ་ོངོམོང་དཔམོོབྱོ་སང། མ་ཐོ་བ 
འོད་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཅན། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །རིན་ཆེན་མྲརལ་མེ་ཏོག་མཆོག་འདྲི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པས་ཕུལ་ནས། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། རིན་ 
¦ ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་ 
གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ 
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| ཡིད་འོང་བ། 








།གཞན་ཡང་མཆོད་པརའོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 























= ༄༅། 







ིལོ་གས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཅན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
_ མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་འདི་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 
_ བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
ཏཾ དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ 
| སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུས་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དགུ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ 
། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ལའང་བརྒྱན་པརངགྱི། །སྟོང་གསུམ་ 



























། ཀོར ཏི་ད་ལང་བ་མི། །ཅྲཾ་མཆོག་ནམསྤ་ཉིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིསྐུ། །གསེརོ་སྦྱངས་བཙོམཐྱི་ོརོ་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོགལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་།ི 

. དུང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་ 
བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་གཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དགཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བོར་ཡུག་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
པཔ །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། 
































































གད །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་ 
| དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་རྡོ་ 
| ཤྲ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ 
4ོཾ དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 























205 




















 དིང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུགྱུརཅིང་། འཁོར་བ་དངངན་སོངགི་རྱར་གྱར་པའི་ཉེསལྟུངགི་ཚོགསཅི་བགྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཛནཔ་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








དྡ སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་། 
གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་ེ། །ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་འབྱང་བར། །མྔོན་དུ་འགུམས་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་ནི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་ 
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པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ 


































གྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ 
_¿ གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམས་པ་དུ་མ་བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོད་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་ 
ཤཿ འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་བསྐྱབ་ 
_ ་ ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ 





༧།༅། །ཞིང་། །མཛོའོ་བླ་ནམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། ེ་དན་པའིཕུལ་དུ། ] 
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_ ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཉིན་རྗའིཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུཞིག་ 




































| འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྒྱོབ་པར་ ད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་གཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་ 

„„ སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བསྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ 
| འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ` །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། ། 
རི ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 



































































- ”“ ༄༅ །རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུག་རྔུ 
| ཟམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལ། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། ་ །ཡུན་རིང་གཡང་ས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ 
རྨ | ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པའི་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ 

བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེའདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། །གཅིག་པུར་གཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
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། ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
 འི་ཡནལག་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐིབ་ལ། ཆོས་ཀྱིསྒྲོན་མེ་སྨར་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་མདོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་། །བསྐུལ་པྲ་གངས་མེད་བཞུགས་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ | 
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༢ ༄༅། །སྙེད་པ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། 
|] བདག་ཞི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
| | ཅདཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རམྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏང་བར་ཆབས་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བས་ 
/ *ཿ མཆོག །མདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟུག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་དང་། །རྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ 
| ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་པའི། །ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོའམ་དད་པའི་ 
| ཤུགས་ཕྱུང་ནས། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་ཕྱིར་འཕྱར་ཀ ཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་ 



















































| མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
 དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་ཤོག །ས་སོགས་ 
§ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་ 
@ བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་རྗེས་དྲན་རྣམ་གསུམ་དག་པར་བཏོན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 

། དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། བུདྡྷ་ཤ་ར་ཌཾ་གནྦྷ་མི། དྷརྨཱཤ་ར་རི་གནྫཱ་མི། སཾ་གྷཱ་ཤ་ར་ཌི་གནྡྷ་མི། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱས་པའི་ | 
མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ | | 




























































” ༄༅། །བྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ གདི 
དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས༔ ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ ས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་དང་ 
གདོན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། | 

སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ། | 
| རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་དོན། །རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། ། 
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ད ཉེ་བརྡ་ཞི་བར་བྱིནྲ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ དང་། །འབྲུག་ལོང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་རབཞི་ནས། །ཕན་ཚུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་] | 
། རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི། །ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ | 


སྒྲ ། 


། ཧཱཾ ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུད་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ 
4 ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ‹ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་གརྒྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སེང་གེ་སྒྲ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
རཾ དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། ། | 
| ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྡིག་བཤགས་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བོར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས་འབྲིང་པོར་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ | 







































| །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལྟར། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
| བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །གནས་སྐབས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
| པའ ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་ཤོག །ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་བཏུན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ ¬ 
2 ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲུ་ཛ 


_ མེ་སྷ་རཱམ་དྷཱ་རཌཱི། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ླི་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 














༤༤༩ ལརང་རརར་བ་་ལ་༤་བ་ལརབ་ཤོལ་བཡ་ལསསའའ་འའའའ 

















བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མདཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྟ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 























| །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གྲའིཀླུངགི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུརཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ | 
དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། གདན་དང་། གདིང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་དང་། བཤོས་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྣ སྡིག་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ཡང་དག་པར་ 
འབྲང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་མ་བསྒྲབས་པར་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒྷ་ཏེ་ 
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།། །སྤརླི་བླད་ཡཾ། ཏླངྷཐཱ། ཨོཾ་རྣཏ་རཏྣཾ་མཧཱ་རཏྣེབིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོར་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། ། 
ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྔགས་འདི་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་རེ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ི་མ་རེ་རེར་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ 
ཤྭ བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ནད་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་མམྦྷ་ཤཱི་ཡེ། ན་མཿ སུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་ 
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མོ་ཨཱཿྟམ་ཤྲཱིཡེ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབྷཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་གླ་བུདྡྷ་ཡ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྟེ། མདུ་རཏྣེ་བིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ན་མསྨན་བུདྡ་བོདྷི་ 
| ས་ཏཱནཱཾ། སརྦ་ཏྲསཾ་ཀུ་སུམིདཱབྷིཛྫར་སི་ནི་ནམྟ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛམེ་གྷ་པྲ་ས་ར་སམཱཱ་ཧེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཀཾ་དཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏ 
| ནཾ། ཕརྦ་ཐཱ་ཨུཧཏེ་སྦ་ར་རཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲན་འབྱུངངོ་། །ན་མསྦམ་བུདབ་དིསཏེ་བྷྱཿ སརྦ་བཏ་བཱ་ར་ཕཱ་ར། ཨ་བཏྟ་ཨ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 





མས ོདོ་པོ་ད་ོ་གཞོས་དང་ཤོས་ལོ་ྤ་ཕསོོ་སོ་པྱོལ་རོ། ཐོལ རོ གགསལས་གས་འཛར་འཇ་་་ལ་ས་ལ་ོས་་འའ་སར་་གནམ་་འའ་ཆརས་ངའརགན་ 





༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ོ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྨྱན པ་ཤིན་ཏུ་བ ་ཏྱེ་བ་བའི་ཚུལ་ལ། | ཙོ དཾ པ་ཁོ ་ིོ་ ཡེ ་ '། ། 
རླ བོ ༤ བས་སེཡིས་ཡི་རི་ངས་ཆོས་འཁོར་བོ སྐུལ། ! །བཞུགས་གསོལི་བསྔོ་ ཐ་བྲ་ཤིས་ ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ | 


ཡི་བ །ཕྱག་འཚལི་བསྟོདཾ་མཆོདཾ 
༣ བྱམ་པའིདོས་ྱིསབྱེད་ན སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར སསུལ། །བཆུགས་གསོ་ བོ །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ | 
ཀྱིས། སྒོད་བཅུད་བདེ་ཅནཞངགི་བཀོདཔའི་དབུས། ཡདའཕྲོག་ནོརབུའིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཔོར།  །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགམོས་སྟོབས་ཀྱིས་། | 











| །སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྟྭ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་བར་ 
ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་འབྱོན་ལེགས་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 
_ = ཁྲུས་གསོལ། །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཞེས་སྐུ་ཕྱི། དནས་ད་ལ་ཁ་དག་ལེགསབསར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
|. སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་རྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱན་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
¡ བྱུགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱུགས་པ་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་ 
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། །བོ་ཞུགས་པར་བསམ། ཇིི་མེད་སུ་དག་སོགས་ནས་བསྟོད་པར་བྱྱི་ཞེས་པའི་བར་ཕག་འཚོལ་ཞིང་བསྟོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་སྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྤོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཉྫལ་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
- སྡང་སོགས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བླང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
| ཧཱཱཾ ཡི་རངས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
4 ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ཡན་ལགཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་མཉྫྷ་གྷོ་ཁས་བྲིས། ༈ །།ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ སྐྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ 
ཟ མཁོའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ པ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཕྱག་དར་བྱས། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པས་བརྒྱན། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་འབྱོར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ། 
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་ 
| བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གང་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་ 
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ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དངོས་གཞི་ལ་ཉི་ཤུ་ 
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༄༅། །ལས་དང་པོས་གཞི་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
། པོ་དང་། ོས་ཀ་དབྱིངསརྣམ་པརདག་ཅིང་བབྱེསནི་བབ་པའི་སྟོངསཅེསདངའདིད་བདག །ག་གྷི་སན་པྱ བ་པོལ་རགས་པའྱི་བ་ཡིདམ་རྱའབྲསབ་དང་བཅངཔ་དཔ་ཕགས་པོས་སྐྱོ་བཟམ དད་གདན་འཛོམས ཇའ་མ་ 
| བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
| དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 'གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་ 
| པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྡེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ལྷའི་ནོར་བུ་ 
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| དང་། མུ་ཏིག་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཐ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་ 
ལལ པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
| ཧཱཾ བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེའི་དབུས་སྲ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་ 
|  པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་ 
| དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཏྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་ 
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༄༅། །པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཕ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གདན་ཞྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
| དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན། གཞན་ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་ 
| ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་ 
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འ་པ 










། གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ 

ལབ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཐས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
ཧཱཾ པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ 
ངྫོ ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མངཉྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷྭ་ཏེ། སརྨ་ཀླཾ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བི་དྷཱ་ 
ཾ བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་རྔ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མིཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བཞི་པ་མཆོད་ཡུལ་ 

















































| གསལ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པར། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་སྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
 ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
| ཧཱཾ དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་ 
ཤྭ དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ 
ཚི ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བདུན་པ་སྐུ་ཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒྲོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། །བརྒྱད་པ་བྱུག་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་ལྡང་བ་ཡི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །དགུ་པ་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 


























| །འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། ! 
མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་གནས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ 
¡¿ པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལཿ །གང་ ཁྱ 
ཤཾ ཞིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལཿ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་པོར་ 8 
__ ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལཿ །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ 
| ཁྱེདཿ །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིང་པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིང་། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ༔ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོདཿ ། 



























| རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོདཿ །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་། 

ལཿ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོབ། འཛ མཁཇིགདང་གསེ འོད་སྲུང་དང །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གོ་ ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལཿ །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
| ཕསཿ །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལཿ །ི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་ 
; མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཕི་ལྷར་ཡི་འོད་ལཿ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
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།སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལཿ །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལཿ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལཿ །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་བཞི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས། །རང་རང་ 
| རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅས་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་རྣམས་ 
ལཿ །འདུསཔབད་ེསསྱ་འཕུལདྲབ་དང་། །གདན་བཞི་མཱ་ཡཱ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལཿ །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ “. 

རིགས་བྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ ལྷ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལས། །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ༔ །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ ། 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ཀྱི་སྲས། །གཞོན་རུའི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དེ་ལཿ །ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་ 

& རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དང་། །རལ་གཅིག་མ་དང་ཁྲོ་ 
ཧ གཉེར་ཅན་མ་སྟེ། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལཿ །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་ 
ཧཾ སྤྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལཿ །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ 
| །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ །སོ་སོར་འབྲང་མ་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
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གསརལརར་ 


























| རྣམས་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ 


























༢ ༄༅། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
| ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤ་ཝ་ཧྲི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལཿ །རྒྱལ་བརྒྱ་ 

མཚོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲེས་མཆོག་སྟེར་མ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །འབར་བའི་སྐུ་ལ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །མ་རིག་ 
ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལཿ ཆོས་།ཅིངས་རར་དྲིན་ཨིནིའ་མདོག། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལཿ །ཡེ་ 
ཤས་རུལ་བའི་རགསཀྱི་སལཔ་ནི །ལྷ་མིན་འཇོམས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འོད་ཆེན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ལཿ །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ 


འཁྱིལ་པ་སོགས། ། མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉའི་དབང་པོ་རྣམས། །རིག་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལཿ །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་མཐར་བྱེད་བཞི། །སྟོབས་ཆེན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་ཧྲུཾ་མཛད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
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ཧྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོརྒྱལ་རྣམས་ལཿ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་ཚངས་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་མཛད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གཙོ་ལཿ །གྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ 
_ འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱིད་ལཿ །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལཿ །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཅུག་སྟེ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། ུནིེདཔནཁེ་ལ་གུནནས་འབད ། 


ལྟར་བྱང་། །སྐྱེས་རབ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ | 


འགཁཁབརལལབརལ།9རརརར་རརངའ་བང་འ་རའ་བ་ཁ་ཁཁ་བའ་འ་འ་བ་ཁབཔ་ཁ་ལའའ་ཁ་ཁ་ཁབ་བཀ། 
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༄༅། །ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛོད་རྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཿ །མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྣང་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རི་རབ་མུ་ཁྱུད་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ །བཟང་སྐྱོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ། | 
ཤྱ དོན་ཟབ་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་འདྲི་ཆོས་འཕགས་དང་། །བློ་གྲོས་དག་ཡངས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལཿ །ཐུབ་པའི་བཀའ་འཁོར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ནི། །མོ་གལ་བུ་དང་ཀུན་ཤེས་ནོར་སྦྱིན་འཛིན། །ཉེ་བ་འཁོར་དང་ _ 
ྒ ཧཱཾ མ་འགགས་རབ་འབྱོར་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་གྲངས་ལས་འདས་ལཿ །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ། ཐུ 
| བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབས། །དབྱེན་བསྡུམས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལཿ །སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་གཏད་འོད་སྲུང་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
¡ དང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེ་སྦས་ཏྷི་ཏི་ཀ་དང་ནག་པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡབྷཱཏི་ས་ར་ཧ་ལ་ 
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༢ངལམཛལ་མཛོའ་ངིལ་ཡའར་ཁ་ཁཁང་བབའ་བ་འང་པོབ་བ་འ་འབཁའང་ 























_ སོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལཿ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཨཱརྨ་དེ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་དཔའ་བོ་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལཿ །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལཿ །མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
ཧཱཾ དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བབློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་ 
2 པོ་རྣམས་ལཿ །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་རོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ 
། ཁློད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལཿ །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། ༈།ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར། །འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་ལཿ །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པཤཱཀྱྲཱི། །རྒྱ་གར་བོད་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །པར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལཿ །གཟུངས་སྔགས་རྟོག་པ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱདརྒྱུད་དང་། ། 



































པ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་ལུང་བཤད་པ་ལག་ལེན་མན་ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་དང་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
4 རྣམས་ལཿ །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། བ་པ་པོ་ལ་མ་ཡེངས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ །ས་བཅུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
་*ཾ གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལཿ །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྦྱོང་བའི། །རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལཿ ། 
| གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ཚེ་དང་ནོར་དང་མྲཐ་ཡི་དཔལ་བྷརེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
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གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྩོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱུཊ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ 
„„ ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་མགྲོམེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྨྲོས་པ་ཉེརཞི་ཞི་ 
ཏ ཧཾ བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལཿ །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
£ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 
འི རྟག་པར་བརྩེ་ལཿ །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལཿ །སྟོགསསོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་ 
| དག་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ 
| ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པྱ་ར་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་གྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབ་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 




















༄༅། །གྱི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྤེའི་ཚལ་ཏུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་། 

ལཿ །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེ། །ཨངྒ་མ་ག་དྷཱར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱགཿ །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
4ླ ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལཿ །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཌྷ བར་མཛད་ལཿ །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རཱ་ཏྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལཿ །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷཱ་ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལཿ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
| རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛདཿ །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགསསྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་མཛད་ལཿ །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ 
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། རིགས དམཏཉ་དུ་ཡོད་པར་ཚོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལཿ །ལེལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལབའིཕྱིར། །ཅྩྭ་མཆོགགྲོང་གི་ས་གཞི་གཙོང་མ་རུ། །འཆི་མད་རྡ་རྗེ་ལྕ། ། 


| བའི་སྐུ་བཤིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལཿ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
















གླ | 
| ཧཾ ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
2 པ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟོད་པ་ནི། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་ 
 ༣ཾ ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
| འཚལ། །ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།  །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། ། 


ང་ 






























= ༄༄༅། །ཉཉན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལཿ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོག་ཁྱོད་ལཿ །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལཿ །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། ། 
ཟླ ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལཿ, །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱིས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །ཐོད་བ་ཡཁྱིས་བདད། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལཿ །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་པ་དང་། ། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཏེངང་ 
¡ ® འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལཿ །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ༔ །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་ 
 ཐྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྗིཁྱོད་ལཿ །བསྲུངམེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུབག་རྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལཿ །ཀུན་མཁྱེན་ 
 ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བར། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །ཿ །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། འ་བ། །མི་བསྙེལ་ 












































སུབས 





ོད །འཇིགརྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དུག་ཏུནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལཿ །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་ 


མ་ཁྱོད་ལཿ །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལཿ །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། །ོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྤོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁ་བསྐོང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་མཛད་པ་ནི། ཐོབ་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སྲུ་འཛིན་ 








| པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། ། 
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།ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ། །དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ | 
ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲབ་དངསྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལཿ །འཛིན་དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ུང་དུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁང་བྱེད་ཁྱོད་ལཿ །ཆགས་ 
| ¿ སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ 
ཨའ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལཿ །འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལཿ ། 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ 
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ཐོ །དེ་ཉིད་ཡིགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། །འཁོརོ་དང་སྐུཚོའི་ཚོད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཆྱེད་ཀྱི་མཚོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ 
ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། ༈ །ཐུབ་དབང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་སྟོན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཆེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། དྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ལ་ཕྱགཿ །ཚེས་གཉིས་ཨུ་དྲ་ཡཱ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རིག་གཉིས་སྤྲུལ། །ི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་དང་རྩྭ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཚིམ་ལཿ །ཚེས་གསུམ་ཤུཏྨ་ཡཱ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་སྤྲལ། །བ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལཿ །ཚེས་བཞིར་ཨིནྡྲ་ཝ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུར་བ་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུར་སྤྲུལ། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྟོན་ལཿ །ཚེས་ལྔར་ཚངས་བྱིན་ 
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གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ། །འོད་དེ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལཿ །ཆེས་དྲུག་ལིཙྫ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ 







































| བོ །དགའ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སོ་སོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལཿ །ཚེས་བདུན་ཤུཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་པོརཾ་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ 
 ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤོ་ཞིང་ཚིམ་ལཿ །ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་དང་། །སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྐྲག་མཛདཿ །ཚེས་དགུར་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ 
| ¡ ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ལཿ །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྲད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ །ལ་ནས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་གསལ་ 
བར་མཛད། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་སྟོནཿ །བཅུ་གཅིག་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུནི་མི་མངོན་འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་གྱུར། །གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་མཛད་ལཿ །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ 
ཁྟནྟས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ནི། །པདྨའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་སྤྲུལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ལ་ཕྱགཿ །བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུའྩས་མཆོད་པའི་ཚེ། སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་པར་དུ་ཁྱབ། །འོད་དེ་ 
ཀྐ རེག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །རྩ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཕྱགཿ །བཅུ་བཞི་ 
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རྩ་རྒལ་པོ་ཨུ་དྲས་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ 
ས་ ་ ར་ཚགས འརཆབ་ང་ད་པང་ཡངསསངའའངབ་ཡངངལ་ས་ཆ་ས་ཤངངའགསས་གརོོོརོརིའ ག་ཆ 























དིར དོྩོ་ལལོགགས་ཅོནོ་སང་ཕོས་མཆོད་པའི་ཆོ། རོ་བྱརྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་ཀུན་བཀང་། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དམྱལ་བ་ཡེས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་གྲོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་དག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་པ་རིགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་ཞྭ་ལུ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་མཛད་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་འདོན། ལྟ །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་མཱརྨ་མི་ཏྱི་ནཱ་ཐཱ་ཡ། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལ་འཆར། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་གཉེན། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སྟོང་གིས་མ་ཕམ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨོའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གདན་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དགྱེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །གསེར་བཟང་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་འགྱིང་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་ནི། །གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡོན་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཉམ་ 





ཐུལ 








གཞག་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་པདྨོའི་ལྟེབར་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི། །ཟེའུ་འབྲུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དེ་ལ་འདུད། །བིསྦ་ལྟར་དམར་མཆུ་སྒྲོས་ཡིད་འོང་ 


250 














































| ིཉྒིཛད །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་མཛོད་སྤུ་གཡས་སུའཁྱིལ། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །རྫོས་སྒུའི་རྟེན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་འདུད། ཌོང་ཚོའི་དཔ་མོནོརས་པོའི་ལྔོནོ་པལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་། 
བྱད་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འབྲས་བུའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལས་གསལ་བ་ཡི། །རྣམ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
| པའ བསལ་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐར་ལམ་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་བྲག་ཅའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཉིད་ 
4 དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱར། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །སྟོབས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན། །མ་འདྲེས་མཁའ་དག་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞིས་བརྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །བྱརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྒྲ་ཚངས་ཉི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
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ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྔིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 












































| ` མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་མགོན་ཁྱེད་ལ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁམས་། ོ 
| གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བླངས་བྱས་ནས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་རྣམས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་གོ་བགོས་ 

(§ ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བག་ཆགས་སྤོང་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གསུམཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
2 རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕྱོགས་ “ཾ 
| ' བཅུར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲོངས། །ཇི་སྲིད་ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 


་ 
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ད །འདུད། དེ་ཆོ་ཚངས་བཟང་ཚོངས་བདག་ཡབ་དང་ཡུམ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་སྲས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། རྒྱ་མཚོས་རིམ་གྲོ་མཛད་འགྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ལོོ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྟན་། 
བཞུགས་ནས། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། །སླར་ཡང་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དག་ཏུ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གནས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྦག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི་ལེགས་དྲངས་ནས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ རཾ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མ་ཕམ་དགོས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། །དམིགས་པའི་དད་གུས་རྣམ་འགྱུར་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལྟ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 

འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བདག་གྱུར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུམ་ཐོས་ 


པམཁལ་འརའ་འཁའ་ལ༤ལ༡༢འལ 
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| དང་བསམ་པ་ཡིས། ! །སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་བཞིས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློས། ། །སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་སོགས་ 
























༄༅། སྒྲབ་ཅིང་སྐྱོན་མེད་འཇུག །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས། །མི་གནས་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེ་སྟོན་ཤོག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིས་། 

སྟོང་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མཁས་ཤོག །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་མ་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབངས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུན་ཞིང་སྨོན་པའི་བློ་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ 
། ལྟ །།འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞུགས། མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་པའི། །འཇམ་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །དད་པས་བསྟོད་པ་ 
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དདི་ནི་བརྗོད་པར་བགྱི། །དྲག་པོ་འཕྲོག་བྱད་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་། །སྲེད་བྱེད་མིག་སྟོང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་རྟག་མཆོད་པ། །བདག་རྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་གཙོ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྟག་བསྟོད་མོད། །བདག་ཀྱང་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཧྭ གཅོད་པ་པོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དད་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བཙོ་མ་གསེར་དང་གུར་གུམ་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་ 
 བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གདན་སྟེང་བརྗིད་པས་བཞུགས་ལ་འདུད། །རབ་དཀར་ཨནྡ་རྙིལ་དང་མརྒད་མཚུངས། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་ཕྱེད་གཟུགས་དུ་མའི་མདངས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གནོན། །ཕྱག་མཚན་དུ་མས་སྒེག་ 
 ཾ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །རབ་བགྲེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་གྱིས་བླ་མར་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་ 
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ཚན་ལྡན་རབ་ཏུཞི་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་མོད་ཀྱི། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་མཛོད། ། 








འ་ལག། 





























༧མ༩༤༧༧༩༡༩༡༩རབའལའའར་ཁག་ཡཁའ་གའའབ་ཡས་རརརརའལའ་ཡཇ་ཁ་འཁ¡་ང་འབབའཁག་བཁའ་ཁཁ་འང་བགག་ 























དི གླ ` 










ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ཞིང་ཁམས་དུམ་བ་སྤུའི་བུ་གར་སྣང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་ ་དང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ལ་ལར་ཚངས་དབང་འཇུག་སེལ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ 
དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་གསུང་ལྡན་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་དབྱངས། །ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོ། །བློ་མཆོག་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་གསུང་གིས་ནི། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾགྱིང་རོ་འཇམ་པས་རབ་དྲངས་ནས། །དྲག་པོའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས། །རབ་ཟབ་རིག་སྔགས་དུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་དབྱངས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འཇམ་པའི་ 
ངང་། །གཉིས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྡོརའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླངགིབྱེ་སྙེད་ཀྱི། །མཚན་རྣམས་བསྐལ་པར་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
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པས། །འཇམ་དཔལ་ལན་གཅིག་བརྗོདཔ་ཆེས་མཆོག་ཅེས། །བདེན་པར་གསུང་གིས་བདག་ལ་བྱིནགྱས་རློབས། །སྐོམ་པས་ཉེནཔའི་འགྲབ་དུམཞིག །ཆུཀླངཆེནཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །འཐུངས་པས་རབ་ཚིམ་དགའ་བར་གྱུར་མོད་ 


སྐྲ རུལ་བྲིབར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་མོདཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་མི་ཟད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པར་འདོད་ 

















པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །རིགས་ཅན་གསུམ་ནི་རང་རང་ས་ལ་འཇོག །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སར་འཇོག་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་དཔྱིས་འབྱིན་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་བདག་འཛིན་མུན་པས་རབ་གཡོགས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཐར་པའི་བདེ་གནས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །བདག་ཀྱང་བློ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
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འཇོག་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། ཀཾ །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྡཱིཿ | 


258 




































| །ལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཕ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་| | 
| རིན་ཆེན་རབ་སྤྲས་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས། །ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། །མུན་པའི་ཐིབས་པོ་དྲལ་ཞིང་བདུད་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ | 

 འདབ་བརྒྱ་རྣམས་རྒྱས་མགུལ་པའི་ངོས་སུ་རབརྒྱས་པའི། །གེ་སར་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཁྱོད་གཙུག་མི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་པས་རབ་མཚན་རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
། ཡིད་འོང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཁྱོད་སྐུ་བདག་ལུས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བསམས་གང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས། །ངན་སེམས་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །ྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ་ 
ཉེར་སྩོལ་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་སྐལ་ངན་བདག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་བསམ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་བསླད་པར་ 
ཟད། །ད་དུང་ཁྱོད་མཉེས་མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱབས་གཞན་ཚོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ས་སྐྱ་པཉླི་ཏས་སྦྱར་བའོ།། །ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། ། 
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དཔལ་མོའི་དཔལ་དང་ཀླུ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་འདུད། ཐུབ་དབང་བསྟོད་པ་མློ་ཀ་འདི་གཙང་ནགས་ཕུག་པས་མཛད་པར་གྲག། ༈ །།རྒྱན་དྲུག་ 
གམ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིགས་ཚོགས་སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི། ཀྐུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་པད་རྫིང་གིས་བསྐྲུན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་ 
འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འི རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་སྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དབྱོད་རྩལ་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་བ་ 
| ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་ 














































|} = ༄༅། །འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། ། དོ 
| །ཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱེད་། 
¡ # ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་། 
ཤཱི པའོ། ༢ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག །ོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་པར་ 
| གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་རི་མོའི་བསྟོད་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བར་འཚོ། །བནྡུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
| སིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
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ློ་ཅན་ངས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །སྐྱེརྒུ་འདི་དག་བུ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན་མེ་ཆེན་པོ་སྨར། །བོད་འབངས་ 
# སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྒྱུར་གཏན་ལ་འབེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༣ །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷངྒ་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་ 








རཾ 
| །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལཿ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ 
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| ཆགས་ཀིང་། །རྒྱལསྲིདའབྱོཔ་ཕུནཚགས་སྤངས་ནས་ནི། །དགེའདནཔལ་ཆེན་སྡ་པའ་དགེསློང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤ་ལཿ །འདུལབའི་སྡེྣདསྡེབཞིལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་ 





འཁྲུངས་པའི ། 
ཞ་སལ་གསོངབ་འབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟདངགསོ་བསྱ 
ད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལཿ །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་ ] 
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| ༧ བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལཿ །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ལཿ །གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལཿ །མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡོད་པར་གྱུར་ 

| ཀྱང་ནི། །ཡལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལཿ །བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཟིན་ཆོས་པ་དང་། །དེཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 

རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལཿ །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལཿ །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་ 






































„ པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ལ༔ །དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལཿ །སྔོན་ཚེ་ 

 སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལཿ །མ་ག་དྷཱ་ནས་སློབ་མ་གུས་པ་ཡིས། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། ། 
< བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡི། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལཿ །ལྔ་སར་ལྷ་ཡིས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །རྫཱ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལཿ ། 
2 གང་དྲུ་རལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལཿ །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་སྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ 


(138. 


- _ ཀྱང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པར་གྲགས་ལཿ །སྙེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལཿ ། 











| འླགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལཿ །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་ 
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ཐོས་དང་མཐོང་བ་ལས། །དཱང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ པཾ 
| མང་ལོད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་ 
| འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུསམྱུར་དུདྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་ 


ཁོལོཡ་ཁས་བཡང་འགཏལ་འའརར་འཟར་ཁབ་ཁབ་ཁ་ཁ་འ་ཁའ་)་བབཁའ་འ་འ་ཁ་འའའལ༤༤༧༡༩འ༡ལ༤༤༡༡༧༠༩༠༢༠༡༤༡༡༤༧༧༤༤༡༢༥༢༤༢༡༧༩༩༧༡༠༩༩༩༡༠༣ལ༩༠༩༡༡༩ ཏ་པ༩༡༩༣༩༡༢༢༢༢༢རོའལབདྲ་ཁམ་འའསའཁའཁའཁའ་ཁོའ་འོ་ཡཅས་འབལབ་བཁའ་རལ་ཡཡལཁའའ 















































སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། ༈ །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་སྟོན་ནས་ཚིམ་མཛད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པུ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་ „ 
ཅེས་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ།. །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པ །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ལྔ་རིག་པང་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ “ 
འདུལ་བོད་ཀྱིས་གངས་ཅན་སྣང་མཛད་པ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །བསྟན་རྩ་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡམས་པའི། །ཇོ་གདན་འདུས་པ་རྒྱམཚོས་གུས་བསྙེན་པའི། །བྱང་ 
| རྡོར་གཉིས་སོགས་ཚོགས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡི། །འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལའང་འདུད། །འཕགས་ ཡུལ་ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་སྡེ་ཆེན་དང་། །གངས་ཅན་སྔོན་བྱུང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་བཞིའི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དེང་འདིར་སླར་འཆར་ 













252 4+:8:2ི སཔ 












































༄༅། །བའི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡས་སྡོམ་གསུམ་ དང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་འཁོས་ཀ་ལ་མ་རན་པའི་རྩོམ་ཆོས་ཆེན་པོ་བགྱིས་སྐབས་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ | ོ 
| དུ་གསོལ་བའོ། སིདྡྷི་རསྙུ། ༈ །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
_ ཛྫོགས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མ་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚོ་ 
“° སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལཿ །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་རྣམ་པ་བདུན། །རྒྱན་དྲུག་སློབ་དཔོན་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྙིང་མ་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་པའི། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལཿ །ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཟབ་ 
| ( རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བུ་དོལ་གཉིས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་ལཿ །གཞན་ཡང་ཚད་མ་འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་མ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་སོགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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༢འགཀ་ཀར 






































བབ 

| དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞི་བདེར་མ་ཆགས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
| ཞིང་། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
། ། བྱརེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ལྭ །།གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 



















ོ་ོས་།།་ོོ་་ོ་མས་ལ །ཞོདཔོཔམོག་ནོས་ཏའ་བོ། མོབ མས་ཅི །ོ་ས་གོ བས་སོ །ོ་བ་ཤབས་ལ་གས་ཡོབའདབས། །། ། 
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ྦ དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལཿ །དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ 
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འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཚེ་ 































།ལཿ །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལཿ །བརྟན་པའི་། ། 


རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་མམྫུ་གྷོ་༩ས་བྲིས་པ་དགེ །གོང་གི་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་དུ་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པར་མཆོད་པ་འབྲུལ་ཞེས་དང་། དྷེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བས་ 
གྲུབ་བོ། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭསྟི་སིདྡྷ། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ 
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རོ 








སློབ་མ་མཆོག་ཟུང་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་དང་རྨད་བྱུང་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། 
„„ རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རྗེ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ 
ཧྷཱ འཛིན་དབང་པོ་མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སོགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ས་སྐྱ་པ། །ཟབ་རྒྱས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་ངོར་ཆེན་རྗེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་སོགས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡབ་ 
' སྲས་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་བའི། །རིས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
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། །གསུམ་པར་གངཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཇ་མཆོད་དུ་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། ཞོས་པོའ མཆོད ཀང 


པའི་མཐུས། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ།། པ །ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ། །ན་མ་ཨཱུནྨ་མི་ཏྲི་ནཱ་བཱ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་མགོན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ཐོགས་ 
¡+ མེད་ཞབས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིནའཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
4 བཿ །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །དགེ་ལེགས་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་དུལ་བའི་སྡེ། །དགེ་བའི་གཏེར་མཛོད་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལཿ །ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་སེང་གེ་ 
བཟང་། །ཡུམ་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡུམ་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཏེན་ཏེ། །ཡུམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལཿ །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཟླ་བ་བཟང་། ། 
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མཁས་མང་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །རབ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་ཤེས་རབ་འབར། །རབ་གསལ་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རབ་ 
༩ =--=--5-5<::3:5:---25-2222-2-2-2༠=2 22:252:22222552-༡༡༡༡༢༠༠༡/༡༩༡༡༡༩༢༩༠༠༠༠༡༡:༠༠༠ ༢ར༡རརའ་བའཿ === ༤རར་ར་བ་བརལ་འལའ་ང་བ་ཁལ:5335225235853272ཿ།,༽༢༽))༣༽པལ་འཅོལ་ལཡ་ལར་ཤ་ཤའ་འཡར་༡ར༡ར:༢༢5༡༢735355ཿའ་པཊོ་ཀཞོཊ་ཏོྲ་འ་པོའ་༩༨༢༨༨༩༤:༢༢05:223225252522325555235333353 383༦ | 


=== 









































 དེཀརྨ་བོ་ལྡན་གསུམ་ལཿ །མཐའ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་འབུམ། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། །མཐའ་དག་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་ལཿ །ཀུན་རྟོག་རྣམ་ 





 སྤངས་འཇམ་པའི་རྡརྗེ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་ལྡན་དར་ཚུལ་ཞབས། །ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་བརྩོན་འགྲུས་རྡ་རེ་སྟ། །ཀུནགྱིརེ་སྐོང་གསུམ་ལཿ །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིནཔོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་གྲུབ་པ་སེང་གེ་དང་། 
དཾ སྲིད་གསུམ་མཁས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཞབས། །སྲིད་པའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ །མཁྱེན་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །མཁྱེན་བཟང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས། །ལུང་རིག་མངའ་བདག་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བར། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིམ་བྱོན་པ། །ལུང་དོན་རྒྱས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། 
རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱེད་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རབ་མཆོག་ཞིང་གྱུར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་དཀར་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །མ་ལུས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། 


: མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལཿ །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ཐུབ་མཆོག་དགེས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་གསུམ་ལཿ །ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་ 


། 


--༨¬ 
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།མ་རིག་བསལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
| པའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་ཕྱིན་མ། །དེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཐོས་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐེག་ཆེན་ 

/ ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
 % རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཅར་སྒོམ་པའི་ཉམ་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་ 
_ སྦྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ སྐུ། །མངོནདུ་གརནས་ཕིན་ལས་དབང་བསུཔ་ཤོག ཁུཔའཇུག་ཆོས་སྐུམ་ཐོབ་དེ་སིད་དུ །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་ 
། ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཚེའ ར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཐོས་མང་ ས་པའི་དོན་སེམས་སྒོམ་བྱེད་ ང་། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ 




















































| རྣོམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིབྱིན་རླབས་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བདེན་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་། 
- པ་བསྟོད་ཚིག་རྒྱན་གྱིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །གང་ཚེ་མ་ཕམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ 
ཧཱཾ ནས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་གནས་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །ཞན་པབཞི་བལགྱིབརྒྱད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་བེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ „ 
| སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ པ 
| མཁྱེན་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལཿ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་ ' 
| པ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །ྐྱེ་རྒྲུའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ _ 






































| ག ༄༅། །འདེབས། །ཁ་སྐོང་ཤློ་ཀ་ལྔ་གསར་བཅུག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །མཿཚུངས་མེད་ 

སྐྱིས་མཆོག་གསུམ་ལཿ །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དྲེ་སྲས་ཕུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྕེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མཆོག་ལེགས་མཚན། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་གཟིགས་རྫོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གསུམ་ལ༔ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གནས་གསར་བ། །བསྟན་པའི་ 
ཝཾ སྣང་བྱེད་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འཆི་མེད་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་གསུམ་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
| གཞལ་མེད་རྩ་བའྱིབླ་མ་སྟེ། །སྒྱུབས་གནས་བསྒུ་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཕུང་ཁྲོལ་གཞིར་གྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། ། 
|  ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །རྒྱུན་དུ་གདུང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པཞེན་པ་བཞིབལྱ་གིནངག་གྱི་བམ་བརུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་ཁ་སྐོང་ནི་ལྟ་གིནྡྡས་སོ། །འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བློ་སེམས་ 'འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་གྱི་ 
ཿ འཁྲུལ་པ་ཀུན། །སོ་སོར་སེལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྲེལ་བར་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུངས་སོ། ༈ །བྱང་སེམས་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་ 
འདེབས་ལྷག་བསམ་མནྫུ་རའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ཕུརྱ་ཤྲཱི། །རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་གཞི་ཐོག་པ། །ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 


ཧྲིལ་ི་ལབ་འ,ི 


གཡལ་པཔརརལའར་འཁརའ་འབཟའ་ྐ 
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གབས 


དེ ༠འ༅༅་ བགེའཔ་གས་སྔ་དཔལ་ལྡན་གྲགས། །གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མཁན་ཆེན་བསོད་བཀྲས་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 




















| སྐྱབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུྡྷ་ཤཱི། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་དང་། །དཀོནམཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་རུམ་ཀུན་ལེགས་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་མེས་ཞབས། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་དང་། །རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་བ་དང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 















































བརབཿང 


འབལཁ་གའའརལ་ 


ཧི ཅིང 828-9ཇི 














རྒྱུད་བྲན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་མོད། །ལསུས་དབངཔའི་བཏུལ་ཞུགསའཛིནཚྱུར་ཅིག །ལྦུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ནས། །སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་། །རྩ་ལྟུང་དང་ནི་ཕམ་འདྲ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །མ་ 
གོས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །ྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི །རང་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྨིན་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྦྱོང་། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་ཏེ་མི་གནས་པའི། །རྱང་འདས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་ 


རྒྱལ་མཆོགབློགྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྡོརེརིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །འགོད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ . 








མཛད་ཐོགས་མེད་རྗེའི། །དགོངས་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གོལ་བའི་ལམ་ལས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་དོན་དུངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྟོན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
གཟིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱང་སེམས་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལྷག་བསམ་མནྡ་རའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་རེ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡྲས་བྲིས་པ་ 
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པ་འ ༄༅། །ཡིན་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། པཿ །།སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། །ན་མོ་རཏྣ་དྷཱ་ཡཱ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་། ། 
མི །རབདགའི་ས་བརྷེས་རྒྱལ་སཞིབ་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབ ས་སོ ནྲ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །བདུད་དཔུང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཛི་ཏཱ་རི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་ཀིཏྟིའི་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་འདེཔས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་མཛོད་འཛིན་པུརྫ་ཤྲི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀ་ན་ཤྲཱི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
ཚི རབ་ཞབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་གྲོ་ལུང་པ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
བགཞབས། །ཇོས མམ ལྔམ རྱོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་ཆེར་བརྩོན་བདེ་བ་དཔལ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །གསོལ་བ:ཿ །གནས་བརྟན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
སྐྱབས། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བ༔ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། ། 
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 ཐྲམས་ཅད་མྱིན་པ་ཤར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེར། ། །གསོལ་བཿ །བམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝི་ཕ། །གང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མུས་པ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གོ་རམས་པར། །གསོལ་བ༔ ྲི་ེདབསྟནཔརྒྱསམཛད་དཀོན 
མཆོག་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་ཤར་ཁང་པར། །གསོལ་བ༔ །མཁས་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་སྒྲུབ་ཁང་པ། ། 
བསམ་ཡས་སོན་ཏཏན་གཏིང་ཆེན་བཀའར་བར། །གསོལ་བཿ །རབ་འབྱམས་མཚན་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཙུག་ལག་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་དོལ་པར་ཞབས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྨོར་ཆེན་རྗེར། །གསོལ་བ: བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཟིན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའི འི་རིགས་འཁྲུངས་གནས་གསར་བ། །འཇམ་དབྱངས་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེར། །གསོལ་བ༔ །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་གི་མཛོད་བཟུང་ནས། །འཆད་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛུགས་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྗེར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་པའི། །ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དལ་བ་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་འབད་པས་བསྟེན་དགོས་ཞེས། །བསམ་གཏན་དགེབློ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཐེག་ 
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ཌི །ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བསམ་ཡས་ཕན་ཡོན་རྣམ་མང་རྗེས་དྲན་པས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག །རྣམ་དག་ཆོ་གས་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་རབཏུ། 
གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །རྣམ་མང་མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་གང་གསུངས་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ 
„ གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །རྨད་བྱུང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐུ་ 
ཤཿ གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པས་ཁ་སྐོང་བློ་ཀ་བདུན་ལྟ་གིནྡྲས་བྲིས་པའོ།། ༢ །སྭ་སྟི། མཁའ་ཁྱབ་བྱིས་དང་འཕགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རེ་རེའང་རོ་འཛིན་གྲངས་མེད་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི། །ཡནཏན་གཏེར་ཆེན་ 
ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོའི་དུས་གསུམ་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྟར། །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཁོ་ནས་འཚོ་བར་ཤོག །གང་གིས་བདག་མཐོང་ཐོས་ 
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དྲན་རེག་བརྗོད་དང་། །ཕན་གནོད་བཏང་སྙོམས་ལས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམ་བཅའ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ 
| ཧཱཾ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
ཤཱ བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ༈ །སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཀརྟི་ཀའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
° དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་དང་། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །གུ་ར་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི། རྡོརྗེ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔལ། ། 
པ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མཚན། །སངས་རྒྱས་སང་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
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ཨ་ །ོ ཀོ །དང་། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ 
མཚན། །དཔལ་ལྡན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལས། །སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་བྲན་པའི་བསིལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་མོད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་འཕྲད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །དྲི་དང་བྱུག་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །གདུང་བ་བསཾལ་ཆུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད།_ །འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས་ཤིང་སྦྲུལ་གདུག་པས། །འཚེ་བར་མི་ནུས་འོད་དང་གྲགས་བདེ་ཐོབ། མིག་དང་རྒྱུ་བྱེད་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དཔེས། །བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྗོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
ྤྲུད་བྲལ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཞི་ལྷག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལམ་ལྔ་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སེམ་ 
,ླ 





ས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་འོད་སྲུངས་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་གཙོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས། | ། 
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༡༡༡༡ 











ཅིག 


༠༦ ༦ི 9888 


།ེས་པའདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལྟ་གིནྡྲས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནོས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་རང་ངང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷཱ་ཡཱ་ཏ།། ༈ །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འདྲེན་མཆོགཤུཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན། །ས་གསུམ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་དབྱིག་གི་གཉེན། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོག་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གུ་ཌ་མི་ཏྲའི་ཞབས། །ལྟ་ངན་རི་ 
དྭགས་འཇོམས་མཛད་སེང་གེ་བཟང་། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་མཛད་གང་བ་སྤེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་ཀུ་སྭ་ལི། །བདག་གཞན་བརྗེ་མཛད་ཀུ་སཱཱ་ལི་གཉིས་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས་མངའ་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པུ་ཏོ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཡོན་ཏན་ 
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དིག །མ་ཆོག་གིས་གྲགས་པའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འཆད་ཀ་བ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་བ་སེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ། །བསླབ་ 

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྡིངས་པ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལྷ་སྡིངས་དབོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གནས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་བདེ་བ་དཔལ། །མཁས་བརུན་འགྲན་ཟླ་ . 

. „ བྲལ་བའི་ཀ་བཞི་པ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོཿ །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྲགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཁ་སྐོང་ནི། དུས་ 
༠ གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བཟང་པོ་དཔལ། །རྩེ་གཅིག་ བ་ལ་བརྩོན་མཛད་པུདྡ་ཤྲི། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝཾ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མུས་ཆེན་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གུང་རུ་བ། ། 































































འོཁཁགཁ་བཀའ་འའ་ 





` ཉིའི 1988- 8 


` དབྱངས་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: །མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལུང་རྟོགས་གཏེར་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ! 


 སྦྱོར་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མཞེན་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཐོག་ 


།དགའ་མཁས་གུབ་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མོདྱ་རོ་བའླིབཱ་མོལ། །གསོལ་བའདེབས་སོཿ །ཡོང་ནོ། སྤྱནོ་སྔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་མཚོན། །ཅེས་པའི་མཚོམས། མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །འཇམ་། 


གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རིག་གྲོལ་མཐའ་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ྐ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །སྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །རྙེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ 
གཡེང་བར། །དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མི་རྟག་ལུས་སྲོག་འདི། །ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
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° ༄༅། །མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བུ་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བདེ་འདོད་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞིང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིནཿ །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བྱས། ། 
ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྟོབས་རྒྱས་ནས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིནཿ །འགྲོ་འདིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། བང་ཆུབ་སྒུབཔའང་འདི་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །གུས་ 
པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱིནཿ །ལས་ངན་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་འགལ་རྐྱེན་གྱིས། །གང་བའི་དུས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལོགས་ནས་དམ་ཆེས་སྒྲུབ་དབང་མི་གདའ་བས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིནཿ །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་ 
འཁྱོར་རྒུད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་རྒུད་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པརཤེས་བྱས་ནས། །ཞེན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྐོང་དང་ 
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བཅས་པའོ།། 




















ལྟ །།གྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ། ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སབསྦྱོགས་བྱང་སེམསོགསུམོལགསོལ་བའདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེསའཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 


| འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལཿ །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལཿ །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སུ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལཿ །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ། ཛྷ 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལཿ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་བ། །མཐའ་འཁོབ་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ 
ལཿ །བརོན་པས་སྨྲབཔ་ལུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞུབས། །དམ་པས་ཕྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྨངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ལྷག་པ ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 




































































འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལཿ །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ 
ལཿ །ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ༔ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲི་ ཏིའི་མཚན། ། 
| ག་གི་དབང་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། ཆ་བའི་བླ་མ་དགེ་ལེགས རྒམ་ཚོང །བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལཿ །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཟིགས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། །ྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་འ ཕེལ་ཏེ། །ལུང་རྟོག་ 
མཛོད་འཛིན་གསུམ་ལཿ །བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 














།པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེའདུན་གྲུབ་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་གོ་ ༤ 
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:འཚཝཿང་བབ་ 
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འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །བསྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛོད་པ་ཡེས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ༔ །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལཿ །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཞིངརྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ། 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལཿ །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲུན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཀ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ 
ལཿ །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། ཏྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལཿ །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡངས་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་ 


























བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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པའི་ཞབས་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཞེས་སོགས་མན་གོང་བལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཚུལཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་ 
འོད། ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྐྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལཿ །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ ། 
བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ 








པཿ ༄༅། བོ །མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་།ི 
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ལགར་ལའཁ་གཅ་འཁབག་ཁརའའའའའལའལ༤ར་ 





| ཐམའ་དག་སབཔར་བེད་པ་ལ།།རཏགུ་བག་དང་ལནཔར་ིན་གས་རོབས། །སདཔསམིངོམས་སྡུགབསྔལཀོན་གྱིསྒོ། །ཡདབརནམརུངསིདཔའ་ཕུནཚགསཀྱི། ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར 
„ བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡིས། 
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| ༄༅། །བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མུས་པ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། དེ་སྲས་གྲུང་བརྙེས་། 
¡ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལཿ །ཟབ་ཡངས་མགྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་མཆོག་ 
རངྣ་ཝརྡྷ་ལཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལཿ །འདི་ནས་བླ་མ་གསུམ་ཁ་སྐོང་། བླ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཾ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་སཾ་ཧ་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ 
| གཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལཿ །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོབླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 
| ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལཿ །ཡང་ཁ་བསྐངས་པ། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
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བཟང་པོ་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལཿ །ངག་དབང་ཀུན་བློ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ངག་དབང་དམ་ཆོས་མཚན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
& །དཔང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསན་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞབས། །མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་ཀུན་བསོད་ནམ་མཁའི་ 
¡ཧཱཾ མཚན། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསོལཿ །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ 
4 དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ལཿ །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལཿ ། 
| ° སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བློ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། །ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་དྲུང་རམས་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
། དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དག་ལྫོན་སྤྱི་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ནོར་བུར་དབང་བསྒྱུར་བས། །སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ ཟླ 
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།པའི། །ཡོངས་འཛིན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གདོང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས] ཟན 
 རྒྱུད། །ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག ཅི 
/ ཤ པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དེ་དོན་ _ 
¥ །བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ “ི 
_ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །སྨར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་དབང་ 
| བཞིའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུའངམ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ 






















































། །རོ་ཤསྭ་ཉིས་བླསད་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཅོས་ལུས་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གདོད་ནས་ཡེ་ 
| ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་གནས་པ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕོ་ཉའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །བཏུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉེ་བའི་རྒྱུ། །གསང་ཆེན་ནང་གི་མངོན་བྱང་བགྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཚོགས་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ྣ སྡོམ་སོགས་ལམ་ཀུན་མཐར་ ཤོག །སོ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་གནས་སུ་རབ་ཐིམ་པས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །འདས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག དདེ 
| ' ལྟའི་རླུང་སེམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྡོམས་པ། །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཡུལ་དང་རྟོག་བཅས་སེམས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
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རྗའི་སུ་ུ་གནསགྱརཏེ། །བསམགྱསམི་ཁྱབ་ཡེ་ཤསཆེན་པོ་དངོས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབགཉིསསུ་མེདཔའ་སྐུབརྙས་ནས། །འཕྲ་ཀུནསྲིདལསམགྲལདེསྲད་དུ། །གང་ལ་གང་འབུལ་མཛད་པ་བསམ་ 

















།།ི༄༅བ། ོ་རྤ་ཐ་ིལ། དསན གབ་རྱན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྲུངདམ་ཅན་རྒ་མཚོའིནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་། 


ལཿ 


























ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་ངག །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྙོམ་ལས་ཅན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་སྦྱར། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་ལྟར་གྱུར་ཅིག །གོང་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་སུས་མཛད་མ་ངེས་ལ། རྩེ་ གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཞེས་པ་མན་གྱི་དབང་རྒྱུན་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དེང་སང་རྩལ་བཤད་ཙམ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུན་ངེས་གསལ་མེད་པས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པས་དོད་བྱས་ 
ཏེ། རྩལ་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བས་འཆད་འདོད་ཀྱི་རློམ་སེམས་དང་བཅས། གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོའི་ངོར་འཆད་པ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་གིནྡྡས་སྦྱར་བའོ། ༈ །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱད་ 


| འདེབས་ནི། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའིཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལསྐུ་བཞིའིལོ་ཏོགརྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁེནཟླ་མ་བཞིལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་ 
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མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌམ་རུ་པ་ཨ་བ་དྡཱཏཱི་པ། །ག་ཡ་ངྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལཿ །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པརྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་ཁ་ 
སྐོང་འཇུག བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བ ར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ 'གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡིཿ 'འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 







ཅྭ 


༈ །རྒམ་དག་ 












































༄༅། མའི་ཁ་སྐོང་མདོ་རྒྱུད་མ་སོགས་གདན་རབས་སྐུ་བསྟོད་ཚློཀ་རེས་མཛོད་པ་སྲོལ་ཡིན་མོད། ངགའདོན་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་དགྱུས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནལེགས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བུྡཤཱི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ 
༣: འཕེལ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་རྣམས་ལཿ །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཔལ་ 
ཙཿ ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ལཿ །ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་མཚན། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ 
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འབའམས་གཡར་འཛལ་གརརང་ར་གསམངལ་གལ་གརའཁང བར་འ ༠ ༤༤ 
བས། །ཕུན་ཚོགས་ གྲུབ་ཀུན་ ནམས་དཔལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལཿ །ངག་དབང་དམ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
ི་ོ ོན་ུབཀུན་དགའ་བསོདནམས ློ་གས་དྐན་འཛིན་བསྟན་པརློ་གྲས་དང་ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། རྒྱནམ་ཆ་པར་བྱན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་སོགས་དང་སྦྲེལ་བས་འཐུས་སོ། །ཁ་སྐོང་ཚློ་ཀ་རེས་མཛད་པ་ལྟར་མོས་ན་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་འདིར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་སོགས་སྦྲེལ། བར་འདིར་བདེ་གསང་དུས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇུག་དགོས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡར་གྱི་བ ད་འདེབས་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དག་བྲིར་མ་ལོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 





ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱི་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་ 
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| ༄༅། ོད བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་དགྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ ། 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་ 
(འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། .།བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
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བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ། 
བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ ' 
ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཛི་ཏན་དབརྱསག་སོགས་འཇརྱརནཔར བྱིབ །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། དདྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་ 

















མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྫྲ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


















































༄༅། .  །མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིདའཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་ 
འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེངས་པ་ 
ལཾ” ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ༔ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུྲུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྡུ་གླིང་། ནུབ་བ་ཡང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་། 
འཕགས། རྡ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་ངང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ། བྨོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་པ་མ། མེ་ཏོག་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་ 
མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ ན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུན་ 
མ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར། ། 
དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དང་ 
དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོདྷི་ས་ཏཱཱ་མནྟ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ 
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གྱི་གྲངསསྙད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨ་ད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ | 
འིམཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
ི་འཁར་ཀུནམ་པར་མཆོདཔའིམཆདཔཀུན་ི་མཉེསརྱུརཅ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། ,།ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷབོདྷ་ས་ཱ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཅུ་གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཡིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ གཱ་བཱ་དཱཡ་དྷཱ་རཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ 
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། །ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ནི་ཅུང་ཙམ་ཆོག་པར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་མ་ངེས་འབྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
པ་མཆོག་བསྟན་པ། །འདི་ཡིས་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་གིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱ་ཀཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཙཀྲ་དེངྫ་བྷ་ཡཱ་ན་ཀེ ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ། ཙུ་ལུ་ཀེ་ཙུ་ལུ་ཀེ ཙྩ་ལུ་ 
ཙུ་ལུ་སརྦ་བྡེ་སྭཱཧཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་ལ་ནི། །ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་དག་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཁམས་རྣམས་མཐའ་དགརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མཆོག་དགའ་དམ་པ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ལས་ནི་ཐེག་མཆོག་ཐོས། །མོས་པར་ 
འགྱུར་བབློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ་གཉིས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏཱརྒ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ 
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། །ོང་། །ཞི་བའི་འཁར་ལོ་བསོར་བ་དང་། །ཟག་མེདྱ་མ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤིགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གྷེལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ 


བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྒུར་བཅས་སྐུཊི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ 
ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པར་སྤྲོ་ནའང་སྐབས་འདིར་འདོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ 
ཆད་སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བརྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། ། 
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སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུམ་མཐོང་བས། ། 
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།ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམ་ཤིང་ཉེས་སྨྲས་པའི། །སྡིག་ལས་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་ 

གྱུར་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་སེམས་དང་། །རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་གྱི་ས་མཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་མིན་སྒྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣའི་རྒྱུ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
དང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ 
གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།་ །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ནི། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་ 
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བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་ 
པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བྷུན་པོ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
¦ ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གདོན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། །ས་ 
 བཅུ་ལ་ནི་དགོད་པར་བགྱི། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག ི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དེ་ཀུན་ཐར་བགྱིད་ནུས་སྲིད་དུ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱད་པར་བགྱི། ། 
° གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བགྱིད་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དག་ལ་བསྟན་པར་བགྱི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རྱུར་དུ་ཡང་དག་ཟད་འགྱུར་བ། །གསེརའོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡི། །བཤགས་པ་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ། བཿ 
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༧ ༄༅། །ས་བཅུ་ལནི་གནས་པར་བགྒྱི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་བགྱི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས། །སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི། །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ནོངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མུ་ངན་ 
སེམས། །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་བགྱིད་པ། །བདག་ནི་གང་དུ་དགའ་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 



















ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ད་ལྟར་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་ 




















བསྔམ་པར་བྱསི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་བྱྱིས་པ་གང་། །སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བྱྱིའོ། །ལུས་ཀྱིལསནི་རྣམ་གསུམ་དག །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡོད་ཀྱིརྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས། ལྦུས་ ། 
ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤངས་ནས་སུ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་བདག་ 
གནས་ཀྱི། །སྟོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གང་དག་ 
གང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །གང་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་བགྱིད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲུབས་པ། །བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩྭ་བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་རེག་པར་བགྱི། །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་། ། 
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འཇིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །སྲིད་པ་ཉམ་ང་ 


























འའ ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་བར། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པཉམ་ང་བ། །ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། །བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པ་ཡང་དག་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི། སྡཾག་པ་དེ་ཀུན་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་འདོན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་ 
¡ „ རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་ 
' གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྨད་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། །འདིར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཤགས་ཚིག་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདོན། །བཅུ་བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ 
| ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོགམ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བཉིད་དང་ནེ། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གང་ 
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བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ཞིམཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དགལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་ 
དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་ དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ 
ངེས་ཐར་བར། །མྱྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །ཕྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སྲམཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
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འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་སྐྲག་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 



































འོ་འལཡསཿའརའའབ་པ་འ་འཁ་འཁ་འབར་གཡལ་བའལབལརརབརའ་ལརལབའའལལབའའ་གཏ་འབྲ། 


༄༅། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 


| མིནམ་སོགས་དགའ་བརྡ་གྱིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིརནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡིད་རང་ 
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ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་ 
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གགཁར༧་རར་རལ་ 


བུ་དང 











བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་ནི། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 











ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་སྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་ 


གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །བཅུ་དགུ་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། . །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
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” ༄༅། །བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
| ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ 
_ླ དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱེད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་ 

མེད་པེར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་རྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག་་ །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་ 
བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་དང་། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རབ། །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་གཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གི །ཁློ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར 
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[[བལབསཔའརབ་ལངངབ༤ངའའངབའ་ངང 


། དྷི །བགང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བིད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡོང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་ 
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འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱིནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག། ལྟ །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། ། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྒྱུན་དུ་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣང་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
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༢ ༄༅། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་གཙེས་ཤིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །དའབྱོར་རྙེད་། 
དཀའ་ནི། ལེགས་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
པའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ཡི། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
' དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་མཐོང་ནས། ཅོས་མིྱབསབདར བ་རེས ས་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྩེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །གནས་ 
ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་ཤོག །དག་པའི་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཀོད། མདོ་སྔགས་མཚམས་སྦྱོར་ 
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ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བརྒྱུད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་རིག །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡིས། །རང་ལུས་གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་གས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་སྟོད་དུ་འགྱུར་བརཤོག །དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །སློག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཤོག །ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་ནི་ངོ་བོཉིད་མིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ནང་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། རྩ་རླུང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །བུམ་དབང་གི་ 
ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཕྱོགས་མེད་རབ་སྤར་ནས། །ལྟ་བ་ 





3 8988 གཾ 
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ལྟ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཞི་པའི་ལམ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ནི། བདེ་ 
| ; སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ་དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལས། །རང་ལུས་ངག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཙཾ མཐར་ཕྱིན་ནས། །པད་ཅན་ལུང་བསྟན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེ་རེ་ལ། བླ་མ་གང་ལ། དབང་གང་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གནས་གྱུར། ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་གང་སྙོགས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ལྔ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྩ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 


|༄༅། རིད གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསུམ་པའི་ལམ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞི་ཡིའིམ་རྒྱིས་ནི། ། 








ཤོག །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ལྔ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །གྲུབ་ 
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མཐའ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནི། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཆུང་དུའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་ལྔ་ 

ཞི། དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ནི བྱཅུ་གཉིས་ས་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བླངས་པ་ཡིས། །གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ ཟླུ 
ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྐོང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་བཟང་འདི་དོན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སྤངས་ཤིང་། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྒྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 


95༦8. 
















































































པཿ ༄༅། བོ །གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ཅིས་ལམའྲབས་བུདང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིིམཔ་ྣམས་རྒྱུདལ་སྱ་བར་སྨོན་ལམའདེབས་། ། 


པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྒྱལ་ཁམས་པ་སེང་གེའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ལྭ །ྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བ། ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །རྩ་བ་ཡན་ 
སྐ ལག་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྱོ་མེད་པ། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ 
་ལཾཿ ཞིངཿ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་ཞིངཿ །རྩ་ཡིག་སྐྱོན་མེད་གསང་དབང་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐུན་ཆག་རྣམ་རྟོག་ལས་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསམ་ 
གཏན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིངཿ །ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །སྐྱེ་ཞིངཿ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། །ཟབ་མོའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིངཿ །བདུད་རྩི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེར་གནོད་པ་རྣམ་སྤང་དམ་ཚིག་ཅན། །གསུམ་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་སྐྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིངཿ །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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སྟོན །གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ སྐྱེ་ཞིང་ཿ རོརྗ་དྲེལ་བུམཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟབམོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མོ་འབྲལ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྐྱེ་ཞིངཿ །སྙིང་། 
ྭཱ ལྡན་པ། །སྐྱི་ཞིངཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པད་ཅན་མཁའ་གསང་སྦྱོར། །ཟབ་མོའི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །ྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཌཱ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའོ། ལྟ །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ 

སྙིང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏང་ལ། ཉི་ཤུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དང་མཐོ་རིས་ན། །སོགས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་ 











པོ་སྐྱོན་མེད་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱི་ཞིང་ཿ །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
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ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 












































གེ 





རེ དཾ 
. སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 





༄༅། །སྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རམ་དྲབེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིསཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་རྱི་ི་བོ་འདྲ། །སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་། 


ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་འདིར་སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གོང་གི་ཕྱག་འཚལ་ལ་འདོན་པ་བ: ར་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ 
པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དགནི་ཡན་ལགཏི་ཤུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ། མཆོད་ཕྲེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ། ་ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་གང་རིགས་ར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་གོང་མའི་དོད་དུ་ 
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བསྟོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཅུག་ནས། མཆོད་པའི་སྐབས་བསྟོད་པ་མི་དགོས་སོ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བཞུགས་གསོལ་ཡན་ཆད་དང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་གོང་ལྟར་བླང་ངོ་། གང་ལྟར་ 
སས (ཁཾ ་ - ° - 
















































པ ཡང་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སམ། མདོ་འདོན་པའམ། གཏོར་མ་གཏོང་བའམ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའམ། བསྟོད་ བ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། མཐར། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནླ་༩ཊ་མུ་ཀི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྤྲས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག དེནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 8 
ཚོ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་མྱོང་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པརམ་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་ 











བུ་འུས་བ་བའ 
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གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀྱ་མེ་ཀྱ་མེ། ཀྟྟེ་ཀྟྟེ། དམེ་དམེ། དནྟེ་དཱནྟེ། བྷ་དྲེ་བྷ་དྲེ། སུ་བྷ་དྲེ་སུ་བྷ་ 
དྲེ། ཙནྡེ་ཙནྡེ། སུ་ཙནྡྲེ་སུ་ཙནྡྲེ། ཙནྡྲ་ཀི་ར་ཆེ། ཙནྡྲ་ཝ་ཏི། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི། དྷརྨ་ཝ་ཏི། ཡཤོ་ཝ་ཏི། བྲབྨ་ཝ་ཏི། སརྦ་ཀླེ་ཤ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི། སརྦ་ཨ་ནན་པྲ་ཤཾ་མཉི། པ་རམ་ཨཉ་སྭ་དྷ་ནི། ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ལཱ་གི་ཤོ་དྷ་ 
ནི། མ་ནཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་དེས་ནི་སྐྱེ་བར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་དང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ 








ོ །ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ད བགོགགོལོརོལོ་ཱོནོོདངྡཝནཔི་དགེ་བའྱིརོ་བའཇིགརྟིན་པའོམོ། འཇིགརྟོན་ལོས་འདོས་པ་ཡོང་རུང་གོངཅི་མོདོ་པདོའི་འཐོསབློབ ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་རྣམ་པར་ ད 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཏཱརྨའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བརྩམས། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་དག་ནི་ཚོགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྨོས་ནས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ 








དེང། རྡོ་ྫརྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོདཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་དག་ནིརྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཏེ། འབྲིང་ཕོ་ཙམ་དུ་བྱེད་ན། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངགི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
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༄༅། ན་སྙིངཕོར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལས་ནམ་གྱིཆ་སྨད་ལ་བབ་པ་ན་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་ལེལོ་སྤངས་ཏེ། ལུས་གནད་བཅས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སངསརྒྱསདང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ | 


དང་། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། མན་ངག་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའམ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའམ། གཏོར་མ་གཏོང་བའམ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པའམ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་སགྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕུད་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མ་ཆད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞིན་དུ། ཀློག་པའམ། ཆོས་ཉན་པའམ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱའོ། ི་མ་ཕྱི་ཕྲེད་ཀྱི་དུས་ན་དུབ་པ་བསང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས། སུནྟ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དགོངས་མོའི་ཐུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མརྒྱ་ཆེར་བྱིན་ 
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ལ། སྨོནལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། གསུང་རབ་འདོན་པའམ། དེ་དག་གི་དོན་སེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཆེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 


བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡོད་ན་མཚན་མོ་ཧྲིལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་པའམ། ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ 


གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཡང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བར་སྐབས་དེར་མདོ་གདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
| པ་རྣམས་བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོ་དང་གཟུངས་འདོན་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་མཆོད་ 


` 65:༦2:98 


བསྟོད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབས་པས། ལུས་སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
:-:= = ༡ འའ་འཁབའ་འཁའབཤ་ར་ = ༡༤༤༡༧༠༡་ང་ ༡༡༢༡བབའ་འ་འཁཁཆའའཁའ་ག། སཔ ༩ ་ = 


¦ བའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུན་བཞིར་བཟླས་བརྗོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པོར་བསྒྲུབ་བྱའོ། ། 
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། ༧ ༄༅། །དང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་འབད་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ཐོབ་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བ་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་སྐོང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་གུང་བསྡེབས་ཏེ་བློ་གཏེར་ 


དབང་པོས་བྲིས་པ་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


159 ‰=> 
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༤༧ བལཆབ་ 


༄༅། །གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


€§=.:>2 22 


སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འ་ཁ་ཁ 


༢༤༤༨ 


























ེཉི་་ཇོི3898 ཕི 














༄༅། 


== 











།མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དེས་གསུང་མི་བསླུ་བདེན་པའི་སྟོབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ཏེ། །གསང་རིག་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀློག་དང་འཆང་བས 


གནས་སྐབས་ཀྱི། །བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ཚུས་པའི། །གཟུངས་དྲིལ་ཕན་ཡོན་འདིར་དགོད་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་དང་བར་ ད་པའི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་འཛིན་ཏམ། ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མ་ 
ཡིན་མི་སྲིད་དེ་གནས་མེད་དོ། །མཚན་འདི་རྣམས་ཐོས་ནས་མི་འཛིན་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་པའི་མཐུར་ངེས་ལ། འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། ༈ །ཤེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཨཾ་སྟིཡ་དྡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲོཾ་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛཱ་ལ། དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་གནྡྷ། སཾ་ཧ་རྭ་ཆ་ཨཱཿ ཡུཿ སཾཤོ་ངྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་ཨཱཏྟི་” བི་མ་ལེ་བི་ཤདྡྷ་སྭཧཱ། རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨཱཉྟི་ 
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ཁའི་གཟུངསའདི་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། བྲིས་སམ། ཀློག་གམ། མིང་ཉན་པར་བྱེད་ན། དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ན་དེ་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཨོཾནམོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་སཱནྫཱ་ན་སྭ་བ་ནིཤི་ཏ་ཏེ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་འདི་བྲི་བའམ། འཛིན་ཏམ་ཀློག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཟད་པའང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འཆང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་གཟུངས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ༈ །ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཨོཾ་ན་ཏ་ད་ཏི་ཏ། ཨཾ་ལི་ཤི། ཨཾ་ལི་ཤི། མི་ལི་ཤི། མི་ལི་ཤི། བྷི་ན་ 
ཡན། བྷི་ན་ཡན། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲ་དཏཾ་པྲ་ཏི། ཨཾ་རི་ཏི། ཨཾ་རི་ཏི། མི་རི་ཏི། མི་རི་ཏེ། ཤུརིཏེ། ཤུརི་ཏེ། ཨུཤུརི། ཨུ་ཤུ་རི། བྷུ་ཡུ་ཡེ། བྷུ་ཡུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་བཀླགས་པ་དང་མཉམ་མོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ཏམ་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བར་གནས་ 
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དེར །ཞེས་གསུངས། ལྭ །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགསའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སངྒྷ་ཡ། ཨ་ 


དྟི་དྷཱ་རཏྟི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤནི་བ་བཱི་ནི། སརྦ་དྷརྨ་ནི་པཱ་ནི། ཨི་ཤམ་ད། པི་ཕ་ཤ་ན། བི་མ་ལ། སུ་པ་རི་ངྷམྨུ་ནི་ཁ་ན། པ་ར་རུ་ནི། ཙ་ཡ་ཏམ་ལེ། ཙེ་ལེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཤི་བི་ཏེ་མནྣཿ སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སིམས་ཐག་ 
པ་ནས་བླང་བ་དང་། བཅང་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་མི་བསྐྱུང་པར་བགྱིད་ན་གང་ཟག་དེ་མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སིདྡྷི། སིདྡྷི། སུ་སིདྡྷི། མོ་ཙནི། མོཀྱ་ནི། མུཀྟེ། བི་མུཀྟེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། མཱཾ་ག་ལྱེ། ཧི་ར་རཱ་གནྦྷེ། རཏྟ་ 
གདྦྷེ། སརྦ་ཨརྫ་སཱ་དྷ་ནི། པ་ར་མ་ཨརྲ་སཱ་དྷ་ནི། མ་ན་སེ། མཧཱམ་ན་སེ། ཨངྡྷ་ཏེ། ཨཏུདྡྷ་ཏེ། བཱི་ཏ་བྷ་ཡེ། སུ་བརྗེ། བུརྨ་གྷོ་ཏེ། བྨ་དྡཱི་ཏེ། སརྦ་ཨརྗེ་ཏུ། ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཙ་ཏུངྱཏི་བྷཱ་ཏ་ཀོཊི་བྷཱཛི 








ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་གཟུངས་འདི་འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ངནའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའང་དེ་ 
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ཅུ 








༄༅། །བཞིན་གཤིགས་པའདིའི་མཚོན་དང་གཟུངས་འཆང་བས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་སྐྱེབ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨཾ་མི་ནི་མི་ཧི། .མཏི་མ་ཏི། སསྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


ས་མཱ་དྷྱདྷིཏྷི་ཏི། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷེ། བུདྡེཏྟ་མེ། སུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ། ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མཱཾ་ཏུ་ནི་བཱ་ར་ཌི། བུདྡྷེ་སུ་ 
ཧཱཾ བུྡྷདྷང་ན རཀནྡུ་མེ། སྤརྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མ་ནཱ་ཧ་རརྟུ་མེ། སརྦ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྐཱནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟཱ་མེ་སརྦ་ཨི་ཏྱུ་པ་ད་བ་བྱ་དྷ་ཡ༔ པུ་ར་ཌི་པཱྭ་ར་ཌི། པྱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨ་ཤཱ་ཡ་བི་ཌུནྲཔྲཏི ་སེ་སརརྦ་པཱ་པི་ཀྷ་ཡི་ 
ཀར་སྭཱཧཱ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲི་པཱ་ཤ་དྡཱ་རཌི། ས་མ་ས་མ། ས་མཆྟ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲེ། ཤམ་ 
ཤམ། པྲ་ཤམནྡུ། སརྦ་བྱ་དྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨ་ཌི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་ཝར་བཛྲ་པཱ་ཌི། སརྦ་ཨཱཤཱ་ཡ་མེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱཐཱ། ཨ་གྷུ། མ་གྷུ། ཏ་ར་གྷཱ། མམ་གྷུ། གྷུ་ོ་ཧཱ་ཧཱ་ཧེ་མྲ་མྲ་མྲ་མྲ། ཛུཛུ་རི། ཛུརི་སྭཱ་ 





ཧཱ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་གཟུངས་འདེ་དག་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། གཙང་མར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བས། གཟུངས་ 
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ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལན་སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་། 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་ 
པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆི་བ་དང་། དགྲ་དང་། དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཅི་བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམོ་རཏྣ་ཏྱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ཀི་ 
ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ཏི། དཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌེ་མེ་སརྦ་སཏྭཱནཱཉ་སྭ་ཧཱ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 


























342 














༤ 






































༧” ༄༅། ་ །འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་ཁའི་ནྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའམ། དམ་། དི 
པའི་ཆོས་སྤངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་ཁར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན་འདོགས་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུན་ཏེ་པ་རི་ོདྷནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྨ་ཀླཾ་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ „ 
ཱ དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ཤྡྷ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་རཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། གང་འགའ་ཞིག་མིང་ * 
ཙམ་ཉན་ཏམ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བྲིས་ནས་ཀྱང་མགོའམ། གཙུག་ཕུད་དམ། དཔུང་པའམ། མགུལ་པར་བཏགས་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་། འཆི་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ 
བའམ། ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ལྟ །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱན་སྭཱ་ག་ར་པེ་རོ་ཙན་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྙཀི་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ | 
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ཏྭཐཱ་གཏེབྷྱཿ ཨརྷཏི་བྷཱཿ སམྨསླཾ་བུདྡྷབྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྷ་ཨ་བོ་ཀིཏིཤཱརཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏཏུཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀུ་རུཌིཀཱ་ཡ། ཏངད་ཐཱ། ཨོཾྷ་རདྷར། རྷིརིདིི། དྷུར་དྡཱ་ར། ཨིནྣེ་བིྷེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེཔྲ་ཙ་ཡེ། ཀུ་སུ 
མེ་ཀུ་སུམ་བ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དོན་ཞགས་རྒྱུད་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལན་གཅིག་བཏོན་ 
པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དགྲཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལགས། གང་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འདི་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཛིན་པར་བགྱིད་ 
ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོན་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། པ །ཨོ་པདྨོནྟཾཔི་མ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
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བཅུ་པོ་འདི་ལན་གཅིག་དྲན་ནམ། ཀློག་གམ་མིང་བཟུང་བ་ཡང་དྲན་ནམ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ། བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་། དེའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 









































རོ ༄༅། །དག་པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཚེ་བྗེ་བ་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་པདྨ་དག་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བསྐལ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
པ ཁམས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། བསྐུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་ནོར་བུ་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ 
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ཕྲག་སུམ་ཅུར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ནམ་ཀྱང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། གང་དང་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟར་རིགས་སྔགས་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལྟ །ཨོཾཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཛ་མ་ཌི་པདྨ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་པྲ་སྭཱ་ར་ཧཱུཾ དོན་ཡོད་པར་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོའོ། །དོན་ཡོད་པ་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་འདི་ཐ་ན་ 
སྒྲ་ཙམ་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྲིས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། པོ་ཏིའམ། ཡི་གེའམ། རྩིག་པའི་གྱང་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བསགས་པའི་མནར་ 
མེད་པར་གཞོལ་བའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིས་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 7 ན་མཿ ན་བ་ན་བ་ཏྲི་ནཱི། ཏབྟ་ག་ཏ་གངྒྷ་ནཱདི་བཱལུ་ཀཱནུ ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཐོ་བོ་རི། ཙརི་ཅི་ཙརི། མོ་རི་གོ་རི་ཙ་ལ་བཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤར་གཉེར་བ་ 
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༢ ༄༅། །རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བརའགྱུར་རོ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་པ་འདོན་པ་དེ| 


' རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་མཛད་ཅིང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ 


དང་གཏམ་བྱས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔགས་པ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། གྲིབ་མ་ཕོག་གམ། ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་རིག་པ་འདོན་པ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེ་ཡིས་མི་ཚུགས། ཆུས་ཁྱེར་བར་མི་འགྱུར། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད། ཐོག་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྟ །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭརི་མྲཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏིཧཱུཾ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ༔ ད་ཀུན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
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དང་། དེའི་མཚན་དང་གཟུངས་ལན་གཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་གཟའ་ཀླུ་སོགས་འབྱུང་གདོན་གྱི་གནོད་པ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་འཆང་ན་ 


















































ཟོ ` 939 ®88-8.ཞ 


། །ོང་ཟག་དེ་དུས་གསུམ་གྱོ་རལ་བཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་འཛིན་པ་དང་། དུས་རྟུག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིངདུ་འཚོངརྒྱབ་སོགས་ཕན་ཡོནོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགེ་བསྙེན་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅན་ལ་འཕགས་པ་ 


འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ༈ །ཨོཾ་བི་པུལ་གནྦྱེམཌི་པྲ་ཧྷེ། ཏ་ཐཱག་ཏནི་རྡེ་ཤནི། མཆི་མི་སུ་པྲ་དྷེ། བི་མ་ལེ་སག་ར་སྦྷིརེ་ཧུཾཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭལ། བུདྷབིལོ་ཀིཏེ་གུ་ 
ཧྱ། ཨ་དྷིངྟིཏེ་གངྦེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏི། ཙ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཕྲིན་ལསི་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དགང་བར་དཀའ་བ། གདུལ་དཀའ་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ཡལ་བར་དོར་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ཀློགས་ཤིག སྔིག་པ་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིག འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་གྱིས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ | 
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= ༄༅། །མོའམ། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེས་མི་ 
ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། གཡང་ལ་མི་ལྟུང་། ཐོག་རྡིབ་ཏུ་མི་འགྲོ། རླུང་གི་མི་འདེགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། གཟའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། བྱད་སྙིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། རིམས་དྲག་པོས་མི་ཚུགས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ . 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། † །ཨོཾ་སྭསྟེ་ཀ་མ་ 
ལུཀྟི། བི་པུ་ལ་སམྦྷ་བེ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ། གོ་ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ས་ཡང་གཡོ་བར་འགྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་བདཀྐསསྟགིསྱ་ རར །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་མཆོག་གི 
གཟུངས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། སྡིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉོན་ཅིག་དང་། འདི་ཐོས་པས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཉིམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
'ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་དོ། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐར་པ་ལྟ་ 


350 


9༦25 ཛིརི་པཐ་མཇྲི 























རབ 


- 



























































༄༅། ཐུར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མི་གོས་སོ། དདེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བ་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དགཿཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་པ་། 


དང་། སྟོན་པ་ཙམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་འདོད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། སྡང་བས་ 
„ ཀྲུགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་དང་། འཆི་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དགོན་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། མུ་གེའི་སྡུག་བསྡུལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
 ཐར་བར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་དང་། ཅི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲུ་དྲཱཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་ 
° པྲ་ཛ་ལ། ཏིཏྟཾཧིབཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུ་རི་ནི་མཏྟེ་དུཿ སྭབྣ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། །གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམསཾ་གང་དག་སྟོང་ཕྲག་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 











རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། རྟ །ཨོཾ་ཨི་ཧོཤྡྷེ་ 
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༠ཉིང)ི་ །ིལབ་འ,ཇི་ 




















ཤུདྡྷེ བི་ཧོ་ཤུདེ་ཤྷེ། ཨ་ཧི་རོ་ཐི་ན་རིཤྷེཤེ་རོ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་རསྟི་བི་རསྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུངས་འདིས་སྐུ་གླུད་ཟོས་པ། ཚུལ་འཆལ་དམ་གྲིབ། ཉམས་གྲིབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དག་པར་ 
འགྱུར། ༈ །ཨོཾ་བུཀྱེ་ཏེ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་བཱཀྱེ།པེསྭ། ཨོཾ་ཐྭཀྱེ་ཁ་ན་ཛ་ཡེ། ཨོཾ་ཐཱཀྱེ་ནིངཨ། ཱཀྱེ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཱྱྱེ་དི་ན་མཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་འདི་ཉིད་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ལྟ །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་ཀཱལཀྱིཀྱཏ་བ་སྷཾ་ི་ནཱ་ཡཀཾ་ཱུཾཙཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ན། དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེདཾ། ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་ 
བསྒོམས་ན། འཆི་ཁར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ། དབང་འབྲེལ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་། པར་དོར་སངས་སི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་བློ་ཀ་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ 






































དང་། གཟུངས་སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་བཏགས་ན་ཡང་། འཆི་ཁར་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བར་དོར་ཌ་མ་རུའི་ལྕེ་ལ་བཏགས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། ༈ ། 
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།བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནསའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ལ་རྫུན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ནོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པར་ 
| ༈ བྱེད་ན་བདེན་ཡང་རུང་། བརྫུན་ཡང་རུང་། ། བདག་ཅག་གིས་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་འབུལ་ལོ། ཙྩོག་ཀྱེ། ཏ་ཏ་ལ་ཙྩོག་ཀྱི། ལོ་ཧ་ལེ། མཧཱ་ལོ་ཧ་ལེ། ། ཨ་ལ་ཙ་ལ་ཏ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སྔ སྔགས་འདེས་ནི་ 
སམསསྟརབྷ་མམས་དང། ེགས་སུག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུམི་གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ། བདུག་གིས་སུབདང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་དང་། ེག་པ་ཆནཔ་སུ་འ་སད་ུ་ 
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ས་པ་རབ 


























པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་ལ་བདག་གིས་བསྐྱབ་ཅིང་སྔ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རུ་སྦལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གཡོ་དང་སྒྲུས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཀྱི་ 
གང་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཐུ་སྟོབས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་ 
བཞེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་པ།ུངས་འདི་འཆང་བ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི། ལུས་ལ་ཐོགས་སམ་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ། ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གངྒུའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། བཙུན་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ 














ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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༧ ༄༅། 
| ཐིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་བསླབས་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུས་ལ་ཐོགས་སམ་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་ 
དྭག་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་ས་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྱུལ་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ནྱེ་མ་ནྱེ། མ་ནེ་མ་མ་ནེ། ཙྟ་ཙརི་ཏེ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཡི་ཏཱ་བི། ཤཱནྟ། མུཀྟེ། མུཀྟ། ཏམེ། ས་མེ་ཨ་བེ་ཤ་མེ་ས་མ་ས་མེ། ཛ་ 
ཡེ། ཀླ་ཡེ། ཨཀྟ་ཡེ། ཨཀྟ་ཌི། ཤནྟེ། ཤིར ཨཱ་ལོ་ཀ་བྷ་སེ། པྲ་ཏུབེཀྐ་ཌི། བི་བི་རུ་ཨ་བྷྱནྟ་རི། བིཏྩེ། ཨ་ཏྟ། པ་རི་ཤུདྡི། ཨུད་ཀུ་ལོ། མུད་ཀུ་མེ། ཨ་རཌེ། བ་རཌེ། ཤུ་ཀཱཀྱི། ཨ་ས་མ་ས་མེ། བུདྡྷབི་ལོ་ 


 ི་ཏེ། དྷརྫས་དཱིཀྱི་ཏེ། སངྦྷནི་ར་གྷོ་ཌཌི། ནིར་སྟོ།” 






ལ་ཡོད ཧན པའྱི་རྒལ་པོ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚོག་བཞི་པའི་། 











༈ བྷ་ཡཱ་བྷ་ཡ། ཤོ་དྷ་ནི་མནྡེ་མནྟྷ། ཀྱ་ཡ་ཊེ། རླུ་དྲ་ཀོ་ཤ་ལྱེ། ཨཀྱ་ཡེ། ཨཀྟ་བཱ་ནཱ་ཏཱ་ཡཱ་པ་ལོ། ཨ་མཆུ་ན་ཏཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི། སངས་ 
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_ ༢ེ། ཨཀེ། མུཀྐ། ཨཌེ་ཨཌ་བཏི། རྗཾཌྩེྗཾབཏ།ཨིབ་ན།བའྷ་ཅའྣ་ནི།རྣཊཊིནི། ར་ཊ 


༢=ད། 














འི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་འགལ་བར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འཁུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པས། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཤིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ 
རྣུམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦྲ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱི་སྟེ། དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་གླགས་ལྟ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། སྲུལ་པོའམ། གཤེད་བྱེད་ 
དམ། གྲུལ་བུམ་མམ། འདི་དག་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཛཱ་ལ། མཧཱ་ཛྭ་ 








356 














བཏི་སྭཱ་ཱ།བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུངས་སྔགསཀི་ཚག་འད་དག་ནིདེབཞནགཤེགསཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརྫགས་པའི་སངསྨརས 




















༄༅། 























།གངྒཱའི་ ང་གྱི་བེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། གང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དང་འགལ་བར་བགྱིས་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་ལགས་སོ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་འ 'སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གློ་བ་བརྩེ་བས་སྨན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཊ་ཊ། ན་ཊ་ཊེ། ཨ་ན་ཏེ་ནཱཏི། ཀུནཊི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བགྱི་བར་འགྱུར། བདེ་ལེགས་སུ་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དྲི་ཟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། འཁོར་དེར་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
 ཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་སྡེའདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ག་ཆེ་ག་ཆེ། གོ་རི། གནྡྷ་རི། ཙནྟ་ 
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བཁང་༧༩༧༡༧བཟརང 
































ལེ། མ་ཏང་གི པུཀྐ་སྭི། སང་ཀུ་ལི། བུ་༡“ལེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དགནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་འགལ་བར་བགྱིད་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོ་འཕྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་རྣམ་པར་འཕྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་སོ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་མེ་ཏོག་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་ཅོད་པན་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་སྐྲ་ 


| 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་ཕྲེང་བ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་མདུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། སྲིན་མོ་དེ་ 











དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། སྲིན་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 





| 
བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྔ་བར་བགྱིའོ། །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་སྐབས་ཚོལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ 














ཏུ་ཚིག་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕུལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ཨཾ་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ 
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==༤༡༨ང་ལབ་ 








ཛི 


ཅྱི 


༄༅། །ཧེ། ཧསྟེ། ཧསྟེ། ཧསྟེ། ཧསྟེ། ཧསྟེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སུ་ཡང་འཁུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིན་མོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀྱེ་སྲིན་མོ་དག་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་གྱིས་ཤིག གང་དག་ཐ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། མདུང་ཅན་ཁྱོད་གཡོག་དང་བཅས་ 
པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་བྱེད་པ་དག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གཟུངས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འདི་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནམ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ལྟ །ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་དུས་སུབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་འདི་ 
བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤམ་ཤམ་ཝ་ཏེ། ཤ་མི་རྟ་ཤམྟུ། ཨཾ་ཀུ་རེ་མངྐྷ་རེ། མཱ་རཛི་ཏེ། ཀ་རཱ་ཊེ། ཀེ་ཡཱ་རེ། ཏེ་ཇོ་ལཱ་ཏི། ཨོ་ཛོ་ཡཱ་ཏི། བིཏྡེ། ནིརྨ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ནེ། ཨོཾ་ག་རེ་ཁ་གེ གྲ་སེ་གྲ་ས་ནེ། ཨོ་མུ་ཁེ། པ་རཾ་མུ་ཁེ། པི་ 
རི་མུ་ཁེ། ཤམི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ་བདྡྷ་ནཱ་ནི། ན་ནི་གྲ་ཧི་ཏ། སརྦ་པ་ར་པྲ་བཱ་དི་ན་བི་མུཀྟཱ་མཱ་ར་པཱ་ཤཱ༔ སྤ་པི་ཏ་བུདྡྷ་མུ་དྲ་ཨ་ནུངྒཏི་ཏ། སརྦ་མཱ་རིཿ ཨ་ཙ་ལི་ཏེ། པ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷེ། བི་གནྫན་ཏུ་སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཆི། ཞེས་བཟླས་པས་བར་ཆད་ 
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3:58 ཇི 8989 


 ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བི་མ་ན་སཱ་ར་མཧཱ་ཛ་ཝ་རཱུཾ། སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་པ་དེ་བརྒྱསྟོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ༈ །ཨོ་སྨ་ར་སྨ་ར་བིམ་ན་སཱ་ར་མཧཱ་ཛཛྷ་ཡེ 
སྣཱཧཱཱ། ཅནགེབརའགུརརོ། ༈ །འབུརསགས་ན ཨྨསསིས་རྲསནསརམར། ལ དན་བཛོདཔསིནག་གཅིག་གི་གེ་གབིདསངའལ་དུསག། །བྷ་ར་སོབྷ་ར་བྷི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛརྡྷ་ཧུ་ཕཊ། ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་འབུམའྱུར་དུའྲོ་བར་གསུངས་སོ།།ཨོཾརེ་ྟེབྫ་ར་ྭཱཧཱ། ལན་གཅིགབརངོད་པས་དགེབ་གངྱ་བས་གངས་མེད་དུའགོའོ། །དེནསནོརྗེནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་མདོ་སོགས་གྲཟངས་མདོ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས། ན་མཿ སམནྟབུདྷཱཾཨ་པྲཏི་ཧ་ཏཤུས་ནནཱཾ། ཨོཾ་ཀིཌི་ཀིཌི། ཏ་ཐཱགག་ཏོདྦ་བ་ཱཱནྟེབར་དེཨཱཏྟམོབྟ་ཏ་བཱ་གཏོདྦ་བཛཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ མདུགུང་བརའགུར་༢། །ན་ 
མོབྷ་ག་བཏྱཾ། ཨུནྨ་པ་ྷཱཔཱ་རམི་ཏཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུནི་དྷརྨེ། སཾ་གྲཧཱ་དྷརེ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དཱརེ། བིམུཀྟིདྷརྨེ། ས་དཱ་ཨནུ་གྲ་ཧ་ྷརྨེ། བེ་ཐྲ་ཝ་ར་པ་རིབཏི་ཏ་དྷརྨེ། སརྦ་ཀཱནྨཔ་རི་ཕྲམ་ཌ་དྷརྨེ། ས མྟཉ་ཨནཱ་ ཛཱ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཤུཏི་ྨྲམཏ་བ་ཛཡེ། དྷཱིཿ ྷརཏྟིཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕཛྙཱ་པཛྡྷཾ། པྡྙཱཨ་བ་བྷཱ་སེ། པཛྙཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀཏི། སརྦ་དྷརྨཨརྷ་ཀ་ར་བིདྷ་ 













































































༄༅། །ནི། སིདྡྷེསུ་སིདྡྷ ྤཱམཱ་བྷ་ག་ཝ་ཏིསརྦ་རྫཱནསཾདྷརི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཝནྫྷཾ་ལ་པྲ་ས་རདེ་ཧ་སྟ་མ་མ་སུ་ཀ་ར། སིདྡྷི་སིདྡྷི། 
གནྫྷ། བྷ་ག་ཝ་ཏི། མཱ་བི་ལམྦ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཤུཏི་སྨཏིབིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། སརྦ་དུརྒ་ཏིཤོ་དྷཱ་ཡ། ར་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་བརྒྱད་ 
སྟོང་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཱ་ན་མཿ སརྦ་བུྡྷ་ནཾ།ཨོཾ་མཱཾ། བྷཱཾམཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷཱཾ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ༔ ས་མནྟ་བྡྷཱ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏིཤཱས་ནཱ་ནཾ། ཨོཾདྷུནདྷ་ནཙཾ་ྷུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ 
ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོག་གཟུང་བརེ་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེདེ་པ་བི། ཧི་ནེ་ཧི་ནེ་ཧི་ནེ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ། ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ། བ་ལེ་བ་ལེ་བ་ལེ། མཱཾ་ནཱོད་ན་ད་དེ། བྷིན་དེ་ 
བྷན་ཛྲེ། མ་ན་དེ་པྲ་མ་དེ། དི་ན་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླག་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ག་ཀྭཱ་ཡ། ནིརྨུ་ཌ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཤི་ 








བུདྡ་བདྡྷ། ཀཾ་པ་ཀཾ་པ། བཱལ་བཱལ། དྷ་ར་དྷ་ར་ཝ་ར་ཝ་ར། གརྫ་གརྫ། ཨཱ་གནཱ། ཨཱ་ 
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ཁ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཀྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། བཱིནྨ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། དྷྱན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། པཛཱཔཱར་མི་ཏཱ། སརྦ་དྷརྨཤུཾན་ཏཱ་སྭཱཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ སརྦཏཱ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། དག་པཱ་ར་མི་ཏཱཔ་རི་ཕྱཱར་ཀཱཧཱི 



































/ བི་ཀླྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། གགན་ཀིཏྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མུནི་མུ 
£ ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྦ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ 
ཧཱཾ གེ ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐུཌ་གཱམིཏ ག་ག་ན་ཀཱིཏྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཟད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟང་བའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྲུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲེ་ཙནྡྲེ། སུ་ཙནྡྲ། མ་ཏི་ཙནྡྲ། ཙནྡྲ་ཀི་ར་ཌ། སི་རི་སི་ 
རི། བུདྡྷ་ཨ་ཇྷི༔ཱི་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། དྷརྨ་ཨ་དྷི༔ྟི་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལེ། སཾ་གྷ་ཨ་ཏྷིངྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིར་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་པར་མི་འགྱུར་ 

















ཧྲཱིཾ། སྒིང་པོའདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ནམོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏཐཱགཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨརི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བེ། ཨ་མིཏེསཾ་བྷ་བེ་ཨ་མི་ཏ་ 
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༄༅། །རོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རཱཾ་གིནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཤིཁི་ 
ནེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། རཏྣེ་རཏྣེ་རཏྣ་ཤི་ཁི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བའི་ཚེ་དྲན་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧ་ན་ཧ་ན་སཱ་ 
ནི། ན་པ་སཱ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ། པྲུ་ར ཡོ་ག་མ་ནུ་སྨ་ར་ཕཊ། མཧཱ་ཧ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་རིག་པ་འདི་བཀླགས་པ་དེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་ལྡན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
' བརའྱུར་རོ། །ན་མོ་རྣཏྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་དྷརྨ་དྷདུནི་གརྫ་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུམཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱ ཏི་རངྣ་བཾ་ཤསཾ་དྷཱ་ར་ཌི། བྷ་ག་བ་ཏི། ཨ་པཱ་ཡཾ་དཱ་དི་ 
ཨ་བཱ་ཡི་དཏྟེ་ཙིཏྟ་བཛྲ་བ་རི་པཱ་ལ་ཡ། ས་མནྟ་ཨ་པ་བྷཱ་སེ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་སཏཱ་སཾ་ཏ་ན་པ་ཏི་ཏི། ཀླེ་ཤཱནུ་ནྩོ་ད་ཡཾ། བ་ར་ལ་ཀྱ་ཌ། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏཤ་རཱཾ་རེ། བོ་དྷི་སཏྭཤི་ཤཱ་པ་ པཱཱལ་ཡ། བུད་དྷཱ་ན་དེ་ཤཱ་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་ 
མ་ཧོ་ར་ག བ་ཤེ་སྣ་པཱ་ཡ། ཨ་པ་ཡཾ་ད་ད་ཏི་སྭཱཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྔོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་འབྱང་བར་ ྲ 
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འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཨོཾ་གྷེ་ཙན་དྱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་རཱུཾཁེ་ཙ་ར། འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱང་ཞིང་མྱང་འདས་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ འདི་རབ་ཏུ་གསང་ནས་བཟླས་ན་དོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་ཆེས་ནས་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གཟུངས་སོ་སོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། བིརི་བི་རི། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། བི་རོ་ཙན་རམྨི་སཏྩོ་པིཏི་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱརླ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གནྦྷ་མཧཱ་ 
ཀཱརིུཀཱཔྱུ་ར་ཡ་ཧཤཱན། དྷ་ར་ཡ་བུདྡྷེ་བིནྟ་ཡན། ཙར་ཙར། ཙི་རི་ཙིརི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཐྷི་“ཛེ་གུརུབིཀུ་པྲ་བྷ་ཱ་ཛཱ་ཡ་ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ་ཨར་ཏེ་སམྨ་ླཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ་༩ཛྩེདྷཾ ཛེ 
མཧྭ་ཐྷི་ཌཛ་ྷི་ཌཛེ་རཱ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཱ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨནམྩོ་ཱགཝ་ཏཱེམན་ལ་ླག་གཏུ་ཡཨཱཱཏ་ྦྦ བྷཱ ཏྭདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ཏཉྫ་ཡ་ཧར་ཧ་ར་མི་ 
ཏྲི་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་ར་ཀ་རམཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡི་བྷ་ར་བྷ་ར་མཧཱ་བོ་དྷི་མཉྟཔཱི་ཛ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨཱསྨ་ཀེ་ས་མ་ཡ་བོ་དྷི་བོདྷིམཧཱ་བོདྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ནི་མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ . 

























364 



































_¿ ཡ། མཧཱ་སྭ་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ། ' ༦ ;‡ སྟམྦྷ་ཡ།་ ཚོ སྷནྡྷ་ཡ། ཇུ པར་ལ ཙ། སནདྱུང སསར འཕགསམསྒྲལམ་ར ཞིསདམཔཅས་ 
¡2 པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཏཱ་རེཏཱརཱ་ཡཾ། ཅཱུཾཾཧཱུཾ། སམ་ས་སྨྲ་ཏི། བྷ་ར་བྷ་ར། སརྦཱ་བྷ་ར་ཌེ རྟ །ཅིཏེ། པྨདྨ་ནི་པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཨཱ་ས་ན་པཱི་ཏེ། ཧས་ཧ་ས། ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བ་ར་དེ། སརྦ་དེ་པ་དཱ་ན་པ། ཤཏསཱ། ༈ བྷ་ག་བ་ཏི་ 
` ཏཱ་རེ། སྨ་རཱ་ཧཱི། བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། པུར་ཏཿ ས་མ་ཡཾ། དྷ་ར་དྷ་ར། མཧྭ་སཏྭ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ 
ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ན། ནམ་སྟེ་ཕདྷིཀཱ་ཱཾ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། སརྦ་ཏཱ་པྲཏིཧཏཱ་བསྟ་དྷརྨཏཱབ་ལི་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོཊནྟ་བཱྟི་ཱ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུད་དྷ་དྷརྨཏེ། སལལ་འསམ་པོག། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ 
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གགལ་གཁའ་ཁའའའ 


བུའུ 























ཡ། བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སརྭ་ཏེནོ་པ་ཏི༔། ངིཾ་ཌྷོམེབྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་ 
སྤྱ'ིཔེཔྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཡ༔ ཀུ་རུ་རྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་བཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།ཏེ་རུ་ཀཏྟེནོཔ་ཏིངྫ། དྲཾ་ 
ཌོ་མི་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཅྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་ཕྲ་ཡནྫ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་རྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱ་ན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཕཊ། དབྱངས་གསལ། ` ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁཌ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཝཌ་ཌྷཱར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧ་ཀྟ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཡེ་ 
ཱཾྷ་ཱིཐཱགཏོ་ཆ་ཏ། ཏེླཉཡོནིརྩ་ད་ཨེ་ཝཾལཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱལ་སཾ་བྷ་ར། བྷཱ་ར་བྷ་ར། མཧྭཤདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷུཌིཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ 















ཀིཏཾ་ཕཊ། ཡནསྦྱངབའི་གཟུངས། ན་མཿ སམནྟ་པ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ།ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརཏེབྱཿསམྨླཾ་དྡཱཡ། ནམ་སམྫུ་ཱི་ེ།ཀཱུར་བྷཱ་ཡ།བོདྷིསཏྟཡ། མཧཱ་སཏཱཱ་ཡ། མཧུཀཱ་རཾིཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཨོ་ནིརཱ་ྦེནི་བྷ 
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¡“” ༄༅། 
| ཀྲལེ། ཀྲ་པ་རིཤོ་ནི་ྭ་ཧ། 
ྒྒ སོར་འབྲང་མའི་སྔགས་ནི། ་མ་ 


།སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་པྷྷེ། མཧཱ་མཱ་ཏེ་དཀྨེ་ཌཱི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ཡོན་སྦྱོང་གཟུངས། ནམོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། སུ་མེ་རུ་ཀལྦ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀལྦེ་ཀལྦེ། མངུ 
ཱ ཨོཾ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཏ་རེཏདྡཱ་ར་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཱ་ཧཱི་ཊྫཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཤཾཙི་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤམན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡཱཿ ཛཱ་ན་པུའྱིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། “ འཕགས་མ་སོ་ 
ི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏིས་རེ་རཱུཾཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བ་རེ་བ་ར་བ་ར་ཕྲ་བ་ར་ཤཱདྡྷཾུཾཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧཱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་གདྦྷ་སཾ་ 
ཤྲ རྟཀ་ཇི་ཨཱ་ཀརྟཌྗེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨ་མྲཾ་ཏརྷཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་སྔགས་ནི། བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲི་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་རུ་རུ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ 
| ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌིཤ་ཏ་ཧིཔྟ་ཛཱལ་ཛཱལ་དཱརྨ་ྷཱ་ཏུ་གནྷེ་མ་ཌི་མ་ཌི་མཧཱ་མ་ཌི་ཛྲཾ་ད་ཡ་མ་ཌི་སྭཱཧཱ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྔགས། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་དཱ་ཡ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བནྡྷ་མོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བར་དུ་ 





ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་བཛྲ། བཱ 
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གཅོད་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩ར་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། སྦྦ་བིབྷཱ་མ་ཏ་ཀ་རཱ་ཡབི་ནཱ་ཤཀ་རམཱ་ར་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 

















.„ གཟུངས། ཨོཾ་ཀུམཱ་ར་དླུཔ་དྷཱ་ར་ཌི་བིཤྭ་སམྦྷ་པ་ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གནནྷ། ལ་སྷུ་ལ་སྷུ། ཧྷཱཾྷཾ། ཧུཾུཾ། ཛིན་ཛིཀ་མམྦྷ་ཤི་ཡེ། ཏཱ་ར་ཡ་མཱཾ། སརྦ་དུཿ ཁེ་བྷྱཕཔཊ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ། ཨ་མི་ཏདཏཔྷ་བོཏབྷཱ་བ། པཱ་ཾ་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྡུག་བསྔལ་ 
( ‡ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བའི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མྫྷ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ནམོ་ཡི་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མམྦྷ་བྷ་ར། མམྫྷ་ཧྷོ་ཌཧ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བེཙེ་བེ་ཙེ། ཇྷི་ཏབྷི་ཏ། ཨི་ཕུཏ་ཨི་ཕུཏ། ཧེ་ར་ཏེ་སོཏྟ་ 
ནི་ན་མཿསོཏྟ་ནི། བྲིཕིཤལེ་ཏད། པྲི་ཏ་ཧ་ས་པྲ་བྷིན་ཏཛ་ཡ། རུཾ ཧེརཏེསོནྟནི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཧིཤརི་རཾ མྫ་ལོ། ཧཱན། པ་ཉི་སིོ་ཧ་རིཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་བ་ཞི་པའི་གཟུངས། ཨོཾ་བ་ག་བ་ཙེ། ཇི་བྷ་ནི། སྟཾ་བྷ་ནི། མོ་ཧྭ 


£ 
ཌཱ 
བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨུྱི་ཌཱཡ་དྷ་རེ་དྷར་ནྟེ་སྭཱཧཱ། བདག་སྲུང་བའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཨ་ལེ་ཀཱལི་ཨ་ལེ་ཀཱལི་ 
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, ༢ 
ཏད 


ཞི། སརྦརོ།ཿཔྲ་ཤམ་ནི་སྭཱཧཱ། ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་གཟུངས། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། རོ།”པྲ་ན་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། ན་ 


དའི ོ་སྤྱོ་ཧོྷ་ཧ་ོ ི་ོ ིས་ད་ི་འི་གློབངས། ཏོད ཨོ་ོ་ོཏོོ་ཐ། ཧཏོས་ཧོ། ནོན སིག་པ་ཐམས་དརབྱོཞོ་པའ། 
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མུ་ཏི་ཚ་ཏེསྭཱ་ཧཱ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ནཀ་ཏྲེ། སརྦཏཱིི་ 






































༣༢ 


`] །ོནཏི། ནོ་ཤ་ནི། མེས་མི་ཏྭ་ངནི། བྷ་བརྡ་སཱཧཱ། ལས་གྲུབ་པའི་གཟུངས། ནོམོ་བ་ཡ། ན་མོ་ཇྷརྨཱཡ། ནམསྒཱ་ཡ། ན་མ་ཧརདྷི་ཡ། 
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@ ཐི། ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གནྫ། ཏི༔ྣདྷ་ན། དྷ་ན་ཛ་ཡེ། བཱི་བྷི། ཐདྡིཀརི། ཇཱིདྡྷ། ཛྷཾཏིཀཧཱི་ནཱ་ན། བ་བིདྱཱ། བེ་ཤ་བསྟེ། ཨཱ་ཡུན་ར་ཌི་ཡུ་ཡུ། ཨཱ་ཡུདཱལ་ནི། ཏ་བཱགཏཱ་མྨ་ར་བོདྷི་ཙིཏྟ། མཏཱི་ལི་བོ་ད་ར། དེ་ཧི་མེ་བ་ར་ཌཏདྱིནི་སྭཱ་ཧ། ཤེས་ 





























ཧཱ། ཡང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ནམ་ཡུནླ་བ་ཁོ་ཀིཏེ་ཤ་རཱཡ། བོ་ཏྷིསཏྟཡ། མཧཱ་སཏཱ་ཡ། མཧྭ་ཀཱརུ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བི་བབི་བ། ཛྡཱ་བད་ནི། ཛར་ཛ་ར། མེ་དྷཱ་བ 


























གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། མ་ཏི་བ་ཧུ་ལྱེ། ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཛྙཱ་ན། དྲི གམྦྷ་རེ། བོ་དྷི་མཉྟ་ནུ་ས་རི་ཌི། ཨ་བིདྡྷ། ཏམེ་ཊནྷ་ཀུར་བིབྷཱ་མ་ཌི། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ནཱ ིདྷཱབ་དིནི་སརྦ་ཨ་རྷིྟིཏ། སུ་རུ་སུ་རུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ མེདྡཱ་སཱན།ི 

ཡ་སྭཱཧཱ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཙཱཾ་ཏེ་མཏིམ་ཏི། ཏེཛོ་བིུ། ཧུ་རུ་མེ་ུ་རུ་ཧ་རུ་མ་ཀྷ་ཧཱ་ར་མ་སྭཧཱ།སྤྱད་པ་ཆོསཉིད་རྣེམ་པར་དག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝོ་ཾ། སྤེལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ 
སྔགས། ན་མསྨནྲ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྱོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་པ དབངངིདགས་ལ་ོད་སེགས། ན་མསྨནྡྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀིཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས། ཨྙྷཱནཨ་ཝལོ་ཀིཏེ། ན་མསྨམནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་སམྦྷ་བ་ས་མ་ཡ། མཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ། ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛལ་ནི་རཱུཾ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས། ནམམྨ་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱ། གྲ་ 
ཧེ་ཤཱའི་པྲ་བྷཉྩ་ཛཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་གཟུངས། མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤེྦཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲེ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ་བྷ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱིདྲི་ 
| མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ལ་ཨཱ་་རེབྷྱཿསྭཱ་ཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཊ་ཨཱ་ཧརེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུཏྲཨཱཧ་ེབྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ དེ་རྣམས་མོ་སོ་ལ་དེ་དག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། ། ' 
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=རང་བ་ར་རའ་འ་འང་བབ་འབབ་བའའ 














ཝོས ར་རོ ནམསིབསགས་པོཐམས་ཅོད་མམས་ཅོནཐམས་ོོོ་བ་ུབབོ་རྱ་བོ། །ཆོདོ་རེསོགསམ། ཆོ་ཏོོ་ོས་ོཔ་ོགས། ཨོག 
ཛཱཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨནཏེསྦྦ བླཱཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུའྤེ་པུྲེ། མཧྭ་པུའྲེ། སུ་པུཏྲེ། པུངྤ་ཨུད་བྷ་ཝེ། པུངྨ་སཾ་བྷ་ཝེ། པུཏླ་ཨ་ཝ་བ་ཀི་རཱ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་རྟེན་ལ་དབུལ། དེས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
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དེ་སྙེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རོལ་མོ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཇི་ཏ། ཕྲ་ར་ཅི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲཔྲ་ཙཱ་ལི་ནི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་བ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་”ནིཧཱིཾཱཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཛཱགཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཟླིབུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མདཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོདྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་ྷི 
མརྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌྔ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་བི་ཤོ་ངྷ་ཌེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སིངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ཞབ ས་ལ་ 
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ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ན་མོམམྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿ སྭཱི་ཡི། ན་མ་ཨཱནྟམ་ཤྲཱིཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་ན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཔྣ་ཀེཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾབདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ 
སྩས 5] དག  བམངཔཿཿམངངམ་འལབས་འཡ་མ་མངའའ རང  འབ་བ་ཡང་ཤམ་མཁསཁནཔཔལ་ལབ་འངརལའལ་ཁལ་ཡང་ལབབ་བབབབའཁགས་བ་འཁར་ལ་ ་ པཾ = 
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རྒེ མདཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་བིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་མཆོད་བརྟེན་བྱེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་བསྐོར་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། ས་གཞི་གསེར་གྱིབྱམ་བརྡལབའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ནས། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་མ་ཐག 
པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དེའམ། ཡང་ན། ན་མོ་ད་ཤ་དིཀྟཱི་ཀྭ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ པྲ་དཀྱ་སུ་པྲ་དཀླ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བླཟླ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མའམ་རྡུལ་ལམ་མེ་ཏོག་གི་དམན་མ་སོགས་ལ་འགོངས་པ་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བློས་མཁའ་ལ་བཏེགས་པར་བསམས་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱའོ། །སྨན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པའྩིྡྲ་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾདུ་རུ་དུ་རུ་ཛ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་འབུམ་དང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ལྟ དེལྟ་བུའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཟླ་བའི་ 




















































| །སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གིས་ཐོག་མར་རིག་སྔགས་རྣམས། །ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
དང་འདས་པ་དང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གང་ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་དབང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བླ་མེད་པ། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛད་པ། .། 
ཤཱ །སཅད་གནན་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །པདྨའི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་དང་ལྡན་པ་སྐྱབས་མཛད་པ། །རབ་མཐོར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་པོ། །གྲགས་པའི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¡ཧཾ ལོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་འོད་མཛད་པ། །བདེ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གཟིགས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་མེད་པ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་གཉིས་ 
| དང་ལྡན། །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཅན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་མཆོད་པ་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
| ཐམས་ཅུད་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །ལོག་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་པོ། །གསེར་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀིང ‰98.8 ཁེ 


























ལོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའོད་མཛད་པ། །གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་བསྟན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་གུས་མཛད་པའི། །ཆོས་ལའང་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་པའི། ཀུརའ་བུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པའི། །མོངྒལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་མེད་པ། །ཀ་ཏྱའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་སྲུང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་ 
དབང་གྱུར་པ། །ཀོའུཌི་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། །མིག་མི་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི །རྒྱུལ་ཆེན 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་རྣམས་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 























གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །དོན་དེ་བདག་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡང་བར་སེམས་ཤིང་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་གུད་དུ་དེངས། །བྱམས་པར་སེམས་ཤིང་ཕན་འདོད་པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཉོན། །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཐོག་ 
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༧ ༄༅། །མརའགྱུར་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། དེནས་སྦྱིར་བཏང་གི་གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན་བཀླག་པར་བྱཞིང་། དམིགས་བསལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་གཟུངས་ཆེན་གྱི་སྐོར་སྒྲོགས་པར་། 
འདོད་ན་རང་རང་གི་ཀློག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བཀླགས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་ལ། མ་གྲུབ་ན་གོང་ལྟར་བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཐུབ་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག །གང་གི་དྲི་མེད་བཀའ་ཡི་གཟུངས། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་བསྡུས་པ་འདི། ། 

ཤཱུ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནས་གཟུངས་སྔགས་གཅེས་བཏུས་གནང་བ་ལ་ཁ་སྐོང་འོས་པ་བསབས་ཏེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ར་ཁ་ཡཁ་ཁ་འངའ་ ལ་ཁང་འཁའ་ བ་ལགས ༡:༦༠ 








༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1:58. ཛཾ 








༤-༡༩༦༨༡༡༦༡༠༨་ 


























༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛ་ལ་བ་ལོ་ཐིདྷེ་ནཱཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་གཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པ་ཅན་གང་ཞིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་ལ་སླ་བ་ནི་ཆུ་གཏོར་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བརྡར་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་སྨས་པམ་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་དང་འབྲུ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ན་ལྷག་པར་ཡང་བཟང་ངོ་། །སྤྱིར་གཏོར་མའི་ལས་བགྱིའོ་འཚལ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་སྟེ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མོས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
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ྣ །སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡནའོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་ཏེ་དབང་སྒྱུར་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་རྒྱུད་ནི་དང་པོར་བདག་ཉིད་ལུས་བསྲུང་ཞིང་ལྟའི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྔོ་བ་ཡང་བླ་ན་མེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཀྱི་བསྔོ་བནི་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷ་མགོན་དང་། ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ 
ཿ ལྷ་ཀླུ་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་རྐྱེན་བགེགས་དང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཡང་མཉམ་སྙོམས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདཿ 
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རྨཿ སྭབྷཱ་བ་བིཤུདོཧཾ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཚིགས་ཟུར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ 
རའ ༢༩༧༧༤༩༧རལབརལ་འཁལ་བ་འོལོེརརོའའའའབའལ་བརའག་འོ་་ོོ་བ་འ་ོ་་ལནགཤཁང་འཁས་ལའ་འཁའ་འའཁགས་ཚལ་བབལ་ཡང་འལ་ཡར་ ༠༨༧༧༧༨༧༧༤༧༧༤༢༢༢༤ལ རཁབ་འབ་ -: ་ ་ 
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སྙུཧུ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱིརབསྐྱད་དེ་མཐེ་ཕོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱ་གཏ་ 
ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཧཱཾ། ལག་པ་གས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་སྙིང་གར་བསྟན་ལ། གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མདཱ་མ་ཌི་ 
དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་རྙུཾ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་བྷ་ཛྱོ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་གཏོར་མ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པས་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་གསུམ་པས་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་མོས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུག་ལྔའི་གསོས་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 









































| ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ྒྱུརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
| འཕྲོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུར་ལྡན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་ 
















































































གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །གནོད་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་མ་འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་བྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་དག་མྱུར་དུའི་གྱུར་ 
ཅིག །ཨའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། པཿ །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ 
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གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་སོགས་མཁའ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་སོགས། །ལྷན་སོགས་གཞི་སོགས་འབྲོག་གནས་སོགས། །བགེགས་སོགས་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་སོགས། །གནོད་ 
་ བྱེད་མ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ། བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྤག ཆུ་གཙང་མ་ 
དང་། གཏོར་སྣོད་བཅུའམ་ལྔ། བུམ་པ་སོགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཟན་སུམ་ཚན་གསུམ་དང་། ཉིས་ཚན་གཅིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལཔ་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 


- | ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ་ 





།གཏོར་མ་བྱྱརྩར་ལ་ལྷན་ཐབས་དབཀུས་སུ་བཅུག་པ་ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མ། །སྲིད་ 











ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱི་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་ 
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བརྗོད། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 

རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ། སྭ་བྷ་ཝ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ བི དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྲིཏྫས་རའི་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་ 
སེམས་དཔའི་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
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། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷྷི 
ཊྱིསྷ་དྤཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཅི་ནུས་ 
བཟླས་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ 
' སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་ 
དང་། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁླབ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 














































































བོ མུས བིའོ མས་ད བམམཤཤསཕ ཟོ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་ཕུལ། ཛཿ ནཾཐིཧོཿ དཔལ་ 
དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་ཕུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་པ་ཧོཿ དཔལ་ 
ལན་བ དམ པའིཚོགསྨ་བས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །ུསའདིཞང་ནུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་ཤག 
དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། ། 








ཉི འི288-8 


་ ¦^ \ ཁ་ཆ རྗ་མངའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱནྣ་ 
ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྐེཔྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། 1 ༦ འང 
ལ་བྲམསདར་བཅས།།ླི་ཞེ་ནམས་པ་བད པྲཏིཛྙ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ལ་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ | 
ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྲེམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་ _ 
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སྟེ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབུལ། བྱ་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་བའི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། འཇམ་དབྱངས། ཞོད་ཟེར་ཅནམ་ལྟ་བུལ་སྒོས་གཏོར་འབུལ་བར་མོས་ནའང་མི་གཡོ་བ་དང་སྒྲོལ་མའི་གོང་འོག་གངའོས་སུ་མདོར་བ ས་ཏེ་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཛམ་སེར་ནག་ལ་ཆུ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། འཕགས་པ་ཐམྒྲ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བྲི་ཇ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ 

དང་། ིནཔོཆེའྱི་རན་ྱིསབརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་དབུས་སུ་རྫ་ཡིག་གསེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ངཱ 
` དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཛམྱ་ལའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཙཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 






























































སྱ་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ ་ི་བདུད་རིརྟོའུ་བདང་ཝོན་ཅོག་འདྲེསཔའི་ཛོང་མོ་ ། 
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༠༡ ༈་ པའི་ད་བཞིན་གཞིགས་པརགས་ལས་དབར་བྱན། ལགམཐི་དུབའི་དིལའཁོངལྦྷཾཨཱཱོ་ 
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ཤག 


ཤི རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཡང་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ' མགོན་པོ་ཛམྨྷ་ལ་ 


བརྐྱངས་པ་ལས་བབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྫྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བིརླབ། ཨཱརྨ་ཛཔྦྷ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངིའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆར་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ 














སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


389 





























'སགས་པིེུལེཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརངསཔའི་སབསཀྱིམནོརབདགསརབ་རྒན་ྒཚགསཀསབརྒྱནཔ་གནྱལ་ད་བྐྱེལཞངཁནསརིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོག་སྨྱགསཔམནནཔ། སྐུལསའོད་ཟར་ྣ་ཚོགསའཕྲའི་དཕྲལ་བར་ 





























ཨོཾ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་སོགས་ནས་མགོན་པོ་ཛམྨྱ་ལ་ཡི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས། 


























| ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨིནྡྲནི་མུ་ཁི་བྷྲ་མ་རི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛ་ལུ་སྭཱཧ། ཞེས་བརྒྱ་ 
རྩས་ཆུ་འབུལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྟྱ་ལ་ཛ་ལེ ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཛྔ་ལུཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཛཔྤྱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མ་ གི་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཛམྨྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་ པ 
དམར་སོགས་ལ་ཆུ་འབུལ་ནའང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 


ཤེ 
ཤཱ 


པི 
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¡༥ ༄༅། ཧཱུཾ ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲདྲ་རོརེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 


' གཟུགས་སྨྲ་དྲི་ 









བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།, །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡནམཆོདརྱུ་སྱོ་བས་གཙོ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུནམོངགི་ ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་དང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། མཆོཿ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 


རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ` འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་གཙང་ 
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922 ༦&998-8 ཕཱ 


༡༢ཁར་བའ་ར་ 











གོ་དོན བོཔ་ལ་མོ་པོདགོའབའ་ 

རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གསུམ་པ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྟའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ། དམོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཞི་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཇམྨྷ་ལ་དང་། ནོར་ 


















བོས་བ །མངསྱོ་ས་བོ་པ་ོ་ོ་ནྱ་ཆསཔ ་ོ་ོ་གྲོ་མ་ཡོོགའོ་དོ་འ་བཞལ་བཏད། 












རྒྱུན་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ནད་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
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ཝཾ 














།།ི༅༅། །དེང་དཔལ་འབྱོརྦ་རྒས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ་མན་ཆོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སམྦྷ་ར་བདུན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གདནགྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 


འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་ 
དང་། ས་བདག གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 






 ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ 
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ཐྫོགོས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཞི་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དགཞི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས། ས་དང་བར་སྣང་ལ་ 
 གནས་ནས་འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་དུག་རྩུབ་དང་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 









_ ༢ ལན་ཆགས་བྲུ་ལོན་བྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགུ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབརམ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
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ལྭ 
། 
རྫ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་གནོད་པའི་བསམ་པ་བསལ་ནས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། ྐ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ན རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 





དདང། ནངགི་སྒྲབཔ་ཅན་དང་། མེ་ལྕའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ 


ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཀླུང་ན་གནས་པ་དང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་ 
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| ° ༄༅།, །སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚོམ་པར་གྱུར་ཅིག སེར་སྣའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 

ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བཅུ་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་ 
ཤྲ དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཧཾ རྣམས་གཏོངམ་འདིས་མཉེས་ཤིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཅུ་གཅིག་པ། མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ། ཁ་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་ཆད་པ། ཁ་ཞན་ 
| པ། དབང་ཆུང་བ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟོང་རྩའམ་འབུམ་ཐེར་ནི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་ 
ལན་སྟོང་ངམ། འབུམ་སོགས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་གཏོར་མ་ནི། ལྔ་པ་ལྟར་བསྔོས་ལ། མདང་ད་ནངས་ཤི་བའི་མི་ཕྱུགས་དུས་ལ་ཉེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོར་བྱས། སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ 
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| འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས། བར་དོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱར། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱུ་གུའི་གཏོར་མ་ནི་ཟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ 

ལ། སྔ་མ་ལྟར་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕུལ་ནས། མས་ག བཏར དམ་པའདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བྲུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་སྣོད་གསུམ་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་ 
གསུམ་བཅུག་སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཟན་བྲུལ་དང་ཆུ་བླུགས་ཤིང་མ་ཌི་ཉེར་གཅིག་རེ་བགྲངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབས་ནས། དེ་དག་ལ་ཕུལ་བར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་གཏོར་སྣོད་དུ་རྒྱང་བསྐྱུར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 


396 
























. 




















*” ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དེ་བདུད་རྩིར་མེར་ཞུ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་ 
པ་རིནཔ་ཆེའ་སྣོད་དུབསྒོམ་ཞིང་། སྤྲུལ་ འི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་འདི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ པ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ ཏེ། ལུས་འབྱུལ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཏོར་མ་འདི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་སངས་ ཁི 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཡེ་ངྷརྨཱ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
| བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ 


ཧཾ 


ཕུར་ཅིལ 
































































། གབས །དག་ཅིངགསལ་ལ་ཆོག་པ་མད། །གབངདུ་མད་ཅ་རདདུ་མད།སུ་དང་ལས་ལས་ཀནཏ་འྱུང།།ོ་ཕོཉད་མད་གནས་མིདཔར། །་རཆོསྨ་རམས་ཤེས་གིསལ། སེམསཅནདནན་མཉམ་མདྲ་བོས། ནོ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱུན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་མཆོག་སྦིན་གྱིཕྱག་ 
ཟེ ༧ ཛ་ལ་མི་དེ་སརྦྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་ 








| ད་་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ 
༠ར-.6-༤-༢ˆ༤-དད། རི་ག ༦  ་ སལ་ ྫརཾཾཾིིིིི སར རྗེ = 













































གོ ཆོ་ག་མ 








རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ཞི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལྟ་ར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སབླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷྷ་ཏ་གཔྫྷ། སྤརྦ་པྲེ་ཏ་གཙཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བ་བྱའོ། །ཉིང་ཤག་དང་། སྙོན་མ དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ 
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་591-85:5-8- ཕྱ 











གད འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 


ཀུན། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ་ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་སིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མར་གྲགས་པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྟབས་བདེ་ཞིང་། སྐྱེར་སྒང་པའི་བླུལ་ག ་ཡང་ཚང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག གསལ་ཁ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྔ་གིནྡས་བཀླགས་ཆོག་མར་ 
བསྡེབས་པའོ། ༈ །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་གསལ་ཁྱེར་བདེ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། འདིར་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་ 
འདོད་པས་གནས་གཙང་མར་གཏོར་མའི་ ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ནམ་ 











མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཾ ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ¦ རཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཏི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ | 
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སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུཾ ཅི་ནུས་བཟླ། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་དང་། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་།. པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། གྱི་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲུཾ།་ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དེ་སརྦ་ཕྲེ་ཏེ་བྷྱ༔ སྭཧཱ ཞེས་པས་སྦྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ྱག་ནས་བབས་ 
པའིའོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཛམྫྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་རྨུགས་འཛིན་སེར། །ཕྱག་གཉིས་གང་བའི་འབྲས་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དུང་དང་པད་གཏེར་མནན། །གཡོན་དུ་རྨུགས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཐོད་པ་དང་། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་ནོར་བདག་གདན་སྟེང་དུ། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདག་གི་ལག་མཐིལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
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རླར །སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱུངས་པའི་ངང་། ཧྲཱིཿ ལས་རོང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྣིང་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ | 
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58 ¥ནི9988.8 ཇེ 


ལས། །བབས་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར། ཨོཾཛྷལཛལནྡ་ཡཔཱཾ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾཨིནྡྲནཱི་མུ་ཁིབྷྲ་མ་དཱི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛཚུཾ་སཱཧཱ། བརྒྱ་རྩས་ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ 
ལ་ཛལྗན་ས་པརི་ལྟར་ཨེ་ད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁཱཧིཁུཧི ཞེས་ལན་གསུམ་དངི་། ཛཛམླཱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་ 
མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་རཔྤ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཐྤང་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གསུམ། སམྦྷ་ར་དང་། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་ 
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༢ ༄༅། །དང་གཟུགས་དམ་པ། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ 
སྙིངརྗེའི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་འགྲོ་དང་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་རེ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛོད། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ སྦར་བྷཱ་ཏ་གནྫྷཿ སྤརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་དམན་ 







ཤ་ 
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ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འདུམས་པའི་ཐབས་མཁས་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་ཤྲེ་ལོ་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །།གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱོགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཆེན། འབྱུང་པོ། གཞི་ 
བདག བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའམ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། མཆོད་ 
 གཏོར་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་མགྲོན་དགུག པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
` ཧྙིེ་དཨརྡྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཧྭས་མཆོད། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ར་གྲདྟེ་དེན་མསྨང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཙཏུརྨཧཱ་དཱ་ཛཱ་སེ་ན་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སྔགས་མཐར་གྲངྟེ་དི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། གྲ | 


989 ེ 


404 


258. 


` ༣ 






































༢ ༠ ༨ 




















ལེག 

སྙ སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ན་མསྨརྦ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །བཞི་པ་ནི། ཨོབྷམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ན་ 
མསྨནྭ་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་སྦྱིན། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོབོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གང་ཡིན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧྱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ་སརྦ་བིགྷཱན་ཧཱཾདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ 
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སོགས་དང་། སྔགས་དེ་མཐར་སརྦ་བིགྱུན་ན་མསྤརྦ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྫོན་ཤིང་གེལ་པ་ 
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སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུམང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྒོ། ཐུན་མོང་དུ། ཡེདྷརྨཱ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། གཙཱ་གྫྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ནི་ཞེས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ནག་ཕྱོགས་པ་སྡོད་སྲིད་པས་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
བཅད། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཉྫ་གྷོ་༩ས་བྲིས། ལྟ །བསང་མཆོད་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་བ ད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། གནས་གཙང་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧཱི ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞི་འཛུམ་དར་དང་ 
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| ཌིན་ཆེན་རྒྱནགྱིས་མཛོས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། །འཕྲོས་པའིའོདརྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །འོག་མིན་ཞིང་དངཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཡུལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་། ] 
| གནས་ནས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སླད་དུ། །མཆོད་སྤྱིན་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརམངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་ 
| , མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ _ 
སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། གཟོད་ནས་རྣོམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། བདེ་ཆེན་ཉམས་ ° 
བརྒྱར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ྱི་སྣོད་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་བ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོ། །འབར་བའི་མེ་དུང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ 


འཇམ་ཁཁབཁབ་བརང་ འ་འ 















































བསད་དོ བོད་པོད འབྲབ །་ཕོ་ལོ་པ་་པཐམས་་ག།བོམོདོ་སོ་བ་ད་ཉས། 
„„ སྩོལ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
། ཧཱཾ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་གྱུར་མཐའ་ཀླས་པའི། རྡོ་རྗེའི་ 
རྫ ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ་བ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་ 

' མཆོད་དོ་གངས་ལྗོངས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷྭ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་། །སྐྱིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 
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= ༄༅། །བའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཨུཏྤལ་གསར་པས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ 
ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདོ་ཁམས་ཤང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། །སརྦ་དཱ་ 
ཀ་ལྕུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། ༈ །ཚ་གསུར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བཏུད་དེ། །ཚ་གསུར་གཏོང་འདོད་འདི་སྐད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །སྔོན་འགྲོའོ། །བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གསལ། །སྙིང་གའི་ཧྲཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞི་བདག་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས། །དྲི་ཟ་བར་དོར་གནས་པ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་སྦྱོན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །སྤྱན་འདྲེན་ 
| ནོ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཅི་འདོད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་སྤྲིན། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་སོ། །སམྦྷ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ 
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[ཏྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁེངས་པ། །འདོད་ཡོན་གསུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་བཅས་ལ་ 














འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །རབ་དགའ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཟས་སུ་དྲི་ལ་བཟའ་རྣམས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ཤི་ནས་རིང་པོརམ་ལོན་པའི། །སྲིད་ 
ཐ་བརདའི་སེམས་ཅན་བཅས། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བློ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །སྦྱིན་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་སྲུང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 








 ལས། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་བཅོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ། །གཤེགས་ཀྱི་ཚུར་བྱོན་བཛྲ་མུཿ །གཤེགས་གསོལ་ལོ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ཚ་གསུར་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཅེས་པ་འདིའང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། †༈ །གསུར་བསྔོ་འདོད་ 




















༄༅། །ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་རཱ་ཡ། མཆོད་སྦྱིན་གསུར་བསྔོའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱེ་མར་གཙང་མས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རྟེན་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། འབྱོར་ན་བཟང་དྲུག ཨར་བར་སྐར་གསུམ་སོགས་ 
སྨན་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། དར་གོས་ཀྱི་རས་མ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་བཅས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ། སྔ་དགོང་གང་བདེར་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ལྷག་ 
ཌྷ ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གསུར། བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དབང་པོ་སྒྲོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འཆར་ཞིང་། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་པའི། །གསུར་སྤྲིན་ཟག་མེད་ 
ཤཾ བདེ་བའི་རོལ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྤེལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཛཱཾ། ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དཀོན་ 
| མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྟེ། །རྱུར་དུརྣམ་མཁྱེནཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་། སཾ་བྷ་ར་ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ། 
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དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རིགས་དྲུག་སྙིངརྗེའི་ 
མགྲོན་ཀུན་རབ་ཚིམས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཡང་། སཾ་བྷ་ར་ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཀུན་རབ་ 
ཚིམས་ནས། །ཤ་འཁོན་ཞི་ཞིང་སྔོན་རབས་བུ་ལོན་ཁྱེར། །གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཡང་སཾ་བྷ་ར་ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །བར་དོར་ 
འཕྱན་པའི་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཚིམ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་དུ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་དག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་རྩལ། །འགག་མེད་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
ˆ མཐུས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བྱིན་རླབས་ཚར་རྗེས། སཾ་བྷ་ར་གང་མང་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདིས། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཚིམ་ཞིང་གནོད་བྱེད་རེ་བ་གང་། །ཁྱད་པར་བར་དོའི་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ 
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མཐར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྤྱིར་གསུར་བ ྔ་འིཉིད་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། གྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་ཕྱག་ལེན་ 




















།འབྱོར་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྨོན་གནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། གབདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིསའགྲུབ་གྱུར་ཅིག ེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་བོ། † ླ ༢ །ཡང་དམར་གསུར་བྱེད་ན། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། | ཚོལ་གྱིས་སྦྲས་ 
ྱྱ་བིན་ཏེན་གང་འཛམ་བཟ་ཞང་། ༼ངསྤྱནུས་ཆོས་ཚོགས་དང་ ། བསང་སྦྱང་འདྲ། ། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཤཁླགདྲི་གསུར་འདོང ཡོན་ལྔ་ཡི་དངོས། སྒྱུ་མའི་མཁོ་རྒུ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤར་བ། ། །འཁོར་འདས་ 
དྲེགས་བྱེད་དགའ་བའི་རྫས་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཡང་ཡང་བརྗོད། སཾ་བྷ་ར་གང་མང་། དམར་གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བས། . །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་འདོད་དོན་གང་བཅོལ་སྒབས། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ། །རྔམ་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཚིམས་ནས། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས་ལ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད། ། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབས། ། །སྔོན་ཚེ་རང་དོན་ལ་ཞེན་གཏི་མུག་པས། །གཞན་ལ་བསད་བརྡུངས་ཕྲོགས་བཅོམ་ལས་བསགས་པའི། །འཁོན་འགྲས་ཞི་ཞིང་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཁྱེར། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
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 ཏམ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཆེ་ཞིང་། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱལ་དྲོ་དྲངས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། བསྔོ་སྔགས་ཁ་འབར་མ་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྤྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཡང་གཟུངས་དང་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དེས་ན་བསྔོ་སྔགས་ཟུར་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལུང་། སྐད་འགྱུར་དཔྱད་དཀའ་བར་བརྟེན་སཾ་བྷ་རས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ 
གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷིས་གོ་སྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རི་ཞུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ནནྡ་མནྫྷ་གྷོ་ས་བགྱིས་པ་སརྦ་དིཀྐུ་ཤུ་བྷ་ 
མསྟུ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཕ་བླ་མར་བཏུད་ནས་གནས་ཡུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉམས་བདེ་སྟོང་སྤར་ 
ཞིང་བདེ་སྟོང་སྒྲོག །སྐད་ཅིག་མར་གཅོད་པའི་གསང་ཆོས་འབྲི། །དབྱིངས་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདུན་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་དམ་ཆོས་གཡོན་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་ 


859 ནི: གེ 
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ཚོགས། །སྟེང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ། །སྒྱབས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས། །བདག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དགྲ་འཁོར་ 
།ིབ-འམའིབ་འབའ་འ་འ་བབ་བ་འ་ཤ་འབང་འ་ཁ་བཟ་འཁངབར་ཡ་ཡ་ཡས་ཁ་འའོ་ཁང་འ་ཡར་་ཁ་ཁཡང་བབ་ཡང་འངང་འཁ་ང་ ༤༤ ༢༤༧༤༨༧༤༤༧༢༢༤༢༤༤༧རཔའའཁ་འལའ་འཁའ བརངང་ཡ་ང་འབའ་འཁ་མ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཡ་བ་ཡང་ཁབ་ཁ་འ༤༤་ འཇེབངའའ་ཁང་འངའངལཛ་ཡངཉབ་བ་ཁ་འའང་་བ་འ༤་འ་ཡ་ཁ་ཁ་ཡང་ཁང་འ་འང་འ་ཡ་ཡ་ཚང་འ༤ བར་བར === བརརལ་རབབ་བ་བབརརརལར་རརརབབབ་བརལབབབབབབའ་རབ་ལརབ་བྐ་བ་བ་བབརར་བབང་ 



































པེ ༄༅། །བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱིས། །མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་བ་དམྱལ་བའི་སྡུག་། 
བསྔལ་ལས། །བདག་ཁོ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་བར། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཕཊ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ྗེ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྐྱབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །དོན་གནས་ལུགས་སྤྒྲོས་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ། །རྟེན་འདི་རུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ལུས་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
བརྡལ། །བྱང་ཁོག་གི་ལྷུན་པོ་དཔངས་མཐོར་བརྩེགས། །ཡན་ལག་གི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཀོད། །རྗེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཕཊ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟེང་ནམ་མཁར་ཐོན་པས་གྲི་གུག་གིས། །མགོ་ 
བཅད་པ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ཕུར་བཀལ། །ལུས་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་ཁྲག་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཕཊ། དེརླུང་མེའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདེར་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀུག །སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བ། ར། །དུས་ནམ་ཡང་ 
འཛད་པ་མེད་པར་སྤེལ། །ཕཊ། དཔལ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཕཊ། ལྷ་ རྗེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་ 
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པང 





། ལྔལ ། རྣམ་བཞིའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཕཊ༈ ཞིང་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོཌ་ཀི་མ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལ། །ལུས་ཟག་ 











མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཕཊ། ལུས་བདུད་རྩི་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི། །ནོར་མ་ཚང་མེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན། །ཀུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཀྱིངོ་བོར་མཉེས་ཤིང་ 
ཚཱམ། །ཕུཊ། གདོན་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ཚིམ་ནས། །ལུས་ལྷ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །ཕུཊ། ༈ །སྐྱར་རང་ལུས་ཐོལ་ 
སྒྱེས་ལིང་གིས་འགྱེལ། །འོག་ས་གཞིའི་ཁྱོན་མཉམ་པགས་པ་བཀྲམ། (!ཤའི་བོ་རུས་པའི་གྲམ་བུ་བརྡལ། །ཁྲག་ཀླད་ཞག་ནང་རོལ་དམར་ཆལ་སྤྲུངས། །ཕཊ། ཁྱོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ཅིར་ཡངབསྒྱར་བའི་འཕྲུལཔ 
ཆེ། །མཐུ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཆར་དྲག་པོའི་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ལ་ཤོག །ཕཊ། ངས་གཅེས་པར་ཕངས་པའི་ལུས་སྟེར་ན། །ཤ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེམ་གྱིས་ཐོ། །དམར་ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། །གོས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 








གཡང་གཞི་ལིང་གིས་གྱོན། །ཕཊ། སྟེར་མ་ནུས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །ཟ་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་རྩལ་རེ་ཞན། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་དགུ་སྤྲགས་ལ་ཐོངས། །ཏིལ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས། །ཕཊ། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་ 
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༄༅། །པར། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སུ་ཡིས་བསྡིག །ལུས་སྒྲ་མ་འདི་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ལ། །དུས་ད་རེས་གཏོང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕཊ། ཀུན་དགའ་མགུ་རངས་ནས་གདུག་སེམས་ཞི། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན། །རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ད་སོང་ལ། གན་བདདབཟར་པའབདགཤིགས། །ཕཊ། མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་པོ། །དོན་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་བྲལ། ྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟད་མོ་མཚར་པོ་ཆེ། །ཕཊ། ལས་བསོད་ནམས་མཐུ་འདེས་བདག་གཞན་འགྲོ། །དུས་སྙིགས་མའི་ཚེ་འདིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
རྣལ་འབྱོར་མར་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འཇུག་པ་དེར་སྤེལ་བ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལྷག་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བས་སྔ་ནས་བྲི་འདུན་ཐོག སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་སྐལ་ 
བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཙྭ་རི་གནས་ཆེན་བསྐོར་བར་བྱོན་སྐབས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ།། ར། 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་སྤྱི་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ 


ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






































འམཡ་འའངབ་ 





འབབབའབ༤༤༤༤རརརའརང 


ཁབཡསའ་འ་འ་ལ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ལ་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། ི་དངལ་སོགསསྣཚགསསྨུང་སྟུནཔའ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མའདྲེས་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བླ་མ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའམ། མིན་ཀང་བཀོད་མཛེས་ཕྱི་ནང་གིས་དགྲ་མེད་ཅིང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་རང་དབང་དུ་འདུ་ 





འཁལ་ས་འཁལའ 























༤༤༤༤ ལ་རལ 
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བསལ་དཔལ་མཆོག་དང་རྣམ་སྲས་སོགས་ལ་བྱང་ཁོ་ནར་ལྟ། དེ་མཐུན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། བཤམ་ 
ཚུལ་ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་སྤྲོས་འབྱོར་པ་གང་ཆེ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་གཏོར་ 
མ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བཤམ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྟན་གྱི་འོག་ཏུརྡོ་རྗརྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་གྲོ་ནས་འབྲུ་སོགས་གཏོར། དེ་སྟེང་ཤིང་ཁྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲོལ་ཚགས་བྱས་པའམ། མཁབྱོར་ན་སྤེན་མ་ 
ལྟ་བུ་བཏིང་བས་སྟན་མི་རུལ་བའི་ཁྱད་ཡོང་། སྟན་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཕགས་པ་སོགས་བཏིང་། མ་འབྱོར་ན་གང་ལྕོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཙམ་མེད། དུས་ནི་ 


༧ དི །ངེས་པ་དགོས་ཤིང་། དེར་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྷོ་ངོས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁ་བལྟ་ཞིང་། དམིགས་། 











ྣ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་དང་འཛོམས་ན་རབ། ་ མ་འཛོམས་ཀྱང་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཕྱི་དྲོ། ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་ 
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པ 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་དུ་ བ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རང་གཅིག་པུས་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བ་དང་དམིགས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་པར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
རྱ་དྱིརཀླག། ར་པར་གང། བླ་མ་གོང་མའི་ལྕགས་གུལ་ལྗགས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བྲབ། དེ་ནས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་དབང་འདུ་ངེས་པའི་སར་ཐོ་བརྟན་པར་བཙུགས་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྲན། དར་ལྕོག་བཙུགས་པར་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དེ་ནས་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ལ་བདག་གིས་བསྙེན་མཚམས་འདི་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྟེང་ནས་གནམ་རྡིབ་བམ་འོག་ནས་ས་གཡོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་བྱ། དེ་ཡང་ལོོ་ཟླ་ཙམ་འགོར་ཀྱང་དམ་བཅའ་འདི་ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་རྦད་ཁམས་བཅད། ཐོག་མར་རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡིད་ལ་འཁྲུལ་ངེས་ 






ཀངསདུང་་བ་ 


ཐུན་གསུམ་མམ། རྒོལ་འྱོརོ་དབང་ཕྱུག་ཐིརླ་པས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཕས་ཐུན་བཞི་གསུམ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་ནའང་། ཐུན་བཞི་མཉིད་བདེ་བས་ | ད་ 
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` བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བླླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ལ་ ཛ 

















































འདུག་ཀྱང་སྤྲེའུའི་རྐན་མའི་ཁྱད་ཆོས་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་བྱ། ཁུདཔར་ཚུ་ལེ་ཡོགམགསུམཅིདུསཐནསྱ་གངལ་ག་དང་ སྦྲིད་པ་དང་། གློ་དགོག་པ་དང་། འོག་རླུང་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཁ་བཤལ། ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ . 
པུ་དེ་གྲངས་ལ་མི་རྩི་བ་སོགས་ལ་བསླབ། འགའ་ཞིག་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཆབ་སེང་ད་ ་པ་བྱུང་ན་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་དཔེ་བཞག་ནས་ཕྲེང་བ་སྟན་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ཡང་བྱ་མི་རུང་ནའོག་མར་ལྟ་ཅི་ 









































| རིགས་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་འཁོར་བར་རང་ཉིད་གཉིད་མི་བྲོ་ཚུན་ལ་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉལ་ཞིང་། མ་ 
ཤབ བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག དེ་ལྟར་དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་སོང་ནས། ཐོ་རེངས་གཉིས་སད་པ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་། མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ཧཾ དང་། ཁྱད་པར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་དཔགས་པའི་བཟླ་ལུགས་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཐུན་བསྡུ་བ་སོགས་སྔོན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་བྱཞིང་ཚ་བཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་གུང་མ་ཟིན་ཚུན་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། གུང་ཆིགས་བར་འདིར་བྱ་ཞིང་། གུང་ཡོལ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཐུན་བསྡུས། གཏོར་འབུལ་གྱི་རིགས་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ནའང་བར་འདིར་བྱས་ལ་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་རིགས་ཀྱང་འདིར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུན་སྒང་ལ་འཕྲོས་པ་དང་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མ་ཤོར་བ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ 
| ཁས། ཤ་ཆང་ཀེ་རུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ཡང་མཆོད་བྱས་གཏོརམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འབྲུ་མར་དག་གིས་ལུས་མི་བཀུ། །ཏིལ་ 
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( །ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །ཆང་སྒྱུར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་སེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་མ་དང་། །ཏིལ་ཀྱི་ཅུང་སེང་ལ་དུ་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་ 
པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོར་དཀར་ཁོ་ནར་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བུ་རམ་ཡང་ཟས་ངན་པར་བཤད་པས་དེ་ 
སྐབས་སུ་སྤང་། མཚམས་གཡོག་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་གཅིག་ལས་མང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མ་ནས་འདིས་མ་ལྕོགས་ན་འདི་བྱ་སྙམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷ་རྗེ་ཡང་དམིགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་གཡོག་མེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། སྔགས་གཡོག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། །རིགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་དད་པ་ཅན། །སེམས་སྙོབས་ཆེ་ལ་རྩོལ་ཕོད་པ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་གུས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་གཡོག་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་བསྙེན་པ་ལ་མཚན་དུས་གྲངས་ཏེ། དབང་པོ་རཔ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་གསུངས་པ་ནི་རབ་དང་། འབྲིང་དུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཟླ་བའི་གྲངས་སོ་སོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་སྦྱིར་འབུམ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཏ ལེགས་གྲུབ་ལས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 



















ནི། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེདུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ལ་གསུམ་འབུམ། ཡི་གེཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟུར། ཕལ་ཆེརལ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོའི་གྲངས་ 
དང་སྒོས་ཆོས་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ནི་བརྟག་གཉིས་ལ། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རིཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སམྦུ་ _ 
ཊིར། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་། ཁྱད་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བོ་དྷིཙི། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །པདྨའི་རིགས་ལ་ ”* 
པདྨའི་སྙིང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རཀྟ། །རིགས་གསུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། བོ་དྷི་ཙི་དང་དུང་ཤེལ་རུ་རཀྟ། །ལུང་ཐང་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞ་ཉེ་བཟང་། །འཁར་བའི་ 
| གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སྟོང་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་བཞི་འམ། ཉི་ཤུ་གཅིག་བླངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས་ 






ཧིལ་ཨོི་༦ལས་མཐོ་ 







































ེགསུངས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཊོརུཙི་རམ་ཌི་པྲ་ཝྡནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཁ་རླངས་ཕྲེང་བར་ཕོག་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་ 
ེཀ་སབསཕྲེངབནརླས་སོགས་སོ་སའིསྐབས་སུ་ཤེསཔར་བ་ཞིང། སྤྱིཁྱབ་ཏུའདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ། བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། །ནོར་བུ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་སུ། །བཟླས་བརྗོད་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
བཟང་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གཅིག་བླངས་ཏེ། །དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་པའམ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་འཁྲུལ་བཟུང་། །ཚར་རེ་ཕྱིན་ཅིང་ནོར་བུ་རེ་རེ་ལས། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རིམ་བཞིན་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་ _ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནོར་བུ་དང་། །མཁས་པས་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །མཛུབ་མོས་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ཞིང་། བརྒུདརང་རྐང་གི་ ཱ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་ལ་བགྲང་ཕྲེང་ཡོདཔ་དེས་རྡ་རྗེ་ངེས་པར་བཟུང་བབྱ་རྒྱདསྤྱའི་ལུགས་སོ། །བཟླས་པའི་དུས་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། རང་གི་སྙིང་ ། 
| ག་ན་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





































བཟླས་པ་ཟིན་མ་ཐག་འབུལ་བ་བྱ་དགོས་པས་བཟླས་པ་ཟིན་མ་ཐག ལག་པ་གཡས་གསཡོན་གྱི་སྲིནྣ་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་གུང་མོ་བཞག གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གུང་སྲིན་མནན་ནས་དཀྲིས། མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་ཏེ་ 











ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་དུ་ཡི་གི་རྣམས་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་ལོ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྨུར་ 
མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེན་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིང་ཆ་ཐུང་ཆ་མ་ཐོན་པའམ་ལྷག་པ་གུག་སྐྱེད་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ 
ལས། ཆོ་གཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱས། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་དག་པར་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འདྲ་བས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་སྤྱོད་རང་རྐང་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 


| 











གསུམ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཆྣལ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད། བླ་མེད་ལ་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམཿ བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སོ་སོའི་བསྙེན་པ་གང་ཡང་ཐོག་མར་དལ་བ། བར་དུ་གྲིམས་པ། ཐ་མར་ལྟོད་པ་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་, 
བརྱ་བ་གསུངས། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་བསྙན་བསྒྲུབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའིསྤྱི་བོས་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆོ་ག་གསུངས། །དེ་ཡི་དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ། །རཔ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མང་། །འདིར་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡི། །བྱེད་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འདིར་མི་གཏོགས། །རབ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། . གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས། རྟེན་མཆོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
བཤམ། དེ་ནས་བད་ཀན་དང་ཚ་བཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། རླྱུང་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མ་བྱས་པས་འོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཞེས་ 












































།༄༅པ། །་གསྲངས་པའི་དྲན་མིན་ནོ། །ཞུས་མྱ་བས་ཁང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། རྩུ་ཆུ་འཆག་པ་ནའང་ཆབ་ལེགས་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ནཱརོ་ཏ་པའི་གསུང་གིས། ཁ་མི་བཤལ་བར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །ཞེས་ 
| གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ། ཙོག་ཀྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཐོག་མར་རང་གི་བློ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེབླ་མའི་གསུང་གིས། གྱ་ཚོམ་དུ་ 
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| པའི་ལེ་ལོ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། མྱདདངཔུདསསའིལགསཀརིསམསདཔའི་སྒམབཟས་ཀིསརྱུདདགཔརབྱེདཅང དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་རིམ་པས། དམིགས་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་ལ་ཤར་རེཤར་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བིརྨླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། གསལ་ལ་| 


























































དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ 
༧ གཙོ་བོ་དེའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཛིན། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཧཱཾ བརྟན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །འགྲུབ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་ 
ཧཱཾ བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པས། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དག་པོར་བཟླ་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ 
ཟ ཏ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འཁྱར་བ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཅུན་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། བསམ་པ་མེད་པར་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། ལྷ་མི་གསལ་བར་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ལྷའི་དམིགས་པའམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའམ་ཐ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་དེ་དང་ཤེས་པ་ 
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༧ ། །འདྲེས་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བསྲེས་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་། 
` ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱིངས་རྨུགས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་ 
བཟློག་ནས་མ་འབད་ན་ནུས་པ་འདྲེས་འཕྲོག་པར་བཤད་དེ་ན་རོ་ཏ་པས། གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ཞིང་ཤིབ་བུར་བཟླ་དགོས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་ཉེས་པ་འོང་བའི་ཕྱིར། ནཱ་རོ་ཏ་ ྒ 
*ཾ པས། གསལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཆེ་བ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཐོ་རངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དང་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྱུབས་འགྲོ་ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ལ་ཐ་ ° 
| མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་དང་མི་སྲེ་བར་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་གཞན་དུ་ན་བསྙེན་པའི་དོན་མེད་དེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། ནུས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་འདོད་ན། །སྨྲ་བ་བཅད་ན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་སིལ་བུའི་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་ 
| བཅུད་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། ཡུལ་དགོན་ལོ་གཅིག་བྱས་པ་བས། །རི་ཁྲོད་ཞག་གཅིག་བསྙེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 

















































༼ ཐུན་སྐབས་མ་གཏོགས་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཉན་ཅིང་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚར་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། སྒྲུབ་སྔགས་འཁྱམས་ཤིང་བཟླ་བ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །བསྙེན་པ་མ་ཚར་པར་ལ་སྟན་ཡང་སྤོ་འཇུག་མི་ཉན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ལས། །མལ་སྟན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྤྲགས། །དེ་རེས་སྒྲུབ་པ་གར་བྱས་གྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། འཁོརྭ་རམས་ལ་ཁྲི་ཕག་རེ་རེ་བླླ་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ 
 ཅན་ལ་དེ་ལས་མང་བ་ཡང་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚེ་ནད་པ་དང་། རྒན་པོ་ཡིན་ན་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་བར་གཡས་གཡོན་དུ་བག་ཙམ་རེ་སྔས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སེམས། དེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ཅ 
ཤཱཾ ལུས་གནད་དང་མི་འབྲལ་བ་དགོས་ཏེ། ནཱ་རོ་ཏ་པས། མི་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ན། བསྙེན་པ་གང་ཡིན་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ། ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ནས་མཐར་བསྔོ་ 
ལཾ བའི་བར་ལ། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། བཞད་གད་དང་། རྩ་ཆུ་འཆག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། མལ་སྟན་སྤོ་བ་དང་། སྦྲུག་པ་དང་། མི་དང་ཚིག་བསྲེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 

བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་ལ་ཐུག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མདོ་འཛིན་འགོམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས་ཡིན་ནམ་སྙམ།.སྔགས་རྣམས་བབླ་བའི་མན་ངག་ནི། །ཉལ་ནས་མ་ཡིན་ལྡངས་ནས་ 
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” ༄༅། །མིན། །དགོད་ཅིང་མ་ཡིན་འཆག་ཅིང་མིན། །ཟཞིང་མ་ཡིན་སྟན་མི་སྤྲག །ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་ནི་སག་མི་བསྲེ། །ནང་གི་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་མི་བཅད། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕྲོ་འདུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ལག་ཕྲེང་མི་ 
འགོམ་མདོ་འཛིན་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ དུས་སུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། རཱརོ་ཏཔས།.ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཞལ་འཁྱམས་རྟག་ཏུ་འདོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཐུན་བཞག་རན་པ་ 
དང་། ཕ་རྒྱདམ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་བཏོན་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བསྙེན་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། དེའི་རྩ་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་སོགས་གང་བཟླས་པ་དེ་ལ་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདི་ཚར་བ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཅེས་གྲངས་ཡི་དམ་ལ་གཏད་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་.ཟཱ་རོ་ཏབས། གྱི་ནུས་པ་འདོད་པ་ལ། །སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་པ་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ནས་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཉམས་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཡི་ངྷརྨཱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བགྲང་། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བའམ། ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འཕྲོད་ན་རབ། དེམ་གྲུབ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ 
གཏོན་དགོས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། རྗེས་བསྔོ་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ལྷའི་ང་ ; 
རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། སཱནྙ་གདབ་པ། མདོ་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། དེལྟར་བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་ནས་སྦྲིན་སྲེག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་དང་། ཉིན་བཞིན་བསྙེན་པ་བྱེད་ཅིང་ 
མཚན་བཞིན་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ནས་བསྙེན་པ་དང་མཉམ་ཚར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱས་པསའོང་ཞིང་། དེའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྔགས་མ་བཟླས་ 
འགྲུབ་པ་མེད། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་ 
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པའ ༄༅། . །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚོགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམན་པ་ཞི་སོགས་བཞི། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲིང་གི་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་པ་སོང་ནས་ བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་བཤད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། ནཱརོཏཔས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི་ལྡན་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚེ་གཅིག་མ 
དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཇྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། བསྐུལ་ལུགས་ཀྱང་རྩྭ་སྔགས་ 
[ ཀྱིས་སྐུ། སྙིང་པོས་གསུང་། ཉེ་སྙིང་གི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མདུན་དུ་ངེས་པར་འོང་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་རྩེ་ གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ན་ཡང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཐུན་གྱི་གོ་རིམ་དང་དམིགས་པའི་གཅུན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
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 པ་ལ། །རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས། །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །རིང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་པས།_བདྡ་རཔྣ། དགོས་ཤེས་གསུང་ཕྲིན་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །བྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དབང་གྱུར་པས། །ཡུན་རིང་མ་གྲུབ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


ཏིང་འཛ 


བྱའོ། །བསྙེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་འདི། ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནརྣ་བྷ་དྲ་དང་། ར༔ྣྟཱ་པཾ བླ་མའི་གསུང་དང་གྲུབ་ཐོབ་གཞུང་། །མཁའ་འགྲོམརྡརྗ་གུར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལུང་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་པ་ ཡིས་བསྡེབས་ ། 


སགོར་ལབ་མཆོག་དཔར་པོ་ལ། །དད་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དཀའ་བ་བརྒྱས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡི། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྙིང་པོ་ལོངས་པར་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། །འབྲལ་མེད་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བསྙེན་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བྲིས། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྤྱིའི་གོ་དོན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དམིགས་ 
བསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཏོང་ཐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཀྱི་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཚོན་ན་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར། ཐོ་འཛུགས་ 
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རླ ེསོ་གོས་སྤྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་དམིགས་རྣམཇི་བཞིན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ཏེ་བསྙེན་པ་དེ་བ་ཕི་ཙུ་ལ་གྲངས་འཛིན། སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་འཁོར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་ | 
| རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། དེ་ཁོ་ནས་སུན་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྨྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཆཤས་རེ་རེ་བཞིན་དང་། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསལ་འདེབས་ 







| | ་ཤིང་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏན་ཅིང་བཟླ། རེས་འགའ་སེམས་གསལ་ ང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་བཟླ། མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ 

ཙཾ དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་དམིགས་པར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་བ་སྲོལ་དུ་མཆིས། གྲངས་ནི་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཁ་སྐོང་དེའི་བཅུ་ཆ་བསག དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གོང་ 
| བཞིན། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་བཏང་ནས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་ལུགས་གོང་བཞིན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
_ ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་བཟླས་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། དབུགས་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་ཐོག་མ་ཕ 

དངོས་འདི་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ནི་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 

པར་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་བཟང་མོད། ས་ཡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱེ་ཐ་ཙམ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་གསུངས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་བཞིན་དང་། བགེགས་རྣམས་སུམྦྷས་ 
སྒྱུབ་ཐབས། གཏོར་འབུལ། ཐུན་བཅད་ལུགས་སོགས་གོང་བཞིན། བཟླས་ 











གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཇུག་ཅིང་ གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། རླུང་གནས་པ་ན་ས 'བོན་ལ་ ་སེམས་གཏད། དེ་ལྟ་བུས རྒྱུང་དང་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས གིས ་བ ཟླའོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོར་བ ཟླས་ 


འགའའཁལགར་འརའ༤རང་ལ་ 
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ྣ སྐད། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། རཀྟས་བརྟན་པར་བྱ། 
དམིགས་ནི་ལྔ་སྟེ། འགྲོ་བ་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། འདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིཿ ད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་པོའི་འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་ནས་འོད་སླར་རུཾ་ལ་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ནི། ཧྲུ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའི་རླུང་རྩཾ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་པའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་ཏེ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཨཱཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
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༄༅། དགག་ས་གཡས་ནས་ྩལབའི་ནུང དང་ལནཅིགཏུཐན སླར་རང་གི་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་འགོག་བཟླས་ནི། རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བའོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བཟླས་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པ སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ས་དང་། ཕྱིང་བ་གསེང་བ་དང་། གདོན་གྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཟླ་བའོ། །ལྔ་པ་འདོ་ལི་སྟེ་ཁྱོགས་བཟླས་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གང་བཟླས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ས་ནི་ཤིབ་བུར་བཟླའོ། །དེ་རམསྱ་ཀང་སྐབས་ཐོབ་དང་ _ 
བསྙུན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ོནྱ་ཀ་རུན་གིཉམས་ལེན་ལ་ད་ལའི་བླགས་པཉིད་གཙོ་བརབུབ་སྟ རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། སྙིང་པོའམ་ ྣ 
ཉེ་བས མི བར་ྱབ་དགས་ ། །དེས་མ་རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ། མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿ ཏྷྱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོ༔ 
ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་གཏོང་ལུགས་དང་ཐུན་བཅད་ཚུལ་སོགས་འདྲ། བཟླས་དམིགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདེན་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་ 
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བཅད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན། བསྙེན་པ་གཙོ་བོར་རྡོར་བཟླས་ཁོ་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུརས་པ་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ངག་བཟླས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བྱ། གས་བཟླས། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་སྟེ་དོནལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་དེ་གཙོ་བོར་བཟླ། བཟླས་གྲངས་ནི་བྱེ་ཆུང་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་ 


གྲུབ་པ་དང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཏིལ་སྔགས་སུ་ཕུལ་ནས་གཏང་རག་གསོལ་སྐོང་བྱས་ལ་ཐོ་བྱང་ཡང་བསྡུ། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ནང་མི་རེ་རེ་ཙམ་དང་གདོང་སྤྲད་ཅིང་མཚམས་ཧར་འདོན་མི་བྱ་བར་ཞག་ཤས་ 








གནས་སྲུང་ལ་དལ་བར་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམས་ལ་རིམ་པར་གློད་ཅིང་གྲོལ། བསྙེན་པ་སོང་བའི་ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འགྲུབ་རེའང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་ཆག་ 
| 4 


སྔགས་བཀོད་ནས། ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་དགོས་བྱ། བཟླས་གྲངསའབྲུ་འབུམ། གཞན་འདྲ། དེས་གཤེད་རིགས་ཀུན་ནའགྲེ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། སྔོན་གཏོར་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་བཞིན། ཐུན་ 


བླཟས་རྣམས་ཀྱང་རེས་མོས་སུ་བྱ་སྟེ་མདོ་བསྲེ་དང་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད། རྒྱུད་འདིར་བཟླ་བྱའི་གཙོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་མཚན་སྔགས་དངས་བོན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་ - 
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” ༄༅། །པར་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ། རང་གིས་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་པ་ལན་ཅིག་སོང་བས་ཆོག་པར་མི་བརྩི་བར་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་ཞིང་ལན་བདུན་བསྐྱར་ནོ་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། གནས་ཁང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ཡོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྟན་གོས་ཞྭ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་ 
4 ཁའདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིགས་བྱེད་མའི་སྐབས་རྒྱུད་ལས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚེས་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་གོས་དམར་པོ་བགོས་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་པུ་ཟ་ཞིང་། ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཀའི་ཁུ་བས་ཐེག་ལེ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ _ 
ཤཱ དུས་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་ བ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། བོད་དུ་དེ་མི་འབྱོར་བས་ཤིང་ལོ་གནམ་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གནམ་རྒྱན་ལ་བྲི་བར་བདག་ ངི 
གི་བླ་མ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དུའང་གསུངས། ཕོས གི་བས་བཞི་པ་སོན ཆུ་མིག ས། ཁོ་རང་ངོ་བོ་ཁར་བཅུག་ན་སྐྱགས་སྨན་ཡིན་གཤིས་དེ་སྲིན་བལ་གྱིས་དྲིལ་བ་བུ་རམ་མ་བསྒར་བས་དྲིལ་ནས་ལྕེ་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཀ་ཀ་མ་.རྩ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡིན། ཙི་ཀའི་ཁུ་བས་མཁུར་ཚོས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་རྐང་པའི་མཐིལ་སྦྱར་ནས་སྡོད། རྟེན་ནི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་མན་ངག་ལྟར་ 



























































བཤམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུས་ཀྱིབསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་མཚོན་མ་གཙོ་ཆེ་བས་ངག་ཤེས་ལྟར་བྱ། ཁ་སྐོང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་ཆེན་རིན་པོཆེའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་ 


„„ གཤིས། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། བླ་རྡོ་མན་ངག་ལྟར་བཤམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆར་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་སྟབས། རྟེན་གཏོར་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་དགོས་ཤིང་། སྔོན་དུ་ 


སྦ གོང་གནོན་འབྱུང་འདུལ་ཀྱིཧཱུ་བཞི་པ་འབུམ་བཞི་སོང་ནས་ཚོགས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། མཇུག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ། འདོད་རྒྱལ་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་མན་ངག་ལྟར་བཤམ། འཁོར་ 
£ ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་གཏོར་མའི་རྒྱབ་དང་། ཐ་ཅན་འཁོར་ལོ་བླཟླས་པའི་བར་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་འོག་ཏུ་མནན་རྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་ཐུན་རེ་རེར་བཞི་བརྒྱ་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་བདེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག་ 
པ པར་གསུངས་ཤིང་། འདྲི་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས་ཞིབ་པར་རྒྱུན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ལུགས་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་དགོས་པ་ 

གཞིར་བཞག་ལ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྔོན་དུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གོང་གནོན་དང་། དབྱངས་ཅན་སཱ་ལའི་ཕོ་ཉར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་པར་ཞག་བདུན་གྱིས་ཆོག་ 
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། ངེ དེ །ཅིང་། གསེར་ཆོས་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གོང་བསྙེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོགས་སྒོས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ༈ །།གུར་མགོན་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ བ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ ། 

བཀའ་སྡོད་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཡིན། འདིར་བདག་བསྐྱེད་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་བར་ཆད་ཆེ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་བར་ཆད་མི་ 
ཌྷ འབྱུང་། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་དབེན་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲི་ཐོད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར། གཏོར་མ་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕུད་མ་ཉམས་པ་ལྷག་ ཁྱ 
4 མ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྨན་དྲུག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་བསྲེ། ཁུ་བ་མར་གསར་པ་ལྟད་མེད་ཀྱིས་སྦྲས། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་རྟེན་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གཏའ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། །གཏོར་ཐུན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་མའི་ ཅུ 
གསུང་རབ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་མཉེས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས། འདིར་བསྙེན་པ་ཙམ་ལ་ག ར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རེ་རེ་བཤམ། ! ཁ་གསོ་བ་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་མི་བསྒུལ། དར་ནག་ །གུར་ཕུབ་ལ་རྡུལ་མི་འཆོར་བར་བྱ། ཁ་ 
གསོ་བའི་ཐེབ་ཀྱུའང་གསར་པ་བྱུང་ན་རབ། མ་ཐུབ་ན་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཐུན་གྱི་དུས་སུ་གུ་གུལ། བཙན་དུག ཤ་ཆེན། ཡུངས་ཀར། སྒོག་སྐྱ་ཆིག་སྐྱེས་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག བསྙེན་དུས་སྦྱང་པ་གསར་པ་མི་ པཾ 












































འཇུག་མི་གསར་པ་དང་མི་འཕྲད། གཏམ་གསར་པ་མི་ཉན། ཐུན་མཚམས་སུའང་ངག་བཅད་བྱུང་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། ཌ་དྲིལ་སོགས་མི་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་ཐུན་བཞིར་བྱ། དགོངས་ 
ཐུན་ལ་ཡི་དམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཡི་དམ་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་གཉིས་ཀ་བྱ། མི་ནུས་ན་ལྕུམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་རྐྱང་པ་ 
བྱེད། ཐུན་བཞི་ཆར་གྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲུབ་པར་ 
བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་དེ་བ་ཕི་ཙུ་བརྒྱ་གཅིག་གིས་གཉའ་མནན། དེ་ནས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ཡི་གེ་བདུན་མ་གང་རུང་ཡིན་མོད། ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བདུན་མ་མཛད་ 
པས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཁྲི་ཙམ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྷ་གསུམ་ལྷ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པའི་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའི་ཅུང་ཟད་བཟླ། གྲངས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། །མཁས་ 
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| པས་ཡི་གེ་འབུམ་གྱི་གྲངས། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་གེ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་སྤྱིར་འབྲུ་ 


















































” ༄༅། །བབུམ་མཛདྱ་ཀང་། འདིརྦ་རས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དུ་བཞེད་པ་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། ཡང་ན། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པས། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་ 
བཞི་འགྱུར་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ད་ལྟ་དཀྱུས་མ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་པར་བཞེད། འོནྱ་ཀྱང་འདི་ལ་ནི་མཚན་མ་ཁོ་ན་ལས་གྲངས་མི་གཙོ་གསུངས་སོ། །ལྷ་མོའི་རོ་རྲུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་བཟླའོ། །མཚན་མ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐོང་བ་སོགས་ཏེརྒྱས་པར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། † །ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། འདིའི་ 
མཾ སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་མེད་ན། འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་མེད་ན་འཁོར་དང་ནོར་སོགས་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དང་། འགབ་འདྲེ་མནན་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན། གློ་ 
བུར་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་མཐོང་སྣང་གིས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མན་ངག་དགོས་པས་མཚམས་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འགབ་འདྲེ་མནན་པའི་ལག་ལེན་ནི། གཞི་ཤོག་བུ་ལ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དུད་ཀ་མགོ་བོ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པའི་འོག་མ་གླང་གི་མགོ་དམར་པོ། བར་མ་ལ་མི་མགོ་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཟ་བ། སྟེང་མ་མི་མགོ་སྔོན་པོ་མིག་དར་སྔོན་པོ་བཅིངས་པ། ལག་པས་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གསོད་ 
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པར་བྱེད་པ། མཇུགམ ཡོདཔ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་ཤག་མ་རན། པྲ་མཤ་དུན་རཱོཾུཾ་ནན་དུལ་དུལ་རྦད་སོད། སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་ནོར་བུ་ལུགས་སྲ་བརྩེགས་མར་བྲིས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་བ་ལང་ 


སྤྱོད་ནས་མཧཱ་བ་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལ་ཡྱེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་རབ་གནས་བྱ། གཏོར་ཆུང་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་ 
ནས་འགོང་པོའི་གཟུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བསྟིམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྷན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འཁུ་ཞིང་ཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾཔཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་ 
བརྗོད། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་ས་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འགོང་པོའི་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མཧཱ་བ་ལ་ཁ་ཕུབ་ལ་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ཁ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། དེའི་ 





མག་རངའབརའ་ 


དཔེའུ་རིས་ཟུར་ན་ཡོད་པས་ངེས་པར་མཛོད། བཟླས་པ་མི་དགོས། བཙན་ཐབས་སུ་མནན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
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དདས་ 
ནས་འཛིན་པས་གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
ཌྷ ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
4 ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་དེ་བ་པི་ཙྭ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་རྣམས་གང་མང་དང་། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་གཙོ་ 
བོར་བླཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྔགས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ལས་མགོན་ལ་མོའི་བོད་པ་དང་ཕོའི་བོད་པ་བཟླ། བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། ཨོཾཤྲི་མཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་གི་བར་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ 

















༄༅། སྔནའགྲའིཉེརསྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་དྲིལ་སོགས་བཤམ་མོ། །བདག་བསྐྱེད་གསང་བ་འདུས་པ་འམ། ཡང་ན་ཀྱེ་རྡར་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། ཐུན་མགོ་དགོངས་ཐུན་། 
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།སོགས་བྱའོ། །འདིའི་བར་ལ་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་ངག་བཅད་དང་། སྤྱད་པ་གསར་པ་སོགས་ནང་དུ་མི་གཞུག ཧྲིལ་བུ་སོགས་མི་དཀྲོལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱེད་པ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ་ཞིང་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། གོང་དུ་ཡི་དམ་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དགོས། བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་རང་དགའ་ཨུ་ཚུགས་གྱི་འདོད་པ་ཆེན་པོས་གནས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདིའི་བསྙེན་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ལ་ 
སྦར་འཛིན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁེ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ན་ཚ་སྨྱོ་འབོགས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཡང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བསྲེས། གཏོར་མ་ཁ་གསོས་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་མི་བསྒུལ། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན། མི་ཚིལ། མི་དང་རྟཁྲག གུ་གུལ་དཀར་ནག ཙནྡན། ཡུངས་ཀར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ག་བུར། གུར་གུམ། སྲན་ནག དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ 
མེ་ཏོག ལྷ་ལ་ཕུལ་པའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། མི་རུས། སྒོག་སྐྱ། རྟཉྟ། བཙན་དུག་རྣམས་སྦྱར། གཏོར་མའི་དུས། བསྒྲབ་པའི་དུས། རྒྱུ་གྱི་དུས། མགོན་པོ་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟག་པའི་དུས་བསྲེགས་པས་གདོན་ཡིན་ན་འབྲོས། མགོན་པོ་ཡིན་ན་ 
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ཐུགས་དམ་ལ་འབྱོན་པས་སྐྲ་གཟིངས་པ་དང་སྐྱི་བུང་བྱེད་པ་དང་ལུས་སྦྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའི་སྤོས་ལ། བཙན་དུག རཀྟ། སྒོག་སྐྱ་ཆིག་སྐྱེས། ཡུངས་ཀར། སྲན་ནག ཨ་མྲིཾ་ཏ། ཁྲག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་སྦྱར་ 
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སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མ ད་ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་བླབས་པའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དུ། དེ་བ་པི་ཙུ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉའ་མནན། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་གང་འགྲོ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་རིང་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་ཡཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ནས། ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྲུང་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་གང་ལ་སྐྱེལ་བའི་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། དེའང་སྔགས་རིང་དང་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཆར་ལ་མ་སོང་ཡང་རུང་བས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པ་བཟླའོ། །མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམས་ནས། བསྐང་གསོ་དང་བཤགས་པ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་སྤྲོས་ཀྱི་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་རྣམ་སྲས་སོགས་བཀའ་གཉན་ཞིང་ 








༄༅༅། །ནས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་བསྲེག་གོ །ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་ཐུན་གསུམ་ལ་ཡི་དམ་དང་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་གསོ། བདག་བསྐེད་རྒྱསབསྡུསཇིལྟར་རིགས་པ་བྱས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱང་| 
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ཿབཀ་འངང་ 





མས་ད ཐུམས བིབ་བུམམ་མསུས་་འསཤ་དོམ་དུལ་འལཤ་ུས་ཤ་དུས་ཨཤས་སས་སུ་བམ་༩༽ེ་ད༥༧༩༥༩ རཔ ལེ མས་ལ་མ ུསསུ་ཤན་མ་བ ཐོད་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེནན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཉོག་མང་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་ཡམས་དང་། ཟེར་སྒྲོས་ལ་སྙིང་པོ་ 
ན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཁོ་ནར་མ་བརྟེན་པར་བབ་བཅོལ་དུ་སྤྱོད་པར་མ་གནང་གཤིས་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས ད་ རཿ པ་བསྡུས་པའ་ 'དང་། ཟཾརྨ་སས་ལྭ་ཅཉང་པ་ 
ཙཡང་དདདོ །སྨྲས་པ། དེང་དུས་མཁས་བླུན་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་མྱོས་པ་མང་དག་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པར་གོ་བས་ན། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་འདི་འདྲས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །འོན་ཏེ་གུས་ལྡན་བཞེད་པ་སྐོང་བ 
དང་། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །བཀོད་ལ་ཉེས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་བ་གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 


ལུས་པའི། * །མ་རིག་སྟུག་པོའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་ ་ 


ཞབས་འབྲིང་པ་གངས་ཅན་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ལྕགས་ཟམ་ནས་གཟིམ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལབློ་ 











གྲོས་དཀར་བཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཉམས་མེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དབེན་གནས་རྨོར་ 
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།དགོན་པར༔ པར་བྲིས་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷོ་༔ བྲག་ཤིང་དགོན་པ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་ བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཆེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 


མཐདའྱ་ུདསེཞིའ་བརྙནཐབས་གཅིག་ཤསཀུན་གྲལ་འདིཀ་མཆྱནཔའི་བསུང་ བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཐབས་བཅས་བློ་གཏེར་གྱིས་ཞལ་བསབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།གཡེངས་ཡག་ཁལ་ཡརའ་ཁང་འཁལ ཁབ་ཁ༩རརའརར་ཁར་ར་འ་བ་བ་ལ་བའབ་བཔའ་འབའ་བཁའའའའང་ ལབ ལཁལ་གཡན་སའའ། 


ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྐོར་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ ༅། ཀོ །ཨོཾ་སྭསྟི། འདིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 

བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཧོ་དྲཱིཿ འི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ 

| འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཤྱེ་རྡ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨིནྡ་ 
| སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར། རྩུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙི་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
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བྱེད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཾཧཧོ་ཧཱིཿ བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔརརྡོ་རྗེ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ*7ི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ལས་མཁན་མིང་པོ་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམེ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། སྦྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་ 
པ་པོ་རྒྱུ་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་ཅན། མཁའ་འ སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
_ སྭ་མཱ་ཛཿ ནོོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱཾ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲཇ་ནས། རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་ 
_  དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཉིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། འཛམ་ 











།ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། འཇིགས་བྱེད། འབྱུང་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ 
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གླིང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོནཿ །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་དགོད་པ་དང་། །སྙིངྷ་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་རམ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་ 
སྐྱོང་བདག་པོ་འདིར་བྱོན: །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྒྱན་གོང་གཙུག་ལག་ནས། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་འདོད་ཁམས་མ། །རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་འདིར་བྱོནཿ །བསམ་གླིང་གནས་དང་བོ་དོང་ 
གཙུག་ལག་ནས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོནཿ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ནཱ་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་ 
བྱོནཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནོར་གྱི་ལྷ། །གནས་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོནཿ །རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །ས་ ཙཾ 
བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འདིར་བྱོན: །རི་རབ་བྱང་ཤར་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་དབང་གི་རྒྱལ། །བསྟན་ 
འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་འདིར་བྱོནཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་སྐྱོང་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༥ ༄༅། །འདིར་བྱོན༔ །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་རམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན: །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་སོགས། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཡོ་གཱི་ི་ཁཱ་ཧི། ཌཱ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧི། སཱིཾ་བྷ་ཝཀྐ་ཏ། རེ་མ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ 
ཌྷ དུང་། བྩོརཾོ།རམྨབ་ོ།རྨོ་ུནབོཁལ་རཀཆེན་མོ། རཀྤོཨ་བྱཏབྱ་ཐན་བྩོ། རུ་ལུར་ལ ༼ཧ་བལ་ཏཁ་ཁྱ་ཧི་ཱཧ། གསུམ་མམ་ལྔ། ཨ་ལི་སོགས་དང་། ཨོཾ་གྷི་རཱ་ཛསོགས་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨདཾ་ , 
སོགས། ཨོ་ཛམྨྱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྔབྷ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མི་བྷ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ས་པྲཛྙཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾགུ་ཧ་སྣྲ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཔའྩི་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་ཀུརླ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨི་དེ་སོགས། ཨོཾ་མཧཱ་ཡཀྟ་བི་ཤྲ་མ་ཌྔ་ 
ཡ་སརྦ་རཏྣ་ཙིཏྟརཏྣ་དཱི་ཛཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སོགས། ཨོཾ་རཀློ་སོགས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཀླ་ཧི་སརྦ་ཡཀྤ་རཱཀྱ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་ 
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བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལསརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བྷྱོཿ གང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མ་ལ་བསྟོད། ཛྷུ དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ། ། 
མཆུ་འྱང་ཤུགས་ཆེ་དྲག་པོའི་ཚུལ། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དང་ལོ་སྟོན་ལ་སོགས་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་བསྟན་སྲུང་མ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། བྷྱོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་མ། །མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་འདུལ་མཛད་རེ་མ་ཏི། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་དམག་ཟོར་མ། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། །དམ་ཅན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་ཁྲོས་པ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཉེར་བསྟེན་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། ། 
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=== བ་བ་ཁ་ཁ་ར་ལང་ 


























༧ ༅ླ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབང་གི་མདངས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་མིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་ 

དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཡཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཆོག །དམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
རྨ བསྟོད། ཏཾ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །དགྲ་སྙིང་ཤུབས་ནས་ལྐོག་མར་ཉེར་ཐོན་ཅིང་། །རྣོ་དབལ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར་བྱེད་པ། །དབང་གི་སྐྱེས་བུ་གནོད་སྦྱིན་བེཀྩེར་བསྟོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
༧ ཚོགས། །བསྒུབཔོ་རནན་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཚ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ 
| བཏུང་བས་མཆོད། །ར་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །རབ་འཇིགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་ 
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།འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྫོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐོག་མའི་ཟིན་ཆུང་དང་། མཇུག་གི་སྦྱར་བྱང་བརྗེས་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་ 
དགེ། ༈ །།གཏོར་ཆོག་ཉུང་འདུས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་དག་མཉེས་བྱེད་ཀྱི། །གཏོར་འབུལ་ཆོ་གའབྲི་བར་བྱ། །འདིར་ས་སྐྱུ་པའི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་དང་ 
གུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དང་། གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེགས་སྟེང་རས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ 
ལ་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཡས་སུ་གརནས་ཕུརསྲང་ཡནལཐུནམངདུ་སུམ་གཏོར་གཅིག གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་གཞི་བདག་ཐུན་མོང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས་པའི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། སྤོ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་སྟེང་རྡོར་ ལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་པའམ། མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དངོས་གཞི་ལ་རྡོར་ 
དྲིལ་བཤམས་ཚེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུ་ལཱི་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 


,.༦58- ® 885 8 











462 


























། བབནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཚྩཱཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཌ་དྲིལ་ཡོད་ཚེ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཱ་ཕཊ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ | 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱཱ ཤཔྡ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་བི་སྤུ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལཌ་དྲིལ་བཞག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དམིགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་ _ 
` གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཅུ རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་འདི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ ཙོ 

ནག་མུ་ཁྱུདརྡོརྗེསསྤྲས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲག་པོ་ཕོམོའི་སྟང་དུ་རངརྱུ་ལས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་ན་མེ་དཔུང་ཁ་ཏཱྲི་ག མཐའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་ 
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པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྦྱན་བནྡྷ་ 
ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དབང་དུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞིན་པཟླ། བཟླས་ཚར་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་རང་ལ་ཐིམ། མདུན་ 
གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། གོང་བཞིན་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ལྟེ་བར་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིའི་ཤ། བི་མུ་ཤཱ་མ་ར་ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ 
སེམས་ཀླད་པ་རཀྟ། བྷཱཨཾཛྲཾ་ཁ་ཱུཾ་ལས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཕོགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་རྡོརྗའི་ཧྷུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རྡརྗེ་ཧཱུཾ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿ གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། དེའི་པང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 
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= །༅། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུགོ་ཅོ་ཇོ་ཧྲཾ་རོ་ཤི་ཚཾཌི་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
| ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་ཕཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཊིཉ་ཏ་མཱ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་དྲུཾ སོ་སོའི་རིགས་བདག་ 
„ གིས་དབུ་བརྒྱན། བཛྲནི་རིནི་ཝིཏི་སརྦ་སཾཤོདྷནི་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཧཱ། བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཱི་ཨཱདྲ་ནུཏྤྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ 
 ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཾ། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་པའི། །ཞྱེ་ཡིརྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷིཾཧཧོ་དཱིཿ སོགས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་ 
སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ལ། སྙིང་གའི་འོད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ི་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ལི་ཧོ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
སོགས་གོང་བཞིན། ` ཨརྒྷ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གོང་བཞིན། བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དང་བས་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་དྲུཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲི་ཐོད་གཏྲི་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཅན་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔོན་མོ་གཡུ་བུམ་འཛིན་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བར་བྷྱོཿ ལས་འདོད་ཁམས་མ་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ ། 
པ་སྔོ་ནག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་ཐོད། གཡོན་གཉིས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞོན་པ་ ལ་ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོང་ཁྲམ་ཤིང་བཀལ་བ། མགོན་པོའི་ 

ཤཱུ གཡས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་སྔོ་དཀར་དམར་བ་དུད་ཀའི་ཞལ་ཅན་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་གྲི་མདུང་། རུས་ཕྲེང་མི་རྐང་གླིང་བུ་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ཚངས་སྐུད་ ཁྱུ 
' ཅན། གཡས་བསྐྲུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཡུང་མོ། གཏུམ་མོ། སྲིན་མོ། སྒིང་ལྕི་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཧྱུཾ་ཨཾཾ་ལས་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་ ཅོ 
རུས་དཔྱུག་ཐོད་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གདན་ལྔ་ལ། ཡ་མོཏྲི་ཏིབྷྱོཿ ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྲི་གུག་ཉི་མ། ནགམོ་གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་ཟླ་བ། པུ་ཏྲ་གྲི་ཐོད། ་བྷ་ཊ་ཤེར་ཤིང་ 
སྙིང་། སྲིནམོ་སྤུ་གྲིརྒྱུ་མ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་བྷྱོཿ ལས་དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞི་འཛིན་ཅིང་དར་གོས་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྒྱལ་རྟ་ནག་ཆིབས་ 
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1 རི བེ 
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” ༄༅། །ཅིང་ལྕགས་མདུང་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏི་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ 
ཡཀྟ་ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ནི་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་རུ་དྲ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་ཧཱཀཱ་སི་བཛྲ་ཤཱནྟཾ་པདྨ་ཀྲབྣ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གོང་བཞིན་བརྗོད། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སོགས་གོང་བཞིན། ཕཾ། བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ་ཚར་གཅིག ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ཚར་གསུམ། ཕྱི་ནང་གིས་ 
མཆོད་ལ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྟ །བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བྷཱ་མིཔ་ཏི་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་སོགས་སྤྱི་གཏོར་བཞིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
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། །དོ་རྫོགཔ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དགེ་འདིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 


ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་བརྗེས་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞིང་སྐྱོངསྤྱི་ 
དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །འཛག་མེད་དགའ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །གཏོར་ཆེན་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དེའི་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ལའང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནི། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲལ་ན་ཐུན་སོ་སོའི་འཇུག་གི་ཆ་དང་། ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དུས་ནི། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བཅོ་ལྔ་དང་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །གྲུབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་ 
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གག དབས་དུག་དང་། སྦྱིར་གཏོར་ཆོག་འདི་ཆོས་བྱར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཆོས་བཅཅ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གི་ནང་དུཉི་མ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་བསྔགས་ལ། ལོ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྟར་ན། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་ 
བཅུ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་བཏང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ བཟླ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ས་གཞི་ལ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ 
| སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་དོན་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོད་ནའང་ལེགས་ལ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པ་བྲི་བའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཤྲ འབྱུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་ཐིག་བཏབ་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་རས་བྲིས་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་མི་ལྕོགས་ན། མངྟལ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སྲུ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གམ་ 
| འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བ ་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོར་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགུའམ། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཏེ། གང་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཟས་བཟང་དགུས་སྤགས་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན་དུ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསུང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གནང་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་གཏོར་ 


༩༤༤༤, འབ་འྐལལར་ར་ལརབྐ་ླ་?ས་མངའ་བ་ཁབའང་འབ་བའརངའ་འཁཁཁ་ཁ་¦ བོ ༼ྱ ༼ྐོབའ་འ་འལལཔར ར་བར་བ 
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-5ིཏངིང༡༦བ8་8ཿགྱི་ 
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སྣོད་ཁ་ཟས་དང་དམར་གྱིས་གང་བ་རེ་རེ། འདས་གཏོར་དེ་ཀ་འདྲ་བཅིག་བརྒྱད་པོའི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྟེགས་བུམ་ཐོ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོ་སོར་སྒོས་མཆོད་རེ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒོས་མཆོད་སོ་སོར་མ་ 
ལྕོགས་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ཐུན་མོང་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པར་རྟོགས་སོ། །མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ནི་འོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། དྲེ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་ 
ཧཱུཾ་མིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྷྲ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ 











བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 































































༄༅། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿ ཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནཾ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་བནྡྷ་ཡ་ 
ཨཱ་བཛྡྷ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་རྔ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྱ་ཏ་་་ལི་ཏེ། ཕྲ་ཛྙཱ་པཱ་དཱ་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སནྟོ་༩ིནཱཾཱཾཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་ 
„ འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་ཕྲ་མནྡྷ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨ་གླིབུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧུ་བིདྷཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
° བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མནྡྲོ་པ། སཾ་ཀྲ་མ་ཌི། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌེ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་དཔབ་བོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས། ཕག་མོ་གཙོ་རྐྱང་ངམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་བཟླས་པ་དང་འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་གཞན་བསྒོམ་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་བཤད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །ཤུནཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ 
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༤༤༤ གོ་ཁ ངབཁའ་གླང་རའར་རབ་འཁ་འཁ་ཁངབའའ་འ་འ་ག་གགརར་ར° 


གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་སེམས་རྩུཾ་བོ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ྲུ་མདགསྔོན་པོ་ཨིནྡཧ་ལ་ལྟརའབར་བ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། མཁྲང་བག་ཆགས་པའི་སྐུ་ཅན། བཞད་ཅིང་ཁློལ་། 
„ ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ཞིང་། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོར་ནོར་པུ། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། མདུན་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
 ‡ བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་འཕྱངས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བདག་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ „ 
,@ བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ _ཾཧ 
_ ༢ དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛག་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་གདེངས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
| དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་ 

















































རི ཟག འབར་བའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པའོ། ཨཱཿ : ཧྱཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ། མགོ་བོར་ན་མཿ ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ། ཕྲག་པར་པོ།ཌ་ཧེ། མིག་ཏཱུཾཾཧོ། / ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་། ། 
རི | 


ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ་སེམས་སོགས་བྱས་ཀྱང་མཆོག ཨོཾདྲཱཿ ཧཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫབ་རོ་ཙྡཾ་ཡཱེཾཱཾ 
| ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཆན། ༈ །ཤཱནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
| འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ ར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 

| དང་། མགོ་ཕྲེང་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམརམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ _ 
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|, ཅན་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཧཱིཾརི་འོད་ཀྱིས་སངས་། 
| རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕོ། ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྫྷོཉཧཾ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཟླའོ། །མཐར་རྗེས་གཞིགས་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། སླར་ཡང་སྐུར་ལྡང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
| ¦ འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེ་ ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 













དྲབུས་སྲུམ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ལྗོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དུས་སུརྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱབཱཾམེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། ལྷོ་རུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
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༦ ---5-5-2-༨༨༡༨༡༡༡༡བ༡༡༡༡༡༡༢༤༨༡༨༨༨༢༢༨༤༢༤-༡༢-༨༢༢ 



































| །མས་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། དེའི་ནང་དུ་རིཾ་ལས་མེ་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་ས་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའོ། །དེ་རྣམས་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། དེའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ལྷ་སྣམ་ཁོར་ 
| ཡུག་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་མི་རོའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིསཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་དང་། འོག་མ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལྟར་ན། ཕྱག་དང་པོ་ 
ཤཱ གཉིས་གཡས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་ཅིང་གསོར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བཤོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་ 
1 ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཕྲཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ཐལ་མོའི་རྩེ་མོ་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་བྲི་ལས་འབར་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་ཕྲོ་ལས་འཇིག་བྱེད་མ་ 
, དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྷོར་ཕྲི་ལས་གཡོ་ལྡན་མའམ་ངག་འཕྲོག་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་གཏུན་ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། བཞི་ཀར་ཡང་སྐྲ་དམར་པོ་གྲོལ་ཞིང་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། གཅེར་བུ་སྦྲུལ་དང་རུས་ 




























































དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨེ་ལའི་གྲོང་དུ་ཨ་པར་ཛེ་ཏའི་ཤིང་། གླང་པོའི་རྣ་བ་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་བཅས། །ཞགས་པ་ཐོགས་པས་བོང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་གཉིས་པར། ཁ་ཆེའི་ཡུལདུ་རི་བོ་ལ་བརྟེན་པའི། །འཇི པ ། 
„ (ཤ་གིུ་བྱན་ན་ཟར། བྱེད་ཆེན་མོ་བ་ལང་རྣ་བ་མ། །ལག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ནོར་སྦྱིན་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་རུང་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གཙིགས་.རིམ་པམོ་ཡང་ཟེར། པའི་ཞལ་ཅན་འཇིགས་ཞལ་:-སླད་དོད་གརམ་ཟེརབ་ཡོད་ཟེར།  མ་ལན་ཅིག ལྕགས་ 
(  ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་མ་ཧེ་ཞོན། །སྤ་ཤིང་མྱུ་ར་ལ་བརྟེན་ན་ག་རར། །མཆེ་.སྙུའི་བྱིན་པ། རྩ་བའི་བྱིན་ཅན་ཡང་ཟེར། གཙིགས་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་ཅན་མར་བཅས། །ཐང་གཤོལ་འཛིན་ཅིང་མི་མགོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སུ་ཝརྫ་རུ་ཨ་ཤུད་ཐ་ཡི་དྲུང་། ! 
2 བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་ཙ..ཀྨརྗེ་ཟེར། མུའྫི། །ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་མི་རོའི་གདན་ལ་འགྱིངས། །ཛ་ཡནྟ་རུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ། །རལ་པ་གསུམ་པ་བཞིན་མཛེས་.བཞིན་དངས་མཟེར། མ་དང་བཅས། །ལུག། ད་འཛིན་ཅིང་ཀེང་རུས་ལ་གནས་པ། ། ° 
 ཾ པྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་ཨུ་དུམྐར་ལ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་.དྲི 





ལ་བུམ་ཟེར། ལུག་གདོང་མའང་ཟེར། གློག་གི་གདོང་མར་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་དབྱུག་པ་མདུང་ཐུང་འཛིན། །སོའུ་རར་ནི་ཤལ་མ་ལི་ཡི་ནགས། །ཀུན་མཛེས་དང་ནི་མེ་ལྕེའི་གདོང་མ་ 
གཉིས །ཤ་ཆེན་ཕུང་པོར་ 
































| _ །ཧོའི་གདན་སྟེང་དབུག་ཐོ་འཛིན། །ལྷོནུབ་སྲིནཔ་སོ་སྱ་སྟེ།།རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིངཁྱི་ལ་ཆིབས། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ལྷ་དཀར། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུའོ། །རླུང་ལྷ་དུད་མདོག་བ་དན་འཛིན། །ནུབ་བྱང་རི་།ི ། 
དྭགས་སྟེང་ན་གནས། །གཏེར་བུམ་སྟེང་ན་ལུས་ངན་སེར། །རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་བྱང་དུ་གནས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་དང་འོག་མ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བདུད་པའོ། .དཀྱིལ་འཁོར། 
གསུམ་པའི་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་སུ་ཙཾམ་དྲུ་བྲིཤུཾ་ཤཾ་རཾ་ཀི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཤར་དུཉི་མ་དམར་སེར་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་བཅིབས། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚན་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་ཕྱེད་པས་མཚན་ _ ( 
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མཿ པ་ཡི། །ཀུ་མུད་འཛིན་པ་ངང་པ་ལ་གནས་ཤར་ལྷོར་བཞུགས། །ལྷོ་སྒོར་མིག་དམར་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་ཤིང་། །གཡས་པས་གྲི་ཐུང་གཡོན་པས་མི་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཐ། །པད་གདན་ལ་གནས་གཟའ་ལྷག་སེར་པོ་བདེན་བྲལ་ན། །མདའ་གཞུ་ པེ 
འགེངས་ཤིང་ཞི་བའི་ལྟ་བས་གནས་པའོ། །ནུབ་སྒོར་ཕུར་བུ་སེར་སྐྱ་རླུང་དུ་པ་སངས་དཀར། །གཉིས་ཀའང་པདྨ་ལ་གནས་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །སྤེན་པ་སྔོ་ནག་རུས་སྦལ་ལ་ཆིབས་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བསྟེན་ | 
 བྱང་སྒྲོར་བཞུགས། །དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་ལུས། །སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུངས་ཏེཉི་ཟླ་འཛིན། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཇུག་རིང་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །ཀླུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་རལ་གྲིཞགས་པ་འཛིན། །དེ་ 
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| དདག་ཀུན་ཀྱངརང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། གོ་ས རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་རང་གི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྒོར་གྱེ། །ཧྲེ་བཾ་རཱ་ཀོ་མཚམས་བཞིར་མཾ་ 
རྷཾ*ཱ་ཡཾཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། །དབང་པོར་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི། །ཞལ་བཞི་ཐོད་པ་བཟླས་འཕྲེང་དང་། །སྤྱི་བླུགས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐོད་པ་ག་དེའི་དབྱུག་པ་ 
འཛིན། །གཞིན་རྗེར་དྲག་པོ་དུ་བའི་མདོག །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཞགས་པ་བཟླས་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་གཞོན་ནུ་སེར། །གདོང་པ་དྲུག་ལྡན་མདུང་ཐུང་དང་། །དབྱིག་ཏོ་ཐོད་བ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །དབང་ 
ལྡན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །པདྨ་ལ་གནས་ནོར་འཛིན་མ། །སེར་མོ་གོས་དཀར་བུམ་པ་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྱིན་ཟར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་མེ་ལྷ་མཚུངས། །སྲིན་པོར་ཆུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཆར་སྤྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ལྷྭ་མོ། །མདོག་དབྱིབས་ཕྱག་མཚན་ཆུ་ལྷ་བཞིན། །གཡོ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་རླྲུང་དཀྱིལ་ལ། །འཚུབ་མ་རླུང་རས་གཡོ་བས་མཚན། །དེར་གནས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ལ། ཡི་གེ་ཕུ༔ ཡིག་བརྒྱད་ལས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒོའི་ རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱིརོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་རྩུཾ་རྣམས་ 


མཆ ཡའ 






















































།འ་འ་ཞིམིཞ ཤར་བ བཅནཔོ་ག ཆེནཞན། མ་་ཉས་གཙོརདངབཅས་པ་ རྒྱལ་བསོ་སོགས་མཁ་སྲན་བཞིཕས་སོར། རྟས ་གུར་གསུང།ག། ཁེ བླ གས་ 
སྐྱེས་ཞོན། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ལྷོ་རུ་ནག་པོ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ཞོན། །ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་ནི་མདུང་འཛིན་ཅིང་། །བླ་བ་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །སྲི གཔ །ལག་གཉིས་ 
རལ་གྲི་དང་ནི་ཕུབ་ཆུང་བསྣམས། །མར་མེ་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །མི་སྡུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །བགགབགས་སྐབས་མཁ།འྲོ་ཞིསབསོར་ ! །ྒུང་དུ་དགའ་ 
བ་ལས་འདས་ཁ་དོག་ནག །རི་དྭགས་ལ་ཞོན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས། །ཐོད་ཕྲེང་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་དབྱུག་འཛིན། །སེར་པོ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞོན། །རལ་གྲི་མ་སོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་རང་མཚུངས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག་བཞིའི་འོག་མ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལས། རལ་གྲི་མ་ལ་། 




































༄༅། །དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་བྲག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཡུལ་གྱི་འདབ་དང་ལམ་དང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་ས་སྟོང་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་ 
པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བསྟོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཉིད་དང་། །མི་ཐུབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤྲོམ་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་ཏུ་སྡང་དང་འཕྱང་བ་མོ། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་གྲོང་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཅན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་ཁ་ཊཱི་མ། །སྦྲུལ་ཆེན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་ཅན། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་། 
བྱིད་མ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་པ་མོ། །རྡོརྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀཀྐ་དྷ་ 


|  ཁབླ་ད་ན། སརྦ་དཔྫ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གཱ་གྷ་གྷ་ཏ་ན། ཆེ་གེ་མོཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤའྟིཀུ་རུ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཛཿ སྭཱཧཱ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སཾ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་དྲཾ་ཤ་ 

































































ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་དྲཾཤྱ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་དྲིཤྱ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨོཾཿ 'ྷཿ སཐ་ཧསཱ ཡོག་ ། 

| ཤདྡྷོཉཾ། གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་། སླར་ཡང་། ཨོཾབཱིནི་བཛྲཾ་ིཧཱཾྲཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ཐོག་མར། ཨོཾ་དང་། བཾ 

$ ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་ཏེ། ཚཾ་སེ། རྨཾ་ཏི་གི མུ་ར་ཛེ། ཧ་སྱ། ལཱ་སྱ། ཧཱིཏྟི། ནཱཾ་ཏྱ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ།. དྲཱི་པེ། གནྡྷེ། རླུ་པ། སྤནྷེ། ར་ས། དྷརྨ་དྷཱཏུ་བར་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ „ 

3 སཆྒཾ་པྲཏཱིྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ་ཨཱཿ རྱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ༼ིགསུམ་མཆོག་དྲ་་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་ ° 
' སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ 

ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 







































































༢༤ག། 
| 


༄༅། །རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། .སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་ལྷ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་སྦྱར་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་མི་དགོས། རང་གི་ 
| །ལག་པ་གཡོན་པར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། གཡས་པར་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཙཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨ་རྩོཿཆྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ། ཨོཾ་སྔ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྡ་སརྦ་དྷྨཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་དྷནྷ་ཨ་ནུ་པྲ་བིའྩ་སརྦདྷརྨཱ་ཧཱུཾ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
 རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱུཾ་དཀར་ 
 ཾ ཕོལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རལྨི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནྣུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། བར་འདིར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱིཛཾ་ཕུཉ སྭཱཧཱ། ཨཾདཱ་ 
_ བིའི་ཕྲཾ་ཕུཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་ཊིཉིཕྲ་ཕུཿ སྭཱཱ། ཨོཾ་ཀེ་བོ་ཛ་ཕྲིཕུཿ་སྭཱཧཱ། སྔགས་དེ་བཞི་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བྷཀྐ་བྷཀྷ་སོགས་སྦྱར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞིང་སྦྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་འབྲུ་དྲུག་གི་ 
| བརེ་དུ་བྱཅན་པ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས། ལག་པ་གཡོན་གཏོར་སྣོད་སྙིང་གར་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གཏོར་མར་བསྟན་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་། 












| 
ཧི 
| 























_” ༄༅། །ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾུཾ་ཕཱཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་ཕཱཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཾདཱུ་ཤཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱདུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པེཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 

| འཁོར་གསུམ་པར་གནས་པའི་གཟའ་དགུ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ སུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བུཧཾ་ཕཊ་སྭ ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ 
|  སྤཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རྭ ཨཾ་ཨཱ་རཱཾ་ཀཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲྭ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཾྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

ལཱོུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་དྱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བོཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་སྔགས་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་ལ། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་མམ། བསྔ་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཕུལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་ 

| འཁོར་ཕྱིའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཀྷ་བྷཀྷ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྐ། རཱཀྱ་ས། ཙཱ པྲེ་ཏ། པི་ 

. _ གཱཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱཀཌཀིནྡུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾདྨནྡ། ས་མ་ཡ་རརཀརྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡརྫྡུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེའྡཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ི་ཝ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཏྭི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡཾ། སངུ་ཁཾ་ ཤདྡྷཱ། མ་མ་ས་ 
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་ཡིཀ་བྷ་བནྡུ།རྙུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། གཡས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བདན་རྩེ་གདེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནང་མཆོད་ཁྱིན་བརླབས་ཁ་། 
གསོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་མང་པོས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་འཐོར་འཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། སྤོ་ན། ཞབས་བསིལ། ཕྱག་ཕྱིས། སོ་རྩི་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཏེ། དེའི་ 
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_ “ ༄༅། །ཏྲ་ས་ནི་མ་ར་ནི་ཕྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ར་ཛ་ཕཾདཱུཾ་ཧཱོ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྦྷ་ནི་སྟམྦྷ་ནི་མོ་ཧནཱིུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
| རྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་། གོང་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། །རི་དང་བྲག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཡུལ་གྱི་འདབས་དང་ལམ་དང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་ས་སྟོང་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བསྟོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཉིད་དང་། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་ 
ཆེན་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤོམ་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་ཏུ་སྡང་དང་འཆང་བ་མོ། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་གྲོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
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ཅན་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཅན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་ཁ་བི་མ། །སྦྲལ་ཆེན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཅན། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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£ འབྱུང་པོ་ཡི། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ 
ཧཱཾ ལུས་དང་། །བདེན་བྲལ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 

¦ དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
| °ཾ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


པོ་ཆེ། །དེ་བཞིནནྡ་རྗ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །རྡུལ་མེདརྣལ་འབྱོར་སྐྱད་བྱེད་མ། །རྡོརྗེ་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །རབ་དགྱེསཞིང་སྐྱོང་རིག་མར་བཅས། །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་། ། 
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| །འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དང་དེའི་ལས་ལ་བསྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་འདི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱིས། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས། །ས་གསུམ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྙྱིང་རྗེའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པར་བྱོས། །ཨ་རེཿ །གང་གིས་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོམ་པས། །དེ་ཡིས་སངས་་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་རེ་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པའོ། །ཨ་ 
རེཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛྷུ ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་ 
རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། ཨ་ཨི་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོ། རབྱ་ཆས་མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་ 












































[འརའ་པཿརཏ 
| 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་ཕོར་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚོམ་པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བསྐུལ་ནནི། །དཀྱིལ་།ི 
འཁོར་དུ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །སེམས་ 
| ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཆགས་དང་ཀུན་རྟོག་ཆགས་པ་བཅོམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
| ཤྭ དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འདྲ་བར་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་སེམས་ལ་ནི། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
¡ཐཾ དང་། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 

ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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| “ ༄༅། ` །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ་སོར་ 
| མོ་གཞན་བརྐྱངས་པ་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་རྗེས། པད་ཀོར་དང་ལྟེ་བར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མདྫ་ལ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
' བཞག གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏི༔ྟཛུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། - ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤདྫོཉཧཾ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་དཔྫན་གྲཾདྟ་ - 
ཤཿ བྲྟ་གནྩཧཱུཾ་ཕཊ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་བསྐྱལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྭུམྟ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏོར་སྐྱེལ་བ་ལ་བསང་ ༤ 
| ཆུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོངས། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ ། 
མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཡང་ན་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་བརྗོད། རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་མཆོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ནི། ། 
































སྒྲིབ་ པ་ཟད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ། །དམ་ཚིག་བརྡ་དང་བདེ་སྤྱོད་རོལ་པ་ 
ཡིས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བས་བདག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསང་ 
བའི་པདྨ་རོལ་ཞིང་མཆོད་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཏི་ཤུ་བཞིའི།་ །ཞལ་མཐོང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་དམ་པས་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་འཚོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ 
.‡ འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་པ། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྟེར་བའི་མངའ་བདག་ཤོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
_  དབྱིངས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྟོག་མེད་སྙོམས་འཇུག་གར། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །ཡུན་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་དོན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
| དགའ་བ་དང་། །གཙོ་བོ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བ། །སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པར་ལྷན་ཅིག་དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །འཁོར་ 















. 





ིང་པའི་གཞུང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག་ཅེས། རྒྱ་གར་གྱིསླབ་དཔོནོ་རྒྱལ་བསྫུན་སྲུཏྲདང་། བྱེམ་ལ་མུ་དྲས་མཛོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་ཚོད་མེད་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་སུརྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
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པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་བརྗེས་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། ༈ །།བསྟེན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་འབུལ་བར་ 
| འདོད་པས་གཏོརམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་ 





| 
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¢ བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་སྟབས 








| བོ །མཆི། ལན་གསུམ། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དོ་ཡི་ཆད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀ་རྡ་རའི །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། །སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ ས་ད སྭཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པད་ཉིད་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཛཱུ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱེཡིརྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། ། 


'་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧྲུ་པཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ 


ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རྲུཾཛྲཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་ 
བཟླས། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ །ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྤ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱོཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་། ། 
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མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་མདུན་དུ་པདཉི་མི་རོའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
& དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་གཉྲེ་ཕྱག་གི་དབུས་ན་བསྣམས། །མི་མགོའི་ད་ཤལ་རུསཔ་སྦྲལགྱས་བརྒྱན། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས་པར་སྤྲས། །ཕོ་ཉ་ལྔ་བཅས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྐུ། །སྔོ་ནག་ཞལ་ 
ཧ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན། །དེ་ཡི་ལྟོ་བར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་གཙིགས་སྨྱན་གསུམ་བགྲད། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་ _ 
2 བྲང་སུམ་བརྩེགས་དབུས། །པད་ཟླ་སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙོ་མ་གསེར་མདོག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ལྕུམ་དྲལ་ཐུགས་ཀའི་ཡཾ་ °ཾ 
མོ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མིང་སྲིང་གསུམ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདཏི་མི་རོའི་སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །ཞབས་བཞི་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་འཛིན། །མི་མགོའི་རྒྱན་དང་རུས་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་ན་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། །ཧཧཧཱཾ་ཧུཾ་ཀི་ཀི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ཡུམ་ 

























































ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྐུ་ཅན་གྱུར། །མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་ཅན། །པདྨ་རཱུ་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཟངས་གྲི་གློ་སྙིང་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཁྲག་མཚོ་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ 
+ པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཨོཤཱིམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དེལྟི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཤྨཱ་ཤན་རཀྟ་ཀྱེ་རུ་པུ་རུ་༩ལུ་ཧེ་ཏ་ཨ་དཾ་ 
| = བལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྲེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུཾ།རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེནཔོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲལྕམ་སྲིང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ 
དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་ཀུན་ཞི་ 











ེན་སྲངམོ་བཞི་མི་འཁོར་དང་བཅས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཀེང་རུས་གཟུགས་ལྡན་དབྱུགཏོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གདུག་ 


ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཚེ་མཐར་རབ་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། །མ་འབྱོར་ཉམས་སོགས་འགལ་ 
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འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། །རྟེན་མེད་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐོག་མའི་ཟིན་ཆུང་དང་མཇུག་གི་སྦྱར་བྱང་བསྒྱུར་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་ཡང་ཟབ་དམ་ཅན་འཛུམ་ཞལ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཧཾ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐྲུན་པ་ལ། བརྒྱད། བཅུ་བཞི། ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
| ° འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སོགས་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་བཀབ་སྟེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་གཞི་ལ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པའམ། ལྕགས་སྡེར་ 
| རམ། ཟངས། འཁར་བ། རྫ་སོགས་ཀྱི་སྡེར་མའམ། སྟེགས་གཙང་བའི་ཁར། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕུད་ཕྱེ། ཆང་། ཁྲག མར་ཁུ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་ཕྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་ | 
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ལ་ལེབ་སྦྱར་དཀྱིལ་ཤརིལ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་རྒྱབ་པ། རྩེ་སྒྲོམ་མཛད་ན་དབུས་སུ་ཐོད་ཁྲག་གཉྟེ། གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་མཐར་མེ་རི་མར་ཚོན་གསེར་ཤོག་སོགས་གང་མཛེས། ཁྱུང་། བྱ། རྟ། གཡག ཁྱི། ལུག མི་ 
རྣམས་ནག་པོའི་གཟུགས་བཙུགས་པ། སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པར་རྒོད་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞི་བསྐྱོན་ཞིང་། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཟུར་གསུམ་པ་གླང་དམར་རྒྱུས་པས་བསྡམས་པ། དུང་གི་ལྟོང་ཁ་མཚལ་དམར་གྱིས་ཕྱུགས་པའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་ ྒྱ 
མཾ བཙུགས་དྲུང་མཆོད་བྱའི་གཡོན་ནས་འོག་བཟུང་བའི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཟུགས། རུས་རྐང་ཀླད་པ། གུ་གུལ་སྤོས། ཞུན་ཆེན་བསྲེས་པའི་མར་ནག་སྒྲོན་མེའི་སྡོང་བུ། རོ་རས། མཁྲིས་པའི་དྲི་ ཤེ 
ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཞེས་སྨད་གསུམ་གཅིག་སླུམ་པོ། སྟོད་གསུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དཔལ་ཅན་ཁྲག་ཧི མ་བྱུགས་ཤིང་། མེ་རིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་འགོ་གོང་བཞིན་ནས། ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཞི་མཆོད། སྒྲུབ་པ་པོའི་དྲུང་རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་སུ། ནང་མཆོད། ཧྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་རོལ་དུང་དཀར། རྐང་གླིང་། ཕུད་སྐྱེམས། གུ་གུལ། གཡབ་ 



























































དར། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་དཀྱུས་འགྲེ། ཨོཾ་ཤུནྱཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ 
ཧཱཾ པའི་ངང་ལས་པད་ཉིད་དང་། །བདུད་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་རང་ཉིད་ནི། །དགྱེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱུག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟབས་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀརཉིར། །ཧཱཱུཾ་ 
 ཕིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲཾཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་ལྗགས་བཟླས་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་གཏོར་བསང་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཁློ་ཚོགས་ལྗང་གུ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 

དེས་མཚན་དྲིལ། །ཐོགས་པ་མེ་འོད་དང་བཅས་སྤྲོས། །མཆོད་གཏོར་བགེགས་ཀུན་བསྐྲད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། . ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱས་ | 
| བསང་། . ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། གིས་སྦྱང་། ཞེས་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མ་དག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟེར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་རྣམས། །ཨ་ལས་དུམ་གསུམ་ 
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„ ༄༅། །དཾ། རྣདྲ;ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ` ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་ཏི་པྲ་ཏཱིཛྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་དཾ་དུབྣ་ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྲཾཏ་ཧྲཾདྟ། བྷནྡྷ་པྷནྡ། ཧ་ན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ 
| ཕྭཊ། ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་གནང་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་སྔགས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 
› མཆོད། བསྟན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲུངས། །བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་འཆོལ་དང་། སྐོང་བ་དངོས་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྱ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་དང་ཟས། །རོལ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་གོས་སྨན་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ཡི་སྐོང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས །མཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རཱུ གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གནས། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཐོད་སྣོད་ཡངས་པར་དེ་ཡི་ 
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ཁྲག་རྒྱུན་འཁྱིལ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེམཁྲིས་ཆེན་སྨན་སྣའི་དྲི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ཁྲག་གི་བཏུང་བར་ལྡན། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འཇིགས་རུང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ླ་སྙངརྒྱུ་མའི་འཕན། ། 
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འབཁའགསར་་བའ་རབ་ 





| སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །བདག་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཡར་དམ་ད་དགོངས་ཤིག །ཅེས་རྔ་རོལ་བཞག་ནས། གཡུལ་བསད་དུད་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་པའི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་ཕྲེང་ཐག་ཅན་མདོ་འཛིན་ཉིས་ 


བཁའ་བའལ་འའརལ བསལ 
































བབརྩེགས། གྲངས་བཟུང་བཅུ་ཤད་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བགྲངས་ལ་ཐོག་མར། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརྒཅི་རིགས། ། དེ་ནས། ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕྱིཙུ་སོགས་གོང་བཞིན་ཅི་། | 
རྣི དེ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་རཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དང་། ཨོཾཤཱཾམཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ནཱཿ སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། ཉེ་སྙིང་བདུན་མ། སྙིང་པོ་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ལས་རྒྱུན་ད་ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོར་ 

མཛད། དྲག་ལས་ལ་ཤཱས་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱད་མ་ཁ་ཁ་སོགས་འདོགས་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྗགས་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། རྔ་རོལ་སོགས་བཅས། སྐུལ་ཟློག་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ གསསྒུལསྲངདབངཁོདཉེདཀིས། །རྡོ་རྗེ་ „ 
འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀུན་སོལ། །ལུང་རྟོགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀུན་སྤེལ། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཀུན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ཐུན་ “ 
མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། ཧཱུཾ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པའི། །གཟུགས་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ངན་གཡོ་དང་། །གཟུགས་མེད་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། །སྣོད་བཅུད་མ་རུངས་བྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
ལ། །མྱར་དུབཟློག་སྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྦུ སྲདཔའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གིརྒྱལ། །ཞི་བའི་དགེ་མཚན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིར་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་གཉེན་གཅིག་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་མངའ་གསོལ་ | 
































_ ལོ། ཚཱུཾ། མི་འགགུར་མཐིང་མདོག་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཞལ། །བདེན་གཉིས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས། །མཆོག་ཐུན་རབ་སྩོལ་རྔམ་བརྗིད་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོང་མ་ལཉིན་མོ་ཡིན་ན་ 
སྤོས་རེངས་དང་། སྲོད་ཐོ་རངས་སོགས་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པས། ཧཱུ དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་གཏོར་མ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་ལྗགས་མྱང་བཏུང་བྱད་པར་ 
རྫས། །རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དང་ཐུབ། བསྟན་སྤེལ། །དེ་བཞིན་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལ། །གནོད་སྲུངས་ལེགས་སྤེལ་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པའི་བརྩེ་གདུང་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། དྲག་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཐོག་ཁ་དང་རི་གཙང་སོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཕུད་ཆང་འཕོར་བ་སྔོན་འགྲོས་སུམ་གཉིས་ཡར་ཕུལ། སུམ་གཅིག་མར་ཞུ་བ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་དོ། (ཧཾ གང་ཡང་བདག་བློའི་སྐྱོན་གྱུར་པའི། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བག་མེད་ 
བཤགས། །མདུན་བཞུགས་མགོན་པོ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱུཾ། །དགེ་དེས་གནས་སྐབས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་ནག་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དགའ་ཆར་དབྱངས་སྙན་དེང་འདིར་བྱོན། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་བསྒྱུར་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། རད 
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2:52 2 ི་ ། 










































ཁཁབག་ཡར་འཁབ་ཁལའརལརརངརརའ ར་འ ཟླས གཡང༩རརལབའརལལ༤ལ༤རབ་ ཁཡརའལབས་ཡལའ ཀའ =བཁརལ་ལ་པལ་བ་བ་ར་ར་ལ་འང་ 


སྲི ྣ དབ  པཡར་མཆེས་སྦྱ་ུང་ཀྱི་ག་པ་འ་མ་ནེནསག་ཅེསབགསས ྦ ྒ སྭ 


འོཁརས་པའལ་ གཁལབརལ་འལརརབརརརརལརརརརརརསའལལའལསརལའརརའརང་འབའ་འཁ་འའ་ ༧༨༧༤༤༩༧ལལལལརརརགསརརརརརརམ༡༧ལརརལ་ཁར་འའའར་འརག་ཁཏའ་ཁཁ་འབཀ་འལཁ་འ་རར་བ་༤ལལར༤ལབ་ཡའའའཡལ་རརལའའལ་བའའ་བགགརའཁཁར་པཁ་འབཏའགར་རརརརརའལལའ་མགའའའཡལ་བབལ་བར་ཁར་བའའའའའལའ༢༩༩༡༠༡༢༢༡༩༢འལའལབ་ཁག་ཁང་རའ༤རཔ༩:༩༩༡༡༣༧༧༦༦ 






















































































མཐངང༩༤༧རལལ་རངརའཁཁ་རཁཁའ་ཁ་འའ 




















༄༅། (ཨོཾསཱསྙ་སིདྷཾ། གཉིས་མེད་ཡེཤེས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཚང་ཚོང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ཡེཤེས་མེ་ལྷས་སྐྱོངས། །བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལེན་འདོད་དང་། །ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱིས་བྲེལ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྦྱང་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 


5¦2 




















དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཧོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་གིས། ཧོ་ནི་ཧོང་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
































¡ ཕ་ ༄༅། །དང་། མ་ཡིག་ནར་བྱས་པས་དཱ་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
| གནས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྙེན་བ བ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ཅིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོའི་དགོས་པའང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། །སྡིག་པ་འཇིག་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་རྒྱས་ཡིན། །ཆགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་གསད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགུག་པ་དང་། སྡང་བ། བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་སྔིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། བགེགས་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱང་བའི་སླད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་ས་སྟེགས་ངོས་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ 
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ཚོད་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བུ་དཔངས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེརྩེ་ནང་བསྟན་བྲི། གཞི་ 
ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབ་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། དའི་ཕྱི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བས་པད་འདབ་རིམ་ཅན་ ༢ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན། བྱ་བཏང་ལྟ་ 
བུ་བུད་ཤིང་ཆེར་མེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱད་ཕྲི་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཐུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དངོས་འབྱོར་དཀའ་བས་བལ་བུ། འོམ་བུ། ལྕང་དཀར། ཉའཕྲིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཀྱང་རུང་བས་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་ 
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” ༄༅། །བྱུགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ངོས་སུ་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ། བླ་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ངོས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམ། གྲུབ་ན་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གངས་ཏེ་ 
སེར་བསྒོམ། རྫས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་སྦྲང་ངམ་མར་གྱིས་སྦགས་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོག འབྱོར་ཞིང་སྤོ་ན་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་བཤམ། རྫས་ཀྱང་ཚན་པ་གཉིས་བཤམ་ན་ལེགས་མོད། སྣོད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་སྐབས་ 
ཕུད་ཅུར་ཟད་རེ་ཕྲིས་ནས་འདས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཁླུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་ 
བརྒྱན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་འཁོད་ལ་བདག་བ་སྐྱེདཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའམ། གསལ་ཁ་མེད་ན་ཨོཾ་ཨ་ཁཱ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ 
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སོགས་མི་འབྱོར་བས་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་གི་མེའམ་མར་མེ་ལས་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་རྩྭ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྒྲེང་བས་བཟུང་ལ་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་ | 
པརབླུགས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། འདི་ནས་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་རམ། མི་ནུས་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཡབས་ལ་མེ་པྲ་བརྟག ངན་ན་ལས་ < 
སྔགས་མཧྲཱཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །བསང་ཆུ་མཆོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་སམ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱཱའི་བར་བརྗོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་སོགས་ 
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ཀྱིས་དཔྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ 
| 2 | .  - =: ཁ. 


༄༅། །བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རང་མིང་དང་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བརྗེ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་སྐབས་འདིར་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཧོཿ དང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤ 
སྭཱཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱཧཱས་ཏིལ་སོགས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱིར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་ 
དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ 
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བཤེས་དང 








རི་མ སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ྱིན་བརླབ། གོ་ཆསོགས་གང་འོས་དགོད། རང་གེ་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤརལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 
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ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཐས་བཞེས་སླད་དུ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨསྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ 
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།ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ལོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་ 
ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྔར་ལྟར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ 
ལ་རཾ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱྱདཱཔྱ་མཧཱ་ཤྲི་ 
ཡི་ཧ་བྱ་ཀ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་ 
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མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ོ་བོ་དྷིྲཾཀཱ་ཡ་སཱཧཱ་ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། ོ་བོདྷིཐཾཀཱ་ཡ་བདག་གི་ཚོ་འཁོར་བ་ཐོག་པ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གང་འོས་བརྗོད། དེའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད། ཟས་མཆོག་ལ་ 
ྲུ སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ན། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ 
བཱ གྷམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
ཀྲི རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་པདྨ་ཙམ་མམ། འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་ 
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སོ་དང ད་ལོ ོོ་ོོ་ོ་ན་མོམ། རོ་སོགས བློ་སོབ་མོ་གོས་གོང་ོ་ོངི་འལ་ས་ོ།ཅུ་ོ་ོ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲོ་ན། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག བླ་མེད་རྣམས་ལ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱ། གཞན་མ་ 
བཤད་ཅིང་མ་ཤེས་ནའང་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའམ། ས་བོན་ནམ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཅིས་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་བརྒྱས་བསྡུས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཁྱུ 
རྫས་གང་ཡོད་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བཀྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫས་སྔགས་ 98 
ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་འབུལ་བའང་བཤད་པས་གང་མོས་བྱ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕྲལ་གྱི་རིམ་གྲོར་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་མོད། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ 




















དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སོང་བ་དང་། རྫས་ 















































༄༅། ་ །སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚོར་གསུམ་རེ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པས་འབུལ་བའང་ཡོད་དེ་རང་གིའབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ 
ཏིལ་ཁོ་ན་ལྭ་གངས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྔགས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའབུལ་དགོས་པས་ཉིན་རེའི་ཁོངས་སུགང་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱ། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནའང་ཏིལ་ཁོ་ནས་བྱ་ 
ཞིང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱན་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གདོན་ལ་སརྦ་དྭབྡུ་ད་ཧན་སོགས་དང་། ནད་ལ་སརྦ་རོག རིམས་ 
' ལ་སརྦ་ཛཱ་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མཱཾ་ཏ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་ངུརློབཱ། ལྟས་ངན་ལ། སརྦ་དུརྨི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྱུར། གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པས་ཆོག་ལ་སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་མ་གསོ་བའི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་འོད་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་ 
དང་། ཉིལ་དང་ཟས་མཆོག་ཡོད་ནའང་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་འབྲུ་སྣ་སོགས་འབུལ་ན་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། །འབྲུ་སྣ་དང་དྲུ་རྦའང་བདུད་རྩིར་བཞུས་ཏེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ 
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ར་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 

















/52-6)-899:- ཕི 





ཡངོ་མབྲོུཔ་ནོོ་་ོས་མོ་བོཔོ་ོ་མོ་དགོ་གས་གུམགཤམསོ་དདབོ། མཆོད་མ ཁ་གསོ་བ མོན་མགས་ར 


ལུགས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྲན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ 




















དངོས་གཞིའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་མར་བྱུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 




































༄༅། །སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ པ་ལྟར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་སྤེལ་ཚིག་གི་ཆོ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་ 
ཤྲ གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
' ནས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའང་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་གསོལ་པ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བིནཟཁྱོདཀྱིསབསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾཨསྣ་ཡེ་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱ་གུརྩ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྱཕརབསྐེ་དེ། མེ་ལྟ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 


༢༤༤༨༩༨༡༡༩༧༧༧བརར་ཁཁའ༧འ༩འའབརཿའགབསའའཁཁལ་ཁཁར་བའབར་ལཁར་འཡབ་གཡབ་ཁབསལལརརལའལསབབ༡འ་མ་འ་ཁབ་གཡབ་བལསསསས་པལ་བ། 
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 །མ་ །ུ་ོགོམ་་གངསི་ོོམ་ོ་ཏ་ཏངམོ།ས་བོ་ོ་ག་ོ། ་་ས་གོ་བླ་བོ།་ོདབང་ོ།གོ་ངོོདཔཔོསབྩོད་ོ། ། 
མཇུག་སྡུད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ཤེས་པར་བརྗོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ལོངས་མེད་ན་མེ་འོ་མས་བཅིལ་ལ་ཐལ་བ་ཕྱགས་ 

“° པའི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་བཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སོ།། ༈ །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྦིན་སྲགབྱེད་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་ 
| ¦ བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་པ་རྡོ་དཀར་དང་བཅས་པས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚནམ་རེ་བྱ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ཟུར་ 
ཟོ ད སས་བ དང་མྱན་པར་བཏབ དྲབསནས། པ་ བློབ་གསང་ ག་ད་བ ས་པ ས་ས་ས ེད་གཙོར ཏེ །གཉིསགཉིས་བཏམ་པས་ཁསྦྱེརདང་ུངན་བུ་ཞིངམུ་རནལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་སྟེགས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་གང་དགོས་བྲི་ཞིང་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་ལི་ཁྲིའམ་ལྗང་གུས་བྱ། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་ 


52༩ :༡༠༡༡༢༠༢༨༡༡༠༧༢༡༢༢༠༡ག༦༡་ལ༠༨པ་ 
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” ༄༅། . །བསྟན་ཅིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་ཚུལ་དེས་ཤེས། ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའམ། ལྕི་བ་འབུ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ་མེ་ཚང་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ 
ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་པ་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་གྲངས་དུ་དགོས་པ་དང་མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི། ཚྭ་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་དྲུཐའི་མྱུ་གུ་རྩེ་མོ་མར་རམ་འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་ 
ཕྱེ་གཙང་མ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་འབྲས་སོ་བ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་རང་གང་འདོད་པ་ 
བཤམ། ཡང་ན་ཟས་མཆོག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དྲུར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཀྱང་རུང་བས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱ། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཤམ་ནའང་ 
ལེགས། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུརྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་འདུག་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱིས་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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ཧིང རི 3898--ཿི 


འབྱུང་ལྡནགྱིས་དབུརབརྒྱནཞེས་བསྒྱུར། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་ལྟར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ 
གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཨཱ་ཡུ་པུདཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ དཔྱད་དེ་སྦྱར། ཡང་ན་བདག་གི་ཌེ 
པབློ་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུའླི ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པས་འཐུས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མ་ 
བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་ 














བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུདྱ་པུའྩིཀུ་རུ་ཨོཾ། དཔལ་འབོརལྷི་ི་རཱ་ཨ། ཤེས་རབ་ལ་པྲནྙཱ་པུྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློས་དཔྱད་དེ་སྦྱར། ཡང་ན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ ཁེ 





པའི་ཚེ། སྟོངཕའི་ངངལས་རྷཱ་ལོས་བྱུང་བའི་རྒྱསཔའི་ཐབ་ཁུངས་སེར་པོ་གྲུབཞི་པརྒྱའི་ཕྱོད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ོ་སྦྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་། 


༣༩༨ 





མཛེད་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། དྲུརྲ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་མཚོན་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། རྫས་གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་དྲུར་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





































“༥ ༄༅། །ེའི་མཚམས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། འདོད་དོན་ཞུ་བ་གོང་འོག་གི་ཚོ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པབློ་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལཞིངརྒྱས་པར་ཕྱེན་] 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་གཞིལ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ །།ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུག་པ་དབང་གི་ 
ཤླ ྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ་དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ མཚན་མར་གཟུང་། གཡས་པ་དཀར་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་བར་གྱིས་སྲད་བུ་དེས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་བཞི་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ་ 

སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྔ་མ་ཐིག་ཆེན་གྱི་དབུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ '་སྐོར་དུ་ཚངས་ཐེག་ཕྲད་མཚམས་བང་གྱི་སྲད་བུ་དེ་ཤར་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། ད་དག་གི་སྟེང་ནས་ཟུར་ 
ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་སོ། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ ག་གདབ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་གང་དགོས་དང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 





































རང་ | 














ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗེ་བྲི། བཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ་ཞིང་ལྷའི་མཚན་མ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དགོད། བུད་ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ། སེང་ལྡེང་ངམ། ཤུག་པ་སོགས་ཌ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག 
གི་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སྦོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ་དུ་དགོས་པ་དང་མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། མའབྱོར་ན་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་ནས་ 
ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། རང་ཉིད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བ ས་ཏེ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཆགས་ཤིང་འདུན་ 
| ་ྲ ཞི་མནསྤིཞ་དབྱཏོགས་ལདསྐྱིང་གུ ཤེས་བྱ བྲསརོག་ བཟ་ས་ཉེ་བ་གང་གཉིས་མརམཔར་མྐརབོ་ཅེ་ས པའི་འ དང་ཡས་འབོད་དང་དོན་པལ་ཆར་བྲ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་ 
° ངམ། ཆོས་མཁན་ནམ། སློང་མོ་བས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ་སྱར་དངབཅས་ཞིངམུ་རནལ་ལྕགསརྒུའི་ཕྲང་བས་ 
མཚན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
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“ ༄༅། །བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར། པྷི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་འཕྱོར་ལྡན། ཤིས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ 
དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་ 
4 པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པས་དབུལ། གྲངས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་འཛིན་ཞིང་ལྔ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་གདགས། འདོད་གསོལ་གོང་འོག་རྣམས་ 
ཚོ ལ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་ཙནྡྲན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ །།ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
| སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའམ་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྒོས་ཆོས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་ཏེ། དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ 













































































བསྟན་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཁ་ ར་མུ་རན་ནོ། །ལྷོའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་བཞི་པའི་ 


ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེག རྫས་ནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡམ་ཤིང་ནག་ལ་རྩུབ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་སོར་བཅུ་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ནི་སྐེ་ཚེ་ 
ཁ་ཚོས་བྱས་པའི་མར་ནག་གམ། མ་འབྱོར་ན་མར་ཁུས་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་གཞི་སྐེ་ཚེ་ལ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་བཅས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན། ཏིལ་ནས་ཀུ་ཤའི་ 


®3 ® 889.8 ཇེ 


ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའང་འདྲ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞིང་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་བཅད་རིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱས་བྱ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་སོ་སོའི་གདོན་བྱ་ལྟར་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ། བུད་ „ 
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བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱང་གོ་ལྡོག ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་ 


























 གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྤར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྲུ་གསུམགྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ལོ་སྦར། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དག།ང་བླུགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པའི་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་ 
དཱ བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཛྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱིར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་ 
སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། བདག་གི་ས་ལམ་སྒྲབཔ་ལ་བར་དུ་གཅད་པར་རྩོམ 
པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་སརྦ་ཤདྷཱཾ་བི ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ ་པས་དབུལ། འདས་པའི་ 
མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བྱ་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ཆདཟམསཅགཞག་ཅངརབ་ཏགོས་པའོདཟེརམག་པོསྲརུད་པའསོནང་དྲགབགེགས་ཐམས་ཅད་ཆང་གོན་ འི་ལམ མཛད་འརར་ཅེས་བྗོ རྫས་ཀྱི་གྲངས་ 





༄༅། ད །པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་དང་ལྕགས་ 
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དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེས་དབུལ། ཡང་ན་ཨོཾ་སརྦ་ཤདྤཱི་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། གྲངས་ཀྱང་སྐེ་ཚེ་སོགས་བསྲེས་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད། གསོལ་གདབ་གཉིས་ 

ཀར། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ 
དགོས་ན་དུག་ཆུས་མེ་བཅིལ་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་བསྒྲལ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་དང་ལམ་ ༢ 
སྒྲུབ་པལ་ལྡང་ཞངའཆེབའི་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཆོ་ག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རབ་མི་ལྤགས། འབྲིང་རོ་རས། ཐ་མ་དུག་ཤོག་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བསེན་མོ། ཀླུ། བཙན་ 
གས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་མིང་བྲི། ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བཀས་པའི་བར་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཅུག་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་གོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག བག་ཟན་ལའང་ 

དེའི་གཟུགས་བརྙན་མང་དུ་བཟོས་པའམ། ཤོག་ལིང་ཆུང་ངུ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤམ། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་སོགས་འབྱུང་པོ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བག་ཟན་ལ་བྱས་པ་ལོགས་སུ་བཞག བསྲེག་རྫས་སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། དུག་ 


འི་སུར་དུང་པ་ད 




















འབགས་པ 






























































ཨེཅ 


° ༄༅། །སྣ། ཡུངས་ཀར་ནག སྒོག་སྐྱ། རྡོ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཅས་དང་། ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ཐངས་ཕྱེ་མ་སོགས་བསྲེག་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གང་འབྱོར་བསག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


| མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབུལ་དུས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པས་དབུལ་བ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་མི་དགོས་ | 
སོ། །ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ | 








བདེན་བདར་དང་བཅས་པའི་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་དང་ཕྱེས་ཤིག་བི་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལིངྒ་ 
ལ་བྲབས་པས། དེ་གཉིས་བྲལ་བར་བསམས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུར་ཁྲོད་སོགས་རོ་གནས་སར་བསྐྱལ། གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲིས་ཟན་ལིང་ཡིན་ན་དངོས་སུ་གཏུབ། ཤོག་ལིང་གཏུབ་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕྱཊ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་བརྗོད། འདི་དག་གི་དམིགས་གནད་རྣམས་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ལིང་རོ་གླང་མའི་དུམ་བུ་བཅས་སྐེ་ཚེ་སོགས་དང་བསྲེས་ལ་བཞག བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་དང་ 
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| འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་སྙེ་མ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་། ། 
རབ དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གིས། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
| ཧཱཾ དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ 
ཧཾ དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་བསྲེག་བླུག་བསྲེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབྱེ་ཚུལ་ 
° གཞན་དང་པོ་ནང་དང་། བར་པ་གཉིས་གསང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་འཆད་ 
_ ན་འདི་རྣམས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་པ་ཀུན་ས་མ་དུལ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། ས་མཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ལྷ་ 





































ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ མོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཕྱོགས་འདིར་གཏུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ཞི་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གརྫཱཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་ནི་ས་བསླང་བའོ། །ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུས་ལ་ལངས་ཏེ་སའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྭ་ 
ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལག་པས་བཅག་ཅིང་ཨོཾ །བི་ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ ཟློས་གཟུང་པ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ 





























༄༅། བོ །འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་ པ་ནི། ཤྱེ་རྡོར་མན་ ངག་ལུགས་སོགས་ དང་མཐུན་ པར་སྟབས་ །བདེ་བའི་ཁད་པར་ཙམ་ ཡིན་ལ། ོ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་ ་བོགསངམཐས། 
གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་ གས་སོགས་བསྟབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕྲེང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུནྩ་གཉིས་ཀར་ཞི་བ་སོགས་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དེང་ . 
„ བཅས་པའི་སོ་རྩི་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཟུར་ཀའི་ (སྲེག་འགའ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གོ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་བསྣན་པ་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་ 
རཾ རྗེས་སུའམ། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་གོང་དུ་དབུལ། འབུལ་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་རང་མིང་ངམ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ། ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་རེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡང་ 
_ ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མེ་ལྷ་ལའང་ཕུལ་ན་ལེགས། སོ་རྩི་སྦྱར་མ་མ་འབྱོར་ན་གོ་ཡུ་རྐྱང་པའམ། ཆུང་ཇ་རྩི་ལྡན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ཤར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ བཿ ཡིས་མི་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ། དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
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སྲེག་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྷ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྷ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་ 
„ དགོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རབ་གཞནས་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ 
གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཐད་དོར་ཞིང་ཛཿ ཧྲོ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ 
' པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག མེ་ཏོག་དོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གཞག ཡང་ན་ཐབ་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་ 








བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་མེ་ཏོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 

















། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབ་པ་ན། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ 
ོབས་ལ་གཟས་རོཤཅེར། ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་གིས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེང་བཙུགས་ནས་ཁྱེར་རན་པ་ན་སྨར་ཞིང་། དཀྱིལ་ ར་དང་ཐབ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ཨཀྱ་ཏ་ཞེས་དགོས་པ་བིལ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ལ་ 
མཛད་མོད་དོད་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྲེག་བྱུགས་ཉེར་མཁོའི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྨྲས་པ། ད་ལས་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་ཞེས། །བདེན་པར་གསུངས་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པས། །ཐབས་མཁས་ཟེར་རྣོན་འདི་ཡང་འཆང་བར་འོས། །ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་འདིར། །སྒོས་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེར་བཅུག་ན། །སྔགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ 


ཁོ་ོ་གོཁ་ཁོས་གཙལ་བཡར་ཤལ་ཁརབརཕ་ཁ་འ་ཁ་འ་འ་འཁོའ་ཡ་ཁར་འཁས་ཐལ་ཡཡབ་པའ་འབ་བཡ་ཁ་འ་བབ་བ་བ་ཁ་ཡག་བགག།་ཁགགས་ཤབ་འབར་ཡ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བཁའ་འའབ་འཿར་མ་ག་གབའ་འ་བཔ° 






























































ཚལ་རོལ་པར། ཟིལ་གནོན་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། ཅིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རིགས་། ། 
ཐམས་ཅད་ལ། ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་ལུང་རྒྱུན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། .ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་པ་ཐག་ 
ཧཱཾ ཙམ་བསྐྱེད་པ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ ། 
རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ཅིག ཤ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱཾ། འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་བཤད་བཅས་ཇི་སྙེད་པ་ དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
ཟ གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སོགས་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། ཀཀ 


བཁའ་བརང་ 


542 






































༄༅། །སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































དྲ ༅༅། ` །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་པའི། །བླམ་མེ་ལྟར་གུས་བཏུད་ནས། ྕ སྦྱིནསྲེགཆོ་ག་བསྡུས་ཏེབྲི། དདེ་ལ་འདིར་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་བསྡུ ས། དོ 
| པྱ་བ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱང་བའི་སླད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། འཛམས 
| ནི རྣམ་པར་འདུལ་བའི་གནས་སུ་ས་སྟེགས་ངོས་མཉམ་པ་འཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཟབ་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་ 

|  བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱ་རོལ་ཏུའང་ 




















































ལོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་སྦྲང་ངམ་མར་གྱིས་སྦགས་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མརཁུ། ཏིལ་ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཆོག འབྱོར་ཞིང་སྤྲོན་ཟས་མཆོག་ 
ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་མཚན་གཉིས་བཤམ། རྫས་ཀྱང་མཚན་པ་གཉིས་བཤམས་ན་ལེགས་མོད། སྣོད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་སྐབས། ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ནས་འདས་པ་ལ་ 
| འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་གོས་སྟན་དཀར་པོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
| ¦ འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཌྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་ 
° བསྐོརཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་རྩྭ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོ། གས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་ཁྱབ་པར་བླུག མེ་པྲ་བརྟག དན་ན་ཧཱུཾ་གིས་བསང་ཆུ་གཏོར་བས་ཞི་བར་བྱ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་སམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུར་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
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` །ེཟོ་ཤོས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཅིག་གསུམ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རང་མིང་དང་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ 
.བརྗེ་། . བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ལ། མེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿ དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
བསམ། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་ལཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་སྭཱཧྭས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སཱཧྭས་མར། ཨོཾཛྲཾ་སྭྭས་ཏིལ་སོགས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟྒུམ་པོ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྐྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 
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པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 












































ོདྣྙ པ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། གོ་ཆ་སོགས་གང་འོས་དགོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 























། གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་ 
ྒྐ དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ 

༼ ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ 
| རོ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ 
| གཟར་བཀང་། ་མཐར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་ཕྱུ་དཱིཕྱ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བེ་ཀ་བེ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 


བོ བླ་མེད་ཡིནན་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། རོ 
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སྨྱུ་ཛགྐཱ༤ང་དོ་ར་ = ༼བཀ་གསལང་པཁ་འོལའཁམ་འཀ༤༤ངུས ས་ ཡཿ་ཤམ་པ་ོའ་ཤམབ་བའའབའ་ཁམ་མཁགཅ་བ་བབསབངོ་དཏོང་འའང་འཁའང་འཁོའ་ངར་ཚབ་་་ཁ་བ་ཡའང་་ོ་་ོོབབཁོ་ོོ་ོོ་ོཁོོ་ོོོ་་ཀོ་ོཀོའོབ སསསསསས་པ་པས ཟའཐམམཤས་ འབབ་གས་ཁག་ 

ཤཾཀུ་རུ་སྭཧཱ་ཞེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾཐོ་དྷི་བཾ ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨཾ་བོ་དྷིཐཀྟ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གང་འོས་བརྗོད། དེའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྣས་ཡེབགྲགས་དུ་མངདང། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ 
ཉིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ: བ་པར་འོག་ཏུ་འཆད། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ན། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྩཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ 
མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྷསྨ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེསྭཱཧཱ། ཀྲུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཡང་རུང། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུབླུགས་ 
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| ། ཀོ །ཏེ། ོ་བྲཛྲ་ཛཱ་ལ་རཱཾ་མེ་ལྔ་འབར་བའི་ནམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་པདྨ་། 
| རམ་མམ། འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་པ་པཾ་དང་། ཧྱུཾ་དང་། ྷཱ་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་དུ་ཡོད་པ་ས་བོན་ཅམ་མམ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
| བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་བསམ་པའི་བར་མ་འཆོལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར་མཚན་སྔགས་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་པ་བརྗོད། ཞི་བའི་ 
འེ ༤ = “གྐར-༡༢ ༩༤ ྲ༼༽---¬༡༽›¬- ¬ 2 “རོ -༡-- འ རེ - 

/” ལས་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱར་བའམ་མ་བསྐྱར་ཀྱང་རུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མགྲོན་ཐབས་སུ་འཁོད་པར་ 
| དམིགས་ལ། ལྷ་བམས་ཅན། མསྟ་ན་བིཟར་དགའ་ སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཡང་མེ་ཕྲ་བརྟག་པ་འགའ་རེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་སོགས་དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ 
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(8-----=-༤=བབབཁ་བབ་བཅ་ཤབ་ཡབ་བ་འ་ཁབ་ 
















































` མཐར། 





ེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡོད་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་ྲཾ ཡ་སྭཧཱ་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱརྩ་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ 


| ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱདཱིབྷ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཀ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མའམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་གང་ཤེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆུ་གཉིས་སམ་བཞི་སོགས་ 
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| ` ེ་པར་བཤད་མོདོ། གཙོ་བོརྦ་བུན་མོང་ཤི་དངསྤོ་གུབ་སྒྲུབན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནོཕྱིམ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱིམ་འདི་ལ་གཙོ་བའི་སྙིངཕོ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་། ། 
འབུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སོང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པས་འབུལ་བཞང་ཡོད་དེ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་བསྟུན་ 
































ཆེད་དུ་མེ་འོད་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་ཡོད་ནའང་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ན་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །འབྲུ་སྣ་དང་དུརྦའང་བདུད་རྩིར་བཞུས་ཏེཞལ་དུ། 
བསྟབ་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་བསྡུ་རན་པ་ན་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་ 
སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལུགས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་རྱང་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྲན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐབ་ ཟུ 
་ལྷ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བ: ས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ | 







༡༦༦ཆར་ཆི་ 















































པ ༄༅།་ ་ _བསམ་པ་ཡན་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ན་སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ $ 
| ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་ངེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཐོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའང་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་ 







































































































གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
དེ། མེ་ལྷ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། ་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་བའམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཧཱཾ བསྲུང་བ། ས་དོང །སོགས་བདག་བསྐདཆིམཇུག་སྡུག་རངརངགི་ལགས་རནརསལ་སྨནལམ་དངབྲགཤསཀྱཚིགས་བཅདཅིཤསཔ་བཅོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ 
ཤེ ལོང་མེད་ན་མེ་འོ་མས་བཅིལ་ལ་ཐལ་བ་ཕྱགས་པའི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཕྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། མུ་རན་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
༢ བས་མཚན་པ་བྲི། སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲུརྲ་སོགས། གོས་གདན་སེར་པོ། དུས་སྔ་དྲོ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་ཁྱེལ་འདུག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་སྤར། ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བསྒྱུར། སྤེལ་ཚིག་ 
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འཁབ་ཁའལབགརརརརབརབ་ར་བ་བརལང་ ཤཱཿརར་༤ཁ་ཀ། 





























༄༅། །ཞི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཨཱ་ཡུཿ པུདྡི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུརེཔུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཤྲི་བྷཱཏིཕུའྩི་ཀུ་རུ་ཨོ།  ཤེས་རབ་ལ་ཕྲཛྙཱ་ཕུྤིཀུ་རུཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློས་དཔྱད་དེ་ 
སྦྱར། ཡང་ན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བློ་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུའྤི ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པས་འཐུས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་མེ་ལྷ་རང་ སྔགས་ཀྱི་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ 
གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ 
' ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། དྲུརྦ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོས་མཚོན་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་། 6 | 
དབུལ། རྫས་གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་དྲུར་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། འདོད་དོན་ཞུ་བ་གོང་འོག་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བློ་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་འཕྱག་དགོས་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་གཞིལ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་དབང་ལ་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ། མུ་རན་ 
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ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་པ་བྲི། དམར་ཞིང་སྐྱུར་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ། གོས་གདན་དམར་པོ། དུས་ཕྱི་དྲོ། ཁ་ནུབ་བལྟས། པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲང་གིས་འདུག་སྟེ། སྨད་འཚོང་མའི་མེས་སྤར། ཧཱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ 
བརྗོད། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་པའྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ ས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྫས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོང་འོག་གི་འདོད་གསོལ་རྣམས་དབང་གི་བྱའོ། །ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
དྲག་པོ་ལ་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ། ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལྔས་ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཅས་གང་ 
འཛོམ་བསྲེས་པ། གོས་གདན་ནག་པོ། དུས་ནམ་ཕྱེ། ཁ་ལྷོར་བལྟ། གཡས་བསུམ་གཡནབྱསང་པའི་སྱ་གྲང་གསའདགསྟེ། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་སྤར། ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ 





ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ( ས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། སྤེལ་ཚིག བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅེད་སཱར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་འབུལ་བ་སོགས་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གོ་ལྡོག ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་སརྦ་ཤཏཾ་བ ན་མ་དཱ་ཡ་རྲཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབུལ། རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེས་དབུལ། གསོལ་གདབ་དྲག་པོའི་བྱའོ། །གཞན་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ། ལྷའི་ཉམས་དང་ཁ་དོག་སོ་སོའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ། དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁྱད་པར། མེ་གཞིལ་བའི་ཆུ་རྣམས་ལས་སོ། 
སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་གནད་དོ། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་སྙིང་པོ་དྲེལ་བཀོད་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་ 


དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པའིཆོག་མདོར་བསྡུསཔ་བཀྲ་ཤས་རྫགས་ལྡན་གི་སྦྲིན་ཕང་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
| འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་བཀླག་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། 


ག-ལས་བཁར་འབའའ་ ངཿ ལ༧ལཔཔ་ ཨོ་འཁར་གཛངའ་པ 









































ཿ==རའར་ལར་རའ་བ་འ་འའང་ 




















2༦༡ ཛིང འ›ི་ ། 





༅། ་ ཤྲཱི སཱྷི་རསྟ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །མགྱོགས་པར་དགའ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ 
བཤད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་གུར་གྱི་བནྡེ་སཾ་གྷ་མི་ཏྲའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་ 
དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བཞི། བགེགས་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྟེ་དྲུག་བཤམ། བུམ་པ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཛྲཱཾ 
གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
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བགལ ༤ཁ་ཁ་འཁའའ་ 









































བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་དང་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གང་ལ་མོས་ཤིང་བསྙེན་པ་སོང་བ་ཞིག་གི་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་ 
བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། ྙང་པའི་དང་ལས་པལསཔྨད་དངཨ་འསྨ་་བའ་དིལ་ཁོར་ཁི་སེངདུ་ལས་རིནཔོཆེའ་བམཔ་ཡངསཤ་ར་ཆེ་བ་ལྔ་ས་ིགསཀིམ་མགུལཔ་དས་ཤིང་ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 
དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་གཙོ་རྐྱང་ངམ། འཁོར་བཅས་གང་རུང་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལའཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྱིལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ 
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བརར བབ་བ་བ་བ་འ 






































༼།། འོ །ི༄༅། བཱ །ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ 
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པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། བླ་མེད་ཡིན་ན་དམ་ཡེ་ཕྱེ་མི་དགོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
༧ ་གསགཞརའཁངའརབའརལ་ འཆ་ོསཞམས་སརལས་ཁམརའར་གརས་ལ་ཚག་གསརརརལགསས་ ༤. :-༅ 






































རི 


ད མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའང་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་བུམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགསའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 

པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྫུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བདག་བུམ་གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་སོགས་སྒོས་ཆོས་རྣམས་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་མོད། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་ 
བདེ་དཀྱུས་ཀྱི་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པས་འདོར་ལེན་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོང་ཆས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་ལ་ཆབ་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ ྩ 
མཐེབ་ཀྱུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བི ན་མསྤན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨིམཾ་གག་ན་ཌེ་བྲཾེ་དཾབ་ལཱ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགསཾ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ 
| ཁ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་ 


ཧྭ 


5༦0 ནིབ4828-8 













































































. བག 


༩ །རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་དོར་བ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁློ་ 
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- 
བོའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྩུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག ། 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟཱར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
གིས་མཆོད། རྩུ  ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 


༡:-༧-༦༧༧༧༩༡༢༢༢༢༢༠༡༢༢འབ་ཁཁཁ་ཁཡ་ཡགརལལལ ལལལཡབ་ལལསལང་འ 
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། པེམ ོད་པ གོ་འ ཏོབ དཔོབ ཉིང 
སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས།  །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའིནཾསྒ་ངསསྒྲགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོསགྲུབ་མལུསསྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགསཀྱིདགྲལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཧཱུཾམཛད་ཀྱིཕྱགརྒས 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་སྦྱར། ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
| པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
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༄༅། །གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁློ་བའི་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ངག་ཏུ། སུུམྦྷ་སོགས་དང་། སརྦ་བིབྷྷན་ཨཱ་ཙནྡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱའོ། ། 
ཡང་། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ནས་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སུསྟྷ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ནི་དྲག་ཕོས་སྦྱང་བའོ། །བསྡ་ན་ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་མའི་སྦྱང་པཾ རྗེས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་བདེན་བརྗོད་སྦྲེལ། ཡང་ན་ 
བདེན་བརྗོད་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་། ༈ །།ཞིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་སྭུམྦྷ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་བིྷཱན་ཨཱ་ཙཛབྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ 
བགེགས་བསྐྲུད། ༈ །མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 

































































༦5 &ནི998:2 


།སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེརྦ་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོའི། ལེ་ལོའི། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ 
ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ༈ །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིོ་དྷནི་སཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དར་རམ། རས་དཀར་པོས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ན། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྐུ་རྟེན་རྣམས་སྟོང་ 























པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ནམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རཾ་ལསཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟེན་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་ 


568 



























































རྣམས། ༈ །ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ལྟ་ཁང་དང་། སྐུ་རྟེན་དང་།. མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
 གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད། པུསྙི་སོགས་གསུང་རྟེན་རྣམས་སྦྱངས། གསུང་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྦྱངས། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་ཐང་ཡིན་ན་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ 


ཿ ༩-༡༠ལརབ་བརཌ་ངབ་་འཁཁགགངའ་འལ 














། གབ དེ་འགྐྱད་ རྟེན་ངོས་མི་ཟིན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་མི་འཁྱོར་ན་ཐམས་ཅད་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་ལོགས་བྲིས་ཅན་དང་། སྐུརྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན 
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དུཧཱཾལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་དང་འཁྲུལ་ 
ཧཱ འཕོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས། འཁོར་ལ་རུམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བྲིསཔའིརྣམ་པཇིལྟབ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅེས་དང་ ཏུ་བབས་སོགས་སྦྱངས། ཏུ་བབས་དང་། ྡརིང་དང་། སྱིམོས་ཚལ་དང་། ིང་བུ་ལ་ལོགས་པ་རབས་ཚོང་ 
ཧཱཾ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྔ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་གྱར་ཅེས་པས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་དྲཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
4 དངས ཁས ཨ་ས་ུརཔལས་ྫ་ས་ལསཟུབས ད་ོསསད་ང་དན་་ཅནྲ་ཆཅསཔས་བླ་ེདདོ།།ག་ནས་ཞུ་ཐམས་ཅད་ ད་བར གཀར་པོ། མིན་པས དམརཔ། ཟག་ང་ོན་ནས 
པང བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྩུཾ་ཕ་ཧོཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས་ 
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ཀྱང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། རང་དང་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ རྷུ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
| ས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བ ར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དཔ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། བུམ་པ་མེད་ན་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དོར་གླསསཔ་པ་འཛི་གྲུ་ཡོནངིདསའ་བསདག། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་གཏུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཉི་ཨྱ་ཧཾ དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
དཔྲལ་བར་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་དང་། ཨོཾ་རྣ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱ་ཏཱཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར་ 


ཀ་དང དི 
ངུ 
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 །༄༅། ་ །དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཱིཿ དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཕྷིི་མྩཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྲུང་ 

འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་གི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག་ 
དང་། པུའྤེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་མི་དྲེ། རོལ་མོ་དང་། ཤཔྡ་རྣམས་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ 
| ` འཛིན་པས། ལྟ །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཧཱ 
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རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ 


གཱ ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་ 





ཿ བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་ 
ཞི དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ 
--  ཙ་བིཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 

















སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་ 
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།མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྟེན་གཙོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ།ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རོ་ྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲམ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་གྲུབ་བརྗོད་པས། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་དྷརྨཱའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཤྲ ལ། ཕེ་དྷརྨཱ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ྷྱིུ་རི་ལཝངཤཏྟཱ་ཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྟེན་དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་མངའ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མོངའ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ ར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་རྫས་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་བཟུང་བའམ། དབྱིབས་སུ་བྲིས་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 






























































ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པརྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དབུལ་ཞིང་། མི་དབང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟ་མཧཱ་རཏྣ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་བརྗོད། མཆྫལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་པའམ། སོ་བདུན་མ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་དགོད་ཅིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏ་བི་ཤདྡཾཔཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་གོང་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་མོ་འདུད་པའི་རྒྱས་གོང་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པའི་མཐུས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། ། །འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། ཡེཤེས་། 


པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྲུང་འཁོར་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འཆང་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བསྒྱུར།། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་གཏུགས་པའམ་གཏུག་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཏིཏབཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་ལ་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཁང་ རྤ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ཁང་ངམ། . མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 




















བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གསུང་རྟེན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཐུགས་རྟེན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
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སོ་སོར་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ། ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དཀྱིལ་ཐང་ནི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞར་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་སོགས་ཐོར་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཀ་ 
ལས་བསྒྱར་མི་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་ཤློ་ཀ་རེ་རེས་བསྟོད། མི་ཤེས་ན་ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །རྡྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡི་དམ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟོད། །ཆོས་ 
ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ 
ལ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ་ཡང་སྟོན། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
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༄༅། །ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་རིགས་ལྔ་སོགས་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
དང་། སྒོས་བསྟོད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་སམ། མི་ཤེས་ན་གོང་ལྟར་འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ཡོན་བདག་གང་ལ་མོས་ 























པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། སྤྱི་ཙམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 




















| ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མསྤངྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ལན་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཛྫུ 
| འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་མར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
2 ནས་གཏོརམ་གསུམ་ནི་ཆགསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ལ། དྲུག་པ་ནི། གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨཾབྷམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨཾབྷཱ་མིཔ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་ 
ཟ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ླམིཔཏི་ས་པའི་ལྟར་ 
། གནྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་ ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 



















































།སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་གདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱའོ།། ༈ །།འཐོར་ནས་དགོས་ན་སྐབས་ 
འདིའམ། གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གང་བདེར་བྱ། དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སླེབ་འཕྲལ། སུསྟ་སོགས་དང་། ྤམབི་ཐུན་སགས་བརོདཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། བརྟན་བཞུགས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་འགྲོའི་ཚིག་ལྷུག་པ་འམ་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་ཚར་ 
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 །ཤསྐམ་རེ་འདོན་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་རང་གནས་སུའཁོར་བ་དང་། སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ།། ༈ །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་གོས་རྒྱན་གཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཐལ་སྦྱོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
/‡ འཁོད་པའི་མདུན་དུ་བླ་མ་བཞེངས་ཤིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་མཆོད་པར་བསྒོ་ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས། རྟེནགྱིདྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས་སམ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ 
ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ _ 
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པཱུ བ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། ལྷག་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་དྲོངས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་ ° 
དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་རྷུཾ་གིས་བསང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
| བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 






























































ཞེས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ 
རབ་ཏ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཟུང་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིསྙིང་པོར་གྱུར་ 
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” ༄༅། །པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུརྲ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་ 
| སོགས་དང་། དྲུངས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག སིན་བཅོས་ལྣ་ཡདས་ལྷ་མཚངས་པཞི་ོལ་བ་ཡག།་ས་ 

` བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལྦ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ 

བརྒྱབྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ 

ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་ ད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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1951: ཅི 













































































འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲུ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག བསྡུ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་ལྷར་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་སུམྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསལ། རྫས་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཁོ་ན་སྦྲེལ་ཏེ་བརྗོད་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཇོག གང་ལྟར་ 
ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཤེས་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར། སྦྱིན་བདག་རང་གནས་སྲུ་གྱེས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་མ་དགོས་ནའང་རྫས་ 
བརྒྱད་བྱིན་རླབས་མན་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། མི་ནུས་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་སོ།། རྟ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ། རང་གི་དྲཔྲལ་པར་ཨོཾ་སོགས་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་མཚོན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གདབ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་རྣམས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གལ་ཏེ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཉིན་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས། གོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་མ་ཐག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བར་བྱ་ 


2: &4,‰3999-6-ཇཾ 
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༢ ༄༅། །སྟི། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུས་མོ་བཙུགས། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་.དམིགས་བསལཉེནགོང་ད་བསྱེད་འི་མཛནནསསོསཤིང་།སྱི་ཙམ་དུ།རོྗགསམབདག་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྦྱར་བས་རུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཟླ ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བར་ 
= ཕྱིན་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འཕྱོན་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་པས་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་བསྲུང་ཞིང་ན་བཟའ་སེར་པོས་ཞལ་དགབ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་མཆོད་གཏོར་སོགས་གསར་དུ་བཤམས་ནས། རྟེན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་བ་སོགས་ 
: གོང་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། །དོན་ཆེ་བ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བའི། །ཚུལ་འདི་འཕགས་པས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །བདག་གིས་ངག་འདོན་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 


འངལ་ཁའབ་ལསཐའ་འ་ལ༤ཀབ 
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ོཝ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ་ངག་འདོན་རྣམས་ཆོག་སྣ་བསྲིང་ཞིང་། བརྗོད་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། ངག་དབང་ 
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བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར། ས་བགྱི་བས་མདོ་སྨད་རྫོང་སར་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ི་བྷཱཡཱ་ཏ།།.སླར་ཡང་རང་གཞན་མང་པར་སྨན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སོགས་ཁོངས་རྣམས་དཀྱུསསུ་བཅུག་ཅིང་སྐབས་འགར་གསལ་བྱེད་ཆང་ཟད་དང་བཅས་བྱ་ 
བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་སྡེབས་པ་དགེ། ༈ །།བགྲང་ཕྲེང་སོགས་རྟེན་ཕལ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་གི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཏུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་ནི། གཞུང་དེར་རིགས་སོ་སོའི་བགྲང་ཕྱེད་འབྱེད་པར་གསུངས་མོད། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཆགས་དཀའ་ན་ལས་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འོས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོ་འཛིན་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་འོད་དཔག་ 








མེད་དུ་བསྐྱེད། དྲག་པོ་ལ་འོས་པའི་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་སུམྷ་ཧྷུ་སོགས་བརྗོད་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
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སྣང་མཛད་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙན་པྲ་བྷཱ་ནཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབྷ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཤླ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ 
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༄༅། །རྣམས་གང་ལའང་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ནི། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨོ་ངྷ་རི་ཌི་ལས་རང་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཐིམ་ | 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། ཞལ་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་གཞན་ལའང་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་དྷརྨཱཿ སུ་སྨཾ་ཏེ་སུ་པྲ་ཏིཔྫཨ་པ་ཡེ་ཧྱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ།། ༈ །།རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཏྣུལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད།། ༈ །རྒྱལ་མཚན་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁང་བཟང་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
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] བྷ ཨོཾ་སུྷཾ་སུྷཾ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤཱྟེ་དཱནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བེ། ཨན་ལཔྦྷེ། ཏ་རམྦྷེ། ཡཤོ་ཝ་ཏཱི། མཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་རཱ་ཀུ་ལེ། ནི་རཱ་ཝ་ཌེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིངཱ་ན་ཨ་དྷིཊིཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 

ཇི་ཤ་ཏ་ཧིཔྟེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་གདགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དང་། རྦ་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་བཟླས་ཏེ་གཏོར། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། ༈ །།གདུགས་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟཔའི་ངང་སསྱལས་བྱུངབའིགཙག་གཏརགདུགདཀརཕྱག་གཉསཀིསགཏུགསདཀར་པོ་འཛིནཔརབསྐྱེ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བུདབོདྷིསཏྭརྟི་ཨཾ་ཚཏྡ་ཚྫམ་ལཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །རྔ་ཡབ་དང་ 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱང་གསུངས་ནའང་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། ལཱ །།བ་དན་རབ་གནས་ནི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ནག་པོ། གཡས་བ་དན་འཕྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ལ་འོད་ཞུ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་པ་དི་ཀི་ 
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ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། འདིར་ཆོ་ག་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚེ་ཆུ་དེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན་ཕྱག་གཡས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་སྣང་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད། ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
རྣུམས་གངལ་བཏེན་པའི་དའི་ལགས་ལྟར་བྱ འོད་ཞུའི་སྐབས་སུ། ཆུ་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་དྲབས་ 
སུ་མཆོད་སྡོང་གི་ཤིང་། ཟབས་སུ་ཆུའི་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་གཟུག མཁབྱོར་ནའང་ནཱཾ་དགུ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྷོར་པདྨ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་ 
སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རྣམས་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་ 
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[ྷྱི་རྒོར་བུ་ཟིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ། དཀར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་ཀླུ་ཆོག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དབུལ། རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་མངོན་བྱང་ 
དང་། ཡོ་གའི་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ། བླ་མེད་སྐབས་སྲྭ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། པ .།།སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཚལ་དེའི་ཤིང་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཤིང་གི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞུང་འདིར་རིགས་སོ་སོའི་དྲིལ་བུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་མོད། དེང་སང་གནས་བྱའི་དངོས་པོ་དཀོན་པས་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རབ་གནས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་འཐུས་ 
| སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའམ། བདག་བུམ་ཙམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོ་གའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་གི་ཡན་ 
. ལག་ཏུ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བས་སརྦ་དིཀླུ་མངྒ་ལ་པྲ་པུྱྱ་ཏུ།། ལྟ །།རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་གསར་པ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། པུསྟིའི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་བྱུར་བུ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། དགོན་གནས་གསར་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པས།, གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
| ཐས་ས་བརྟག་པའིཆོགརྒྱད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བབཞིནདུ་བརྟགསཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསག རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་སའི་དབུས་སུ་ས་དང་བ་ལྕི་བསྲེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ 
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བྱས་ལ་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མའམ་ཆ་གསུམ་བཤམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་པར་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མའམ་ཆ་གསུམ་ཚང་བར་གཏོང་། དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲིའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཛྷཱ ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་ས་བསླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་འདིར་ནི་མགོན་གང་དག །ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བཞུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ནི་ 
ཤྭ ལྷ་མིན་སོགས། །དེ་དང་དེ་ལ་འདི་གསོལ་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ས་ཡི་ཆ་ནི་མཛེས་པ་འདིར། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་འབྱོར་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་མཆོག་འཇུག་པས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རི ཆེ་གེ་བདག་ནི་.རིག་པའཛནཔ་བདག་གིས་ནི།།སྦྱིནབདགབློགྲོས་རྒྱལམཚནགྱི། །ཞེསཔལྟ་བུཁ་བསྒྱར་བྱ། ཆེ་གེ་མོའི། །གྲགས་པ་དམ་པ་བྱ་བར་བརྙོན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གྱིས་བཟོད་གནང་ན། །བྱིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། ། 


ས་བཟང་འདི་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མིང་བརྗེས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཨི་ 
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༤ །ི རློ 
| ཕའམ པའམ། ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྟོར་བསྟན་ཅིང་གདོང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་གོས་གཙང་མས་བརྒྱན་ཏེ་ཉལ། རྨི་ལམ་ངན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
|  མེདཔརབདེནམདྱིསྱ་བའི་སབཏབ་རྟ། སླར་ཡང་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པར་ཤེས་ན་བྱ། བཀག་པར་ཤེས་ན་གནས་གཞན་དུ་སྤོ། རྨི་ལམ་བཟང་ན་ཉི་མ་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
| ༡ སོགས་རང་གྱིལྟག་པའིལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་ས་ལ་རེག་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁི་ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཧྷུཾ་ལི་ཛཾ་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲེ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ 
|, བདྡྷརྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་ལྷའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བེ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ལ་ངག་ཏུའ་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོའི་རྩེམོ་ས་ལ་བསྡུན་པས་དེའི་འོད་ཟེར་དང་རྩིཾ་གི་སྒྲས་ས་ 
| _ བསྐུལ་བས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཐ་དེ་ལྟ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིན་སཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཕུའྲེ་ནས་ 


དྟ་ལི་སྭཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ལག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ལན་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྔགས་ལ། རང་གི་སྔས་མགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དངོས་སུ་བཤམས་ 
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་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟངས་སྟབས་རྒྱས་བསྟས་ 














སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་གུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱབི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟེ་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ལྷག་པའི་ 


རུང་གིས་བགེགས་བསང་། གང་ྟརཔར་བདག་བསྱད་ཟླསཔབཅི་རེསསཞ་སོངཔའ་ངལས་འབྱུང་ཞི 
རིམབརེགསརིརབ་དང་བཅསཔའིསྟེངདུགཞལ་ཡས་ཁང་རང་རངཤི་གཞུངལྟརབསྐྱེད དར་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མའང་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ཀྱི་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏོང་། རང་གི་ལྕེ་ྩུ་ལས་སྐྱས་པའིརྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡས་སྤོས་ཕོར་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
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༧ །འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཙུག་ལག །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་བགྱིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བགྱིད་པར་འཚལ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ནི་ཉེར་གནས་ 
ྐ ཏེ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་.ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིའི་རབ་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མི་ 
བླ དགོས། གནས་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེས་མཚོན་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་བཞེངས་པར་བྱ་བའི་མིང་གཞུག དེ་ནས་སྤོ་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཕའམ། མེད་ན་བུམ་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ཉ་གསོན་པོ་གཞུག ལས་མི་རྣམས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དམ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


ཐམས་ཅད་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གིས་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པརྒྱར་ཁྲུད་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གངཔའི་དོང་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱང་ཤར་དུ་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའམ་དེའི་ཕྱེདཀྱིཚདཀྱིདོང་ཟླུམ་པོ་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་དང་བའི་ལྕི་ 
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བས་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི་པྲ་བ་ར་ས རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱཛྙཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བླུགས་པས་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཀང་ནས་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་ 
0 ཡང་དགང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་བལྟ་ ། ཉ་ལྕིབས་དང་ཉ་གསོན་པོ་གཞུག ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་འདབ་མ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ཛི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཛགུ་ལཱི་སེར་མོ་རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་ 
| བ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོན་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཇུབ་མཛད་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་ 
ྭ བླས རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་མངའ་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾརཱཾ་གཱལཱི་སརྦ་བི་ཌ་པྲ་ཤ་མ་ཌི་ཕུ་སྭཧ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་པད་ཀོར་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་དབང་ 

གྱི་བར་དུ་བསྟས་པས་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཉ་གསོན་པོ་བཅུག་པ་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སྲ་བདེ་བར་བསྐྱལ་ལོ། །སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའམ་བྱང་ཤར་གྱི་ཆར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་སོགས་ཕུར་པ་བཅུའམ་གཅིག་གདབ། གྷ་གྷ་སོགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་བྲབ། ཕུར་པ་རྣམས་རྡོལ་སོགས་ 









































| །པའི་སྒྲོམ་དུ་མི་འགུལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སླར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན་ཕུར་བུ་དཔྱུང་བའི་ཆོ་གས་དབྱུང་། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་ 
ཆོ་གས་བརྟགས་ལ། དེའི་མཆན་ཁུང་གི་འོག་གི་ཆ་བརྐོར་རུང་བའི་ཆར་ཐོག་མར་བརྐོས་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲམ་གདེང་བར་བྱའོ། །སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པའི་ས་རོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་ 
དེའི་གཞི་བདག་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ལྷ། མེའི་ལྷ་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་ཞི་བར་བྱ། གཏོར་མ་དབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ལྟས་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དང་། སོ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ ཇི 
བྱ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། བཟོ་བོ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་བྱུར་བུ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། དགོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ ° 
དངན་ཨཱ་ཙདྨས་མཛད་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྩར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་ན། གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བ་རུ་རཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
བདག་གི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་སྣང་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
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ཅི སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་གནས་དེར་མཆོད་གཏོར་དང་། གང་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 

རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་གཏོང་། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤིང་ངམ། འཇིམ་པའམ། རྡོ་དང་། རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཞེངས་པར་འགྱུར་བའི་ལྷར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་གཟུགས། ། 
ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྷ་བཟོ་ཡང་རང་སྡོམ་ 


5 ༦888 གེ 
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གསུམ་ལྡན་པའམ། དེ་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལྷའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། གང་ལྟར་ཡང་། སྙན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་པིར་དང་ཚོན་སོགས་ 



































| ོ །ལག་ཆ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་དུ་བསྟར་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གང་བཞེངས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་བདག་གང་ཡེན་པའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སོགས་ལས་ཏྱེ་ཁྲོབོའི་། 
སྐུར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བརླབ། དེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
, བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། པིར་ལ་སོགས་པ་དེའི་ལག་ཆ་གང་ཡིན་རྣམས་དང་། ཚོན་.ཟིག་དང་ཚོན་རྩིལ་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐིག་གདབ་པའམ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། རྩི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་དེའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། པཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བཟོ་བོ་ 
འཛུགས་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན་རྒྱབ་རིམ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད། སྔར་རྒྱུ་ལ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 

ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ་ དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་རྒྱུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ནི་བུསྟོནརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
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/འཉྱི6‰1988-5 བཱི 














[ིལྐེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩར། ཐམས་ཅད་དུའང་འདིར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་རྒྱུ་ལས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས། ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ལས་བཟོ་བོ་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་རྒྱུའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ 


བར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་མོས་པའང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ །རྟེནགྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བཅས་སྤྱིར་བཏང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བཅས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའང་གསུངས་སོ། །སྨར་ཡང་འཇིམ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྡྲུབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 








602 





ནམོ་བྷ་གཝ་ཏེ་བརོ་ཙན་པྲབྷཱརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭཾ་སུབྡ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟེ་དཱྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བེ། ཨ་ན་ལམྦྷེ། ཏ་རམྟྷེ། ཡ་ཤོ་ཝཏི། མཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་དཱ་ཀུ་ལེ། ནི་དཱ་ཝཌེ། སརྦ་བདྡྷ 



























































“ ༄༅། །ཨ་དྷིན་ཨ་དྷིྱི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཡིག། 
མཁན་གདན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ཤོག་བུ་དང་། གུ། སྣག་ཚ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར། མཆོད་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། ཡིག་མཁན་བསང་སྦྱངས། སྟུ་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ྭ' ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏེང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཤཿ ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བསྟོད། དེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤོག་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཤོག་བུ་རྣམས་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་འོད་ 
འབར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ྨྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭུཾ་དང་། ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྒྱུ 
གུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྣག་ཚ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོདྡཱིཿ ཤུཏི་སྨོཾ་ཏི་བི་ཛཱ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཊ་ལ་ཨ་པ་དཱ་རི་ཌི་དྲཱིཿ སྭཱཧཱ།  ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་ 
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།མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཡིག་མཁན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། སྣག་ཚོའི་སྣོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱུ་གུ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གང་ཞིགཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་གང་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་ཀྲི་ཡ་ས་མུཛྫར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས་ནའང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་ 
ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ལྟར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞི་སའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའམ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །ུསྟི་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རས་འདུལ་བྱས་པ་ 











དང་། ཤོག་སྒྱ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བདག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ། རས་སམ་ཤོག་པུའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། བྲིས་སྐུ་དང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
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པ ༄༅། །ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚོན་དང་། པིར་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྨྲ་གུ་རྣམས་ 

ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་འགའ་བཟླ། ལྷ་བཟོ་དང་ཡིག་མཁན་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ 
+ བརླབས་ལ་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རུ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་དང་། གས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་ 
ཤཱ རྣམས་གནས་པས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ནས་ནགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། གྲོང་སྟོངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཞིག་པ་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 


རུང་དང་ལྡན་པས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། རྟེན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། རྟེན་དེ་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པའི་སྲུང་མས་གཙོས་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྙིང་པ་སྤོ་བའམ། ཞིག་པ་གསོ་བར་བྱ། . དེའི་ཕྱིར་དུ་སང་ནངས་པར་རབ་གནས་སྤོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། པུས་མོ་ 
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བཙུགས་ཤིང་སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་བཅས། འདི་ཞེས་ རྟེནགང་ཡིན་གྱི་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་ཐུབ་སྐུལྟ་བུ་ལ། ཤཱཀ་སེངགེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རབ་གནས།: །མགོན་པོ་ནངས་པར་སྤོ་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་..ཐབ 
པ་ཆེཞེས་སོགསབསྒྱུར། ' ཞེས་བྱ། །ཡོད་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ནངས་པར་རབ་གནས་སྤོ་བར་འཚལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཞུགས་བརྩེ་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཏེ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིམཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། །སང་ནངས་པར་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། དེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་བརྟན་པར་བཞག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། ནངས་པར་ཞེས་པའི་ 
།གནས་སུ་དེང་འདིར་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 











006 







































































།དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རཱུཾབོཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་བརྟན་པར་ྱེས་ལ་། 
མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ། དྲབ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་མཚན་མྭ་བས་ལ་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ལ། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་བཏབ་ལ་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྟེན་གསར་པ་ཚར་བ་ 
¡ + དང་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མེ་ལོང་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ལོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མེ་ལོང་ནང་གི་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 

མཉེས་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་རྙིང་པའི་རྡོའི་རིགས་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། དེར་སྐྱེལ་མི་ནུས་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ལ་དེར་ 
| ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ་གཞུག་གོ །ཤིང་ཡིན་ན་མར་གྱིས་བརླན་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ །ཟངས་དང་འཁར་བ་སོགས་ཡིན་ན། རྟེན་གསར་པ་བཞེངས་པའི་རྒྱུའི་གསེབ་ཏུ་བཞུ་ལ་གཏོང་ངོ་། །ས་ཡིན་ན་གསར་དུ་བཞེངས་ 
| པའི་གསེབ་ཏུ་གཏོང་། གལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོར་སྤོ་བ་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གཞག གླང་ཁྱུ་མཆོག་གིས་དྲངས་ལ་བསྐྱལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གཏོང་། དེའང་མི་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
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པར་མཆོད་རྟེན་བྱས་༔ ས་རབ་གནས་བྱས་ལ་གཞག་གོ རྟེན་འདྲེ་ཅན: ཧེ ནི་གསར་པར་མི་བསྲེ་བར་དྲག་པོའི་བསྲེག་ གགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྟེན་རྙིང་ནས་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་གསོ་བ་ལ། རྟེན་གསར་ 

པརམཆོད་ྱ་ས་ནས་བགནས་བས་ལ་གཞག་ ཅན གསར་པར། བྲ རིངཔམིན། དང་བཅེ་།ོ་བདང་། རྒྱུ་ངན་པ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ལ་ནི་བྱར་རུང་ངོ་། །གནསའོ་བརྒྱལ་བའམ། འཇིག་པའི་ཉེན་དང་ 
བཅས་པ་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཉེན་མེད་སར་སྤོད་པ་དང་། ཚད་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་བཞེངས་པ་ལ་རུང་གི རང་གི་འདོད་པའི་ས་ཆ་དེར་མི་མཁོ་བར་ཤེས་པའམ། ནང་གཞུག་སོགས་ལ་རྔམས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ 
བཤིག་ནས་སྤོད་པ་ཡིན་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཨ་ ་ཡསནི་རྟེན་རྙིང་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འདོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ ན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའང་རྟེནདེའི་སྤྱན་སྔར་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྙིང་པ་སྤོ་བའམ་གསོ་བར་འཚལ་ | 
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།ཞིང་། དེའང་སང་ནངས་པར་བརྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་བཏང་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་སང་ནངས་པར་རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད། སང་ནངས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ད་ནི་རབ་གནས་སྤོ་བར་འཚལ་ཞེས་པ་གཞུག དེ་ནས་མེ་ལོང་གཡའ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རྟེན་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ལ་མེ་ལོང་ 
གི་ནང་དུ་གཞུག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དེ་བདེན་ན་མེ་ལོང་གི་འདིའང་བདེན། མེ་ལོང་གི་མི་བདེན་ན་རྟེན་འདིའང་མི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་དར་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་རྒྱབ་ངོས་སུ་རྒྱ་བཏབ་ལ། རྟེན་གསར་པ་ཚར་ནས་རབ་གནས་བྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཁ་མི་དབྱེ་བར་མཆོད་པ་བཟང་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་རྙིང་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་རྟེན་དེ་ལ་གཞུག་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
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ང་ན་མ ཉན་ཐོ ོ་ོ་མོ་གག་བཤམ། ང་དམ་པ མཆོད་པ་བ མགས་བཅོད་ངཡོ་དང་ 
བས་མཆོད། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའམ། སྤྱི་བསྟོད་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀྭཱ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ཉི་སྦྱོར་བ་ 
ཧཱཾ དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་རྗེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། རྟེན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོར་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ . 
ཤེ 
ཾ གཞུག མཆོད་བསྟོད་བ ས་པ་བྱས་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་རྙིང་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ་དགོས་པར་མ་ཟད། དམ་ཚིག་པའང་བསྟིམ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ 
| རྟེན་དེ་གཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ 
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ྣ །ས་མུཚྫའི་འགྱུར་དང་། ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཨརྒྷ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 

དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཨརའི་ཆོ་ག་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྒྲ་དེ་རིན་ཐང་ཅན་ལ་འཇུག་པས། འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དམན་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་རིན་ཐང་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་གནང་བ་ 
_„ ཞུ་བའི་ཆོ་གའམ། རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་རལ་ཅན་སོགས་གསར་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྐྲུན་པའི་ཆེད་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆོ་གཞེས་བཏགས་པར་སེམས་སོ། །ཞར་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐིན་ཐུན་ 
༢ ཅུང་ཟད་འབྲི་ན། ཐོག་མར་ཤིང་གཅོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ཤིང་བཟོ་དང་བཅས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན། རང་ཉིད་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམས་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤིང་མཁན་ལས་བྱེད་དང་ 
,  བཅས་པའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཤིང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་མདོག་ལེགས་ཤིང་སྣུམ་པ། དྲང་ཞིང་མཁྲེགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ 
| ཡལ་གྱྭ་ཆས་པ་སོགས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཡལ་ག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལྕུག་ཕྲན་དང་། འཁྱོགས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡལ་ག་ཆག་པ་དང་། གས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། འདབ་མ་སྙིལ་ 









































༢༤༧༧༩༧༤ར 
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བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཁུང་བུ་དང་ལྷའི་གནས་དང་ལམ་གྱིས་མདོ་དང་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ དང་། བྱ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཚང་བཅས་པ་དང་། ཐོག་གིས་བཅག་པ་སོགས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁཱ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཆེང་དྭ་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མའམ། མ་གྲུབ་ན་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་གཏོང་། འདོད་གསོལ་སྐབས། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བསླང་ན་དགའ་བ་དང་། དྭང་བ་དང་། གུས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། བཟོ་བོ་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
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ོ །༄༅། །ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་བརྟག་ནས་ངན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང། དེསྱ་ཀང་མ་བཟློག་ན་གཞན་དུ་སྤོ། གནང་བའམ་བཀག་པའི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤིང་གི་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་དེ་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སོ་སོར་གཏོར་ 
„ མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཆགས་དཀའ་ན། གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་གཏོར་ཆེན་ནམ། གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་མའམ། བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བསྡུས་པ་བཏང་བའི་རྗེས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་རྒྱུ་རུ་ནི། །དེ་རིང་ཤིང་གཅོད་བདག་སྤྲོ་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ད་ནི་བཟོད་མཛད་ནས། །ཤིང་གཞན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་གཞན་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། སྟ་ 
རེའི་ ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་ཏེ་ལག་གཡས་སུ་གཏོད་ནས། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤར་དང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉི་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཅད། དྲེ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ 
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- བཀླག ཤིང་འགྱེལ་བའི་ཚེ་མེ་མཚམས་སུ་འགྱེལ་ན་མེ་དང་། ལྟོར་འཆི་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནད་དང་། ཆུ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་ན་དེ་དང་དེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྱེལ་ན་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཤིང་ 

གཞན་ལ་འཁྲེན་པ་དང་བཅས་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བ་དང་བཅས་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ངན་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བའམ། མི་ནུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བུམ་ཆུས་གཏོར་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་གསེག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་ཕྱིན་ལ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ 
དང་། ཆབ་གཏོར་གཏོང་། ལྷུག་པར་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་བཅས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾབྷམི་ཕ་ི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾབྷྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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འདོད་དོན་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫཿ ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོན་སྐུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཇི་ཙམ་བརྐོ་ 

























| །དགོས་པའི་རྒྱ་ཚད་དེ་བསྐོར་ལ། དེའི་མཐར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ོཾ་ིམི་ཀི་ལཱ་ཡ་བདྲཾ་བྡིབྷར་བནྡྷཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡུངས་ 
དཀར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བསྲེས་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིར་བསམ། ལས་བྱེད་པ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ཇི་ཙམ་འདོད་པོ་ཐིག་གི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
¥ བརྐོ་བར་བྱའོ། །བརྩིག་པའི་ཆེད་རྡོ་བླང་བ་ནི། ཤར་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྡོ་མཁྲེགས་ཤིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་བཙལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
(© དང་། རུལ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་བ་སོགས་སྤང་བྱར་གསུངས། བླང་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་ཆགསུམ་སོགས་བཏང་ཞིང་། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བླང་ངོ་། །གཙུག་ལག་སོགས་བྱ་བའི་གཞིར་ས་སེལ་ཡོད་ན་དབྱུང་བ་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
| གརྒྱས་པར་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩཱ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་སེལ་བས་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུུ་ཀླུ་ཆེན་དགུའི་བུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ 
| ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦས། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་རིགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བགྱིས་པའི་བུམ་པ་ནི་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་སྦས་ན་ལེགས། རྩིག་པའི་ཕ་གུའམ། རྡོའམ། དེས་མཚོན་ཏེ་གྱང་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཨོཾ་བྷཱི་སརྦཏ་ཐཱ་ག་' | 








































































།ོ །ཏསམྦ་བྱང་ཨཱ་ལཡྭིཏྟཱ་སཱཧཱེས་སོ་སོའི་ཟུར་ལ་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒོ་འཛུགས་པའི་སྐབས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་རྩཾལས་བྱུང་བའི་སྒོ་དད་པའི་དབང་པོལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དག་པའི་བསམ་ 
༧ གཏན་གྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བརླབས་ཏེ། ཤར་སྒོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་བགེགས་ 
] ཧཱཾ མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ། ཀ་ 
| ཿ བ་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་གཟུག དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སོགས་རང་རང་གི་ཁློ་བོ་ཆེན་ 
| པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩར་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། གདུངམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་དགོད་པ་ན་དཱོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླ་ཞིང་ 


༤༠༤ 
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| དགོད། ཐོག་དབུབ་པ་ནི། ཤིང་ལོ་གསར་པ་དགྲམ་ཞིང་རིགས་བྱེད་མ་དང་ཀླུ་ཆེན་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ 









དུ་ཁྲུས་བུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབྱོར་ན་གདུགས་དང་རོལ་ཆ་སོགས་སེར་སྦྲེང་ཡང་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ། རྒྱལ་མཚན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
| ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། ཁྲུས་གཾསོལ། སྐུ་ཕྱི་རྣམས་ 

བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། ཤར་ནས་རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ལན་གཅིག ནུབ་ནས་ཨོཾ་ཨ་མཱི་དྷེ་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལན་བདུན། བྱང་ནས། ཨོཾ་བོདྷི་བ་ིསརྦ་བ་ྷི 
ཟི སྦར་ཏླཐ་ག་ཏ་གོ་ཙཱརིདྷ་ར་ཙ་རི་ངྷ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མདཱ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་དྷ་ར། ཙྭ་ལུ་ཙ་ལུརམྨི་སམྩོ་དེ་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཀྟེ་གུ་ཌ་ག་ག་ནཾ་ཤོདྡ། གུཌ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ་མི་ལི་མི་ལི། ག་གན་ཏལ་པྲ་ཏི༔ྟཏེ། ཤམ་ཤམ་ཕྲ་ཤམ་ 
| པྲ་ཤ་མ། སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤམ་ནེ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཧཱབོ་དྷི་མརྒསཾ་པྲ་ཏིངྟི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཚར་བདུན་གདོན། སོ་སོའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ 
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ངི །འཐོར། སླར་ཡང་ཤར་ནས། མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏམི་ད་ཤྟིབྟཱེ་ལ་ཛཱལ་དྷརྨཱཱཏེུསྭཧཱ་ཞེས་དང་། ཡདྷཱཿ རྗོདཅང་སྒོ།ཁང་གིསྟེ་གི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བཙུགསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་ཛ་བ་ཏཱི་ཛ་ཡོཏྟ་ དི 
རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཚན་མས་མཛེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱནཱཾ་ཨཱ་ཙནྡན་ཏྲཾ་ཨཱ་བ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་རིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ 
དང་། ཕཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་དམ་པའི་གྲགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། | ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་པ་དེ་ཀི་ཨ་དྷི་ཏི༔ྩཱཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བ་དན་དང་། ཙྩ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙཱ་མ་རི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་རྔ་ཡབ་རྣམས་འཛུགས་པར་གསུངས་སོ། །གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
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བས་མ །བདོག་ིསབ་ོམ་བས་བྱ་མའོབསདོམས་ཉིམ། །འོ་་ོ་ར་སངསོ་ས་བུབཔར་ཤག ཨ་བ སྦད བཱ ྟོངཔའ་་ལསས་ལམ་ཕད་དང།ཨོ་ས་ཉིམལ་རངཉིད། 
རྩུ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཞན་པ། དུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ ཡང་ 
¦ འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཧུཾ དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྱ ཅི་ནུས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླ་ ་ཡིན་པས་རྟེན་བཞེངས་སྐབས་བཟོ་པ་ཕལ་ཆེར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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| བཞིན་འབུར་བྲིས་ཀྱི་བཟོ་བོ་རྣམས་ནས་འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་བཟོ་ཚུགས་ཁར་འདི་བསྒོམ། ལས་བྱེད་སྐབས་སྔགས་ནུས་ཚད་བཟླ་ཞིང་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག་པ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་འཕྲལ་གྱི་གཡེང་བ་ 





























| སྒྲོགས་པར་མོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དང་། མཐར་སྐུ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མཚོན་པའི་ཏོག་གསུམ་བྱ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོ་ག་དྲན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུཉིན་བཞིན་ལན་ 
གསུམ་བཞིའམ་ལྗར། །ཞི་བསྒོམ་དམིགས་པས་གཏྡྷི་རྡུང་བྱེད་ན། །གནས་དེར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་བརྟན་པར་ངེས་གནས་འགྱུར། །གང་ཡང་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེར། །ནོར་དང་སྐྱེབོའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་ 
| ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་གནྟྷིའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་འདིའང་། རྩོད་ 
|  པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཡོ་གའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ལ་གཞི་བྱས། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྟ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ལས་མདོ་ཙམ་བཏུས་ཏེ་བྱ་བྲལ་ 
| . བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེ་ཡཿ སྤུ་ཊི་བྷ་བ་ཏུ།། ར། 
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=༧ང་འལལ༩༢ལརརའབཀའལཇའ་ར་ཡ་བའཁ་གཏའ་འཁཁ་ཁང་བཀའ་ཁ་འལགར་ 














ལསས༧རབརསངའའརརལརརརལ་ལརཁཁའའ་བཁར་ཁཁལའ་ 















































འགཁཁཁཁའ་འབ་ཁཁ་འཁབར་འའ་བ་བར་འརརརརལངལང་ ༢༠-ག་་འཁར་ཁང་ =° = འབའ འརལ་ཁབ་འཡཿམཿ 
































བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གང་ལ་མོས་ཤིང་བསྙེན་པ་སོང་བ་ཞིག་གི་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་གྱུར། རྣ སམ་བུམཔའི་དདུབདག་བསྐེད་གར་ེཿ། 'གཙྭོ་རྐྱང་ངམ། འཁོར་བཅས་གང་རུང་རང་ 
རང་གི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱར། ཅེས་དང་སྔགས་ཅི་ 





ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ 














ད་ ༄༅། པོ །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱོསྭཱཧཱ མོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར། དྷརླཱ་རཌིཏ་དང་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་བདག་། 
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ནུས་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྱི་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་བཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་པའམ། བླ་མེད་ཡིན་ན་དམ་ཡེ་ཕྱེ་མི་དགོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ 
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ཉ་ཤ །3998- ཕི 


ཏ་སམ་ཡཤ་ཡ་ཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། མཐེབ་ཀྱུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྷྱན་ན་མསྨམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེྫོ་བ་ྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སཐྦ་ཐཱཁཾཨུངྒ་ཏེསྦ་རཊ་ཨི་མཾ་གགན་ཁི་བཱྟེད་བ་ལྕ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 

མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་བྷ་སོགས་གསུམ་ 
དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རཔ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 


བྱ 
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ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལཡུག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་དཱུཾ་སྒྲ་ 











ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་.5དག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱིམཚན་སྦྱར། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 


།༄༅། །པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེནའབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ཡེཤེསྟཞི་བའི་ངོང་ལས་མོ་གཡོསོ་ཀོང་། སྐུ་མི་ཆ་ལུགས་ཐ་བྱེད་རྔམས་སྟབས།ི 
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ཡི. --------==༡༡༡༩༡༠༠༡༠༡ར་འ༠འ་འཁབ་འབའ་ཁང་རལའལ༡༤༡༡༧༡༡༤ 









































| | ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
| ཕ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ག མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས། དིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
།  གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ངག་ཏུ། སིུ་བྷ་ 
° སོགས་དང་། སརྦ་བིསྷྷན་ཨུ་ཙཛྷྷཡརྱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱའོ། །ཡང་། འཇིགས་པའི་ཅཱུཾ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ནས། འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སཱཾ་བྷ་སོགས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱའོ། །ཁྲུས་ནི། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
ང་ལ་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དར་རམ་རས་དཀར་པོས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ 


ཟོ 
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༥ ༄༅། །ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྐུ་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ནམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟེན་གྱི་ 
| ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་སོ་སོའི་ མདོག་ཕྱག་མཚོན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་བསྐྱེད། རྟེན་ངོས་མི་ཟིན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་མི་འཁྱོར་ན་ཐམས་ཅད་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
ཁང་ལོགས་བྲིས་ཅན་དང་། སྐུ་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས། སྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། ལྷ་ཁང་དང་། སྐུ་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་རྣམ་ སངྒྷ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་ ཕྱག་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དརྱ་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད། པུསྟི་སོགས་གསུང་རྟེན་རྣམས་སྦྱང་། གསུང་ ཁྱ 
རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ | 
: བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྦྱང་། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པོ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༦ིམ།998-8- 


























པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ 
གོང་ལྟར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་། འཁོར་ལོ་རྣོམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་དང་། རྟ་བབས་སོགས་སྦྱང་། རྟ་བབས་དང་། རྡོ་རིངས་དང་། རྫིང་བུལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་དྱུཾ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་ 








བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 











ྫོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབསརྡོ་རེའ་ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་ཐང་ཡིན་ན་སྦྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གིས་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ཞེས་ལན་གསུམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ༔ མང་དུ་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐཾ > 3 ༤. > ༡༣༨ འ ལར ལམ , ཱ : ་ ཚི. ས .. =... ༽ ་ ༨ 

དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། རང་དང་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་ 
| པར་བསམ། མཆོད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་སམ་ཡེ་རྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པུདྱ་སོགས་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 




















༄༅། ། ཛཿ ཧཱུཾ་ཐོ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡེན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ 
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སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་ 
མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ 
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ད །འབྲལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནས་བཞུགས་ཤིང་ 





| འཐགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐ་ཙྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྐུ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སྨར་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱཛྣ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བློག་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་ 
༧” ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྟེན་གཙོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨཾ་ཡྭེ་དྷརཱཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དང་། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ 
ཤྲ ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་འགྲུབ་བརྗོད་པས། . ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་དྷརྨུའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ངྷརྨཱ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཛྷཾ་ཧྲཱཿ བྷཱ་ཁ་བཛྲཾ་བྷ་བ་དྲཌྷ་ཏིད །བི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྟེན་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མངའ་དེབུལ་བིའི་ཕྱིར། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་རྣམས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོད་ལྔ་དབུལ་ 
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བའམ། བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཾཕྱ་ཀྲམ་གཌ་བཱཛ 
།ཨོཾ 


སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་དང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཟུ སཔྟ་མཧཱ་རཏྣ་ 
པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ` མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་དགོད་ཅིང་དཔུལ་བའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཾ་བུྡྷཀྱེ་ཏ་བ་ཤྡེ་ཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ 
སྤྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པའི་མཐུས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 








ཇི་སྲིད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
རྩ ིེ དིད 
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| ༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡི་དྷརྨཱ་བཅས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྲུང་འཁོར་ལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འཆང་བ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་གྱི་སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཏྣི། བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ༼རྟེན་ལ་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གསུང་རྟེན་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཐུགས་རྟེན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་སོ་སོར་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 














བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། དཀྱིལ་ཐང་ནེ་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞར་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཐོར་བུ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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| །ྒློ་ཤཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་ཚློ་ཀ་རེ་རེས་བསྟོད། མི་ཤེས་ན་ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སོགས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་དང་། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་དང་། གྲོལ་ནས་གྲོལ་སོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་མའམ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་ 


5 &ཿི9=88-8 ཁྱི 





636 


གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 





བརླབ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོལ་རྡོ་རྗའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾཤི་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མསྨནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ 
མུ་ཁེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 




























































































. ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་མར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ལ། དྲུག་པ་ནི་གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ཟླ གསར་མ དི་བཞེས སགས་ཀྱིས་ཕིན་ལས་ར་། མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལྦཱ་ར་གནྫོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་མང་བརྗོད་པའི་ 
ཿ མཐར། ད་བམ་ཚོགས་པ་མང་བགསེར་གྱིརི་ཛའ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ ས་གང་མང་བརྗོད། མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཐོར་ནས་དགོས་ན་གནས་སོ་སོར་བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཁྲུས་བསྡུས་པ། བརྟན་བཞུགས་ཙམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། རང་གནས་སུ་འཁོར་ 
 བ་དང་། སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ 
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ཏི །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་ཕྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། ཁོདཀྱིརྟནའདིནྣམསལོཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེནསྦྱཀངྩཅི། 


འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྦྱིན་བདག་བསང་སྦྱང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 


རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། བགེགས་བསྐྲད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གི་ཝི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཟུང་རྡུ་མེད་པར་ 








གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །དྲུས་ཚོ་ནི་འཕེལ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག བྲིལྦ་རྒྱུརྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམསམ་ནོར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་འགྲིམས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཇོག ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་བདག་གྱེས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བས་མཚོན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 

















མྱུར་དུ་བདག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གདབ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 
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སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་སྙིང་པོ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དགཞི་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཁ་ཤཤཔརཡར་ཁག་བཀའ་འག གས་ཁབ་བཡའཁཔ༤༤རཟརའརརཛརལབཡ་ཡ་ཡབ་ཐབ་བཁང་བབབ་ 








ཤཤ 
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ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རིང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །ཚད་དུ་བཅལ་དཀའི་ཚོགས་རབ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སུཚྫའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་གཞུང་དོན་ 
གསལ་བར་ཕྱེ། །ཉེས་སྐྱོན་གཞོམ་པའི་གཡུལ་ངོར་མི་སྤོ་ཞིང་། །ཕན་པའི་སྙིང་གྲོས་ལྐོག་ཏུ་འདོམས་མིན་ཡང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་ཀུན་ལག་རྩེར་སྦྱིན་ལ་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། །དེའང་གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་བར་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། སྭན་བསྐྲུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 














།གང་ཕྱིར་གུས་པ་རེ་ཡང་ལྕར་བླངས་པས། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནོ་བྱང་ 











































































































དཔ་ར་༤ཁ༤ད། 


༢ ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་གསར་དུ་བླང་དགོས་ན། གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ས་བསླང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ས་གཞིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མྦུང་རྭ་ཨྭ་ཀོ། མ་ཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་བརྐོ་སྟེ་ས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དེས་འཇིམ་པ་པརྫིས་ཏེ་བརྡུང་བ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གང་མོས་པའི་ལྷར་གསལ་བས་འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧི་ཞེས་པས་འཇིམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྡྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀིརྱལཔའི་ུགསརྒྱུདབསྐུལ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལི་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེབཾ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླིབུྡྷ་ཡ།.བཅོས་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་སུཤྡ་སྲུཀྡེ།.རྡུལཕྲན་རྡུལ་ཕྲན ས་མེ་ས་མ་ ་ཡ། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མ། ཤཱརྟེ་དཱནྟེ།.ཞི་མ་དུལ་མ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བྲེ།.མཉེམ་མེད་རང་བཞིན་ 
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དི ངཝྦ་ནྒ་ལྦེ།།དམིགས་པ་མེད་མ། ཏ་རམྦྷེ། སྒོལ་མ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏྟཱི།[སྙན་གྲགས་ལྡན་མ། མཧཱ་ཏེ་ཛ། གཟི་བརྗདཆནཔོ། ནི་རྲ་ཀུ་ལེ།.རིགས་ཐལ་མ། ཞིར་ཝ་ཌ།.རྩ་ངན་ལས་འདས་མ། སརྦབུྡ་ཨ་རྷ༔ིཏེ་སྭཱཧཱ།,སངས་རྒྱསཐམསཅདཀབིནགིརླབཀིབྱིན་གྱས་བརླབས་ 
མ། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིམ་པ་བཅད་པའི་ཚེ། ནྭ་མསྒ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། .ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌ་སཱཧཱཾ། རྡི་ཚེརུ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་ བརྗད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ། འབི་འབི་བྱ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྫོདྷྷ་ཝཱ་ཡ་སཱཱཧཱ།།.རྡྗ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བིཞིན་རྒྱས་པར་བསམ། | སྣུམ་འབྱུག་པ་དང་འོག་ཏུ་ས་དཀར་འབྱུག་པ་ན། ཨོཾཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ ཅུ 
སྭཱཧཱ. རྡལ་མད་རྡུལ་བྲལ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྒོས་པར་བསམ། འབི་འབི་རྒྱར་གཞུག་པ་ན། ཨཾདྷྨ་དཱཱཏུ་གནྦེ་སྭཱཧཱ། ཆསཀི་རིངབསྲེལ་སྙངཔོ་མ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ 

བསམ། བརྡུང་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོྷཡ་ཧྷཱུ།རྡཛབསརྡུངས་ཤིགརྡངས་ཤིག ཞེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱཧ་ཏུ་པབཱལཱཧ་ཏྟ་ཏུྟ་ཱ་ག་ཏ་ཧྱ་ཝ་དཧྲ།ཏེཏྟ་ཡོ་ན་རོ་དྷ་ཨེཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོདཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ནང་གི་གཟུངས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་པའམ། མེད་ན་འབྲུའི་མེ་ཏོག ཨོཾ་སརྦ་བིདཱཱ་སྭཱཧཱ།.ཐམས་ཅད་རིགམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་དབུལ། རྒྱ 
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= ༄༅། །ནས་འདོན་པ་ན། ཨོདྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱཧཱ།.ཆོས་ཀྱི་དགའ་བམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་ལོངས་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ། གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
` ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱཧཱ།ལེགས་པར་རབ་གནས་རྡོ་རྗེམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲུལ་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ས་དཀར་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་ཱྟེ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནར་བུ་བརྒྱཕྲག་མར་མེ་མ། ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་དཱརྨྨ་དྷཱཏུ་གབྦྷེ་སྭཱཧཱ།,འབར་བ་འབར་བཆོས་ཀྱི་རིངབསྲེལ་སྙིང་པོ་མ། ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་ནི་རབ་གནས་བསྡུས་ 
༢ པརའགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
སུཛྩོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིམ་པ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འདེབས་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ཟློ་ཞིང་བཏབ་པས་སུན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དེ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བྱིན་ 
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ཉི )ི3998-8 





ིཇིྱེས་བརླབས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཟློ་ཞིང་བཏབ་ལ། རབ་གནས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་བསྡུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཤིན་དོན་དུ་རུས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣནྫ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཀུན་རིག་གི་རྩ་རིག་ 














འདོན་པ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིརམ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྣནྫ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བའམ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། སུཛྟ་ཚར་ལྔ་བཏབ་པའི་དང་པོའི་དགེ་བ་བསྔོས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པར། འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱས་པར་ཤོག་ །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པའི་རྗེས་སུ། དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་བྱོན་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གསུམ་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཡང་སྲིད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཟུང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ། ། 


























ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཞི་པའི་རྗེས་སུ། སྐྱེད་བྱེད་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ཕ་མས་མཚོན། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་ཅོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
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༄༅། །འཆིང་བ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྔ་པའི་རྗེས་སུ། དུས་བྱས་རིང་པོ་མ་ཡིན་མི་ཕྱུགས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བར། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་བྱེད་ན་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མཛོད་ཅེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲོ་ 
བའམ་སྭནྫ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱེད་ན། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུའམ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ ཁང 
ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེཛཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྭ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱྫའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ ཙཾ 
ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་ 














དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་རྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
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་སྐྱད་པསྔོན་ཕོས་གཞོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏཱཾལས་རིནཔོ་ེ་ྟཱི་གིས་མཚན་པལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོམཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿས་མཚོན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་ 


གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེསྒྲིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡོད་ན། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྤུལསརྡརེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲ ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲཾ་བི་ཧོ༔ཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ 





བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗ་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 


པ་ སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐུ་ ་ས་མནྟ་ཙཀླུ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམས་པའི་ལྟ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྟེན་ སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། འབྲུ་གཙང་མའི་མེ་ཏོག་ཡེ་དྷརྨུའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་ 
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[ །འོ་ལོོོ་ྲ་རོས་ལོ་བྱོད་ྱོ་ངསཔོའ་ོ་ཚོགས་ས་ཅོད་ི་སོད་ཁྱབ་བབཞིའ་གཞད པོམཞོག་བ་བོན་པ་བོུགས་བོགོོ། བོན པོ་བོཞུགས་ནས་བདོག་དང་ཡོམས་ཅན་བཡོས་ཅོ་ལོ་མཆོག་དང་ཐོནོང་གོ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིབཛྲ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 

རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་སྐྱེ་བོས་མི་འགོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད། འདིར་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོ་ 
སོར་སྨོས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱངས་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། ན་ཞས 


 པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར། གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་སོགས་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སོགས་ 
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ད ༄༅། | །དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དེར་ལྷའི་གནས་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་གསུངས། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། , ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་ ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། གོང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་དེ་ཉིད་ 
| ལས། གཟུངས་འ འཇིམ་པའམ་བྱེ་མའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ 
| རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
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འློགས་པའམ་ནང་དུ་བྱངག་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བརྣམས་ཤེས་པར་བྱསནས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུའབད་པར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་བཀའ་ཡེས་སྩལ། །དགོངས་འགྲེལ་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས། །དམ་ 
„¿ པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་ཐབས་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ཐོས་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འདི་ན་དྲངས། །ཚེགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མང་བསྙད་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་བསྐྲན་པའི་དོ་ཟླ་སུ། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གྲངས་མེད་བཞད་པའི་དབུས། །ཨུ་ 
¡བླ ཀའི ཆི ; །འི་ཿ ་དམ་ཡི་གེ་ ‹ - ་ཚེ་ས་སྲོང་ ་བླསལ་སྤན་ ངཿ ་འཇེབས་པའི་ཚེ། པའི་ཡལ་འ ག་བོས་ འི་ གྱིས་རྩེ 'སོབས་ ; 
ཧཱཾ དུམ་ལྟ་ར་གཉིས་པ་ཅང་མཆིས་སམ། །ཚུལ་འདི་བསྡེབས་པའི་གཡར་དམ་ཡི་གེ་དག །སྙིང་ལ་བཀོད་པ་གང་ཚེས་སྐྱོང་གི །གསུང་བསྐུལ་སྙན་དངགས་ལྷང་ལྷང་འཇེབས་པའི་ཚེ། །སུག་པའི་ཡལ་འདབ་ཟློས་བུའི་གར་གྱིས་རྩེན། །དགེ་ཚོགས་སྟོབས་སུ་ 

། རྫོགས་པའི་རུ་སྦལ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱམཚོ་ལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཀུན་བཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ཕྱུང་ནས། །ལུས་ཅན་བདེ་བར་ངལ་གསོའི་རྟེན་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་སཱནྫའདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སྒང་འགྲམ་ས་འཛིན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཏྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་དྲན་དབང་མང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བགྲང་གཞིའི་ཆུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། སྒྲ་མཁན་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ད | 
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བསབ: 























ད་འ ༄༅། ཏ །ག་ཏའམ། སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི 

མཆོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་བི་དཱཱ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག་དང་། པུའྤེལ་སོགས་ 
པ་འབྱིན་འཇུག་བགྱིས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུག་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞབས་བསིལ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་ཞིང་། འདི་ 
དག་ལྷ་དྷར་རྭ་ཅི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་ཕྲེང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། ། 
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གི་མ) 9298-29 ི 





སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡཱེུཾ། དག་ཅིང་དྲིམེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་ 
འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཕྲ་བ་ར་སརྒཱ་ར་པཱདྱཾ་ྲཏིནྣ་སྭཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལྟ་རྫས་ཀྱིནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པསཿ །བཞེས་ནས་བདག་ 
ལཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པུྤེ་པྲུ་ཛ །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་སྐྱེས་པའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་འདི་དག 'ཾབདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་པཱཱ་ཛཿ །དྲིཡིས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་རྫས། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་དག ། 
བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨཾ་སྦརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏ་དྷཱ་པེ་ (ཛཿ །སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཅུད་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌྔཾ་སཱ་ཏྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ་པཱ་ཛཿ །གནོད་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། དགིཞིངམར་ མ་རོ །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསར །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོཀེ་པྱུ་ཛཿ །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་ 
བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཔྡ་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སྲ་མ་ཡེ་ཧཱཾཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
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། བོ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིག་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །མཆོད་ཡོན་མའི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ཏོག་ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། པུྲེ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རིགས་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་དཔྲལ་པའི་ཐད་དུ་ན་བཟའ་འཛིན་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའམཿ །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བའི་རས་བུང་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ །སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ། ལག་གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཁ་ཐུར་བསྟན་དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་གཡས་སྐོར་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཿ །རིན་ 
ཆེནབླ་རེ་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆེན་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་པིཏྟ་ནཾ། ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་ལག་ངར་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན: །ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ 
ལྡན། །བ་དན་ཡིད་འོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བཿ །པ་ཏཾ་ཀ གཡོན་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོ་བསྒྲེངས་པའི་སྟེང་ནས་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཿ །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ 




















, གྱི་སུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱལ་བཿ །ཌཱ་ཏྲཾ་ག ལག་ངར་གཉིས་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་གུང་མཛུབ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། འཇིག་ 
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རྟེན །རིན་ཆེནྭ་ཆལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་འཕྱར། །རྒྱལ་བཿ །དྷཱ་ཛ། སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། འཇིག་རྟེནཿ །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲིཞིམ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་བའི་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བཿ །མེ་ཏོག་མའི་ལས་རྒྱ་སོགས་བྱེད་པ་འགྲེ་བས། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། འཇིག་རྟེནཿ །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་གདུང་བ་སེལ། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བ༔ ་།ཐོག་མཐའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བས། ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧུཾ །འཇིག་རྟེནཿ །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བདུག་པའི་སྤོས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ །ཨོཾ། ཨོ་བཛྫ་དྷ་པེཧུཾ ། 
འཇིག་རྟེནཿ །ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེད་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཀུན་དུ་སེལ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བ༔ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། །འཇིག་རྟེནཿ །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །སྭསྟི་ཀྭ་སོགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བཿ །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས། །ཕི་ཝི་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་བཅུ། །རྣར་སྙན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་བཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྡུང་ཚུལ་དང་རོལ་མོ་བྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཁཾ། བཛྲ བཛྲ་ཛྲུ 
ཏེ། བཛྲཧཱུཾ་སྭཾ། བཛྲ་དཱི་ཏེ། བཛྲ་ཏྲཾ་ཀ བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཛྲ་ཌོ་བུ་དྷ། ཨོཾ་ཛྷུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྨ་ར་རྔཁི། རྡོ་རྗེ་གར་མའི་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེནཿ །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གར་མཁན་རོལ་མོ་བ། །རབ་མཛེས་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་ 
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” ༄༅། །ཀུན། །རྒྱལ་བཿ །ཨོཾརྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་་ཌི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དང་མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་སྙན་གཡས་གཡོན་ལ་བཞག་པ་དང་། བྲང་ལ་དོ་ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་འོག་སོར་བཞིར་སྲུང་སྐུད་དང་། རྐེད་རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེནཿ །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅོད་པན་དང་། །གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་མཆོག་ཀུན། །རྒྱལ་བཿ ། 
སྔགས་གཉིས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་སླར་ནང་དུ་བསྐོར་བ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་ཚུལ། འཇིག་རྟེནཿ །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
དཔྱངས་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་དར་དཔྱངས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བཿ །ཕྲེང་བ་མའི་ལས་རྒྱ་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེནཿ །ི་ཞིམ་མྭལླི་ཀ་དང་ལེགས་སྤེལ་བའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་བྱེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤྲས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །རྒྱལ་བཿ ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་སྲིན་བརྐྱང་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རྟའི་རྒྱ་དང་། འཇིག་རྟེནཿ །བདེ་བའི་གནས་སུ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁྱུ། །རྒྱལ་བཿ །གཡོན་པའི་ 
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ལགམཐེལ་དུ་གཡས་པའི་ལག་ངར་བསྒྲེངས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་བཀུག་པའི་གུང་མོ་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱ་དང་། འཇིག་རྟེནཿ །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲ་བས་སྤྲས། །དགྲ་འཇོམས་བཞོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་ 
ཁྱུ །རྒྱལ་བཿ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དང་། འཇིག་རྟེན: །གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ། །རྒྱལ་བཿ །འཇིག་རྟེནཿ །རྟ་བབས་ཡིད་འོང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བཿ །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དང་། ཨོཾཛྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། ཞེས་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་པས་མཆོད་ལ། མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་ལོགས་ནས་འབྱུང་སྟེ་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
བྱ། མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྟ་ 


' མུ་ཀུ་ཊ་ཕཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊའི་གནས་སུ་རིམ་བཞིན། སྙན་ཤལ་མཛས་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན། །རཏྣ་ཀུནཱ་ལཾ། མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་མཛེས་བྱེད་ 











༠ 








མགུལ་གདུབ་མཆོག །རཏྣ་ཧརྷ། ཐུགས་མཆོག་དཔལ་བེའུ་མཛེས་བྱེད་སེ་མོ་དོ། །རཏྣ་ཨ་བ་ཧཱ་ར། དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་བརྒྱན་སྲུང་སྐུད་མཆོག །རཏྣ་ཀེ་ཡཱུ་ར། ཕྱག་གཉིས་མཁྲིགམ་སྤྲས་པའི་གདུ་བུ་མཆོག །རཏྣ་པ་རི་ཀཌ་ཀི། དྲྭ 



































= ༄༅། །བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་མཆོག །རཏྣ་པ་ཀཾ་བ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། རཏྣ་པཱ་ད་བྷ་ར་ཌི། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །རྣ་ཙཱ་ཏྲཾ་ག མི་མཐུན་བདུད་ལས་ 
| རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །རཏྣ་དྷཱ་ཛཾ། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་བ་དན་འཕན། རཏྣ་པ་ཏི་ཀ ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དང་གྱི་ལྔ་ལྡིས་སྤྲས། རཏྣ་པཌ་ད་མ། གདུང་སེལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །རཏྣ་ཙཱ་མ་ར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ 
ལྡན་པའི་བླ་རེ་བྲི། རཏྣ་བི་ཏཱ་ནཾ། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས། རཏ་སི་ཧ་ཨཱ་ས་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་བྱེད་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས། ཤ་མ་ནཱ་ས་ན། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ། །པ་རི་མཉླ་ལེ་ངྷ་ 
ནྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཨ་མེ་ཡ་ཙཏཱནྡ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་ཁང་། དིཾ་ཀུཊ་ག་རཾ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་གདན། ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན། འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མེ་ཏོག་ 
མཆོག མྡེ། སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་པི་ཝཾ་ཏིང་ཏིང་ཤག །ལྟི་ཆི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོའི་དྲི། །གནྡྷེ།  ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ནི་ཝི་དྱ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གོས། ཁས ཞེས་བཅུག་པའི་ 
མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། ཨཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་ཛཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲི། རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པ། བཛྲ་གཱི་ཏཱི་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ 
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ཆིངམིམཁམཆི 














:2:52:2:2:225322:254 ༢5: 


པཾ བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲཔྫེཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨ་གཱཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨཀ་རོདྡྷ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 


ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲཌྷཾཏྱེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་རཱཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནཱཏྟ་རཾ། 
¦ ་ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཊ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདུན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 

ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ །བརུན་མོ་རིན་ཆེནཿ །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པར་ཤོག སྟཱི་རཏྣཿ །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕུ་རུ་“རཏྣཿ །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །རྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པར་རིབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧ་སྟི་རཏྣཿ །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨཤྭ་ 
 རཏྣཿ །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁབྷ་རཏྣཿ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། 
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ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བིལྦ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཤཾ་ཁ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །སིནྡྷ་ར། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །སརྟ་བྷ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླཔཾས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །ཅཀྲ་མངྒ་ལཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས། མགོན་པོཿ །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨ་ཝ་ཧཱ་ར་མངྒ་ལཾ། མགོན་པོཿ །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
འདི། །གང་ལཿ །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཀ་ལ་་མངྒ་ལཾ། མགོན་པོཿ །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་པདྨ་འདི། །གང་ལཿ །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨ་མངྒ་ལཾ། མགོན་པོ་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལཿ །རྩོད་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཤདྨ་མངྒ་ལཾ། མགོན་པོཿ །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ཉའདི། །གང་ལཿ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཏཱ་ཚ་མངྒ་ལཾ། མགོན་པོཿ ། 
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་ །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛོས་འདི། །གང་ལཿ །ཀུན་ལ་སྐྲབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །རྫྱ་ཏྲམངྒ་ལཾ། མགོན་པོ །དམ་ཆོས་མ་ནུབ་རྒྱལ་མཚོན་དམ་པ་འདི། །གང་ལཿ །དམ་ཆོས་མི་རུབརྒྱལ་] 
མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །ཇྷཱ་ཛ་མངྒ་ལཾ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པའོ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ། བསྡུ་ན། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
_ རྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། ` རཏ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷརྔ །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། ། 
ལཾ འོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཕཇྱ་ཀཱ་མ་གུ་པཱ་ཛམ་གྷཿ །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷམོབརྒྱདཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་ 
| བརྱི། ཨངྱ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པྲུ་ཛཿ །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བྱས་པའི། །ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ཕར་མཛོད། །ཨཔྦ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པྱུ་ཛཿ་ །ཞེས་པས་ 
| བྱའོ། །གསང་བ་ཡུམ་བཞེས་མཆོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེནབསྐྱེད་ནས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ཞིང་། །དགའ་བས་བདག་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་བདེ་བའང་ཐོབ། །པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བུྡྷ་ཨཱཏྷ་ 



































































ཀོའུ་ཧཾ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བར། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རབ་མཆོད་པས། །མཆོད་ན་དེ་ནི་དཔང་ཡང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བུདྡ་ཨ་བྷི་ིསྷ་མི། སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་རབ་མཆོད་པས། །མཆོད་ན་དགའ་བདེ་ 
མགུ་བར་འགྱུར། །ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བུདྡྷ་སྟུ་ཏེ་ཀ་རོ་མི། གར་གྱི་མཆོད་པས་བདག་མཆོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོད་འགྱུར། །གར་མའི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བུདྡ་པྱུ་ཛ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་མཆོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་ཀྱང་མཆོད། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱིགཙོབོརྡོ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ངོ་། །བླ་མེད་ལ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ། ཐོག་མར་གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་ 
 བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 

བཞེས། །ཕུའྲེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ྷཱུ་པ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་ 
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' ༄༅། །འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །དཱེ་པཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་] 

ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །གནྡྷཾ། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡད་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་བིདྱཾ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱིང་རོ་ 
ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏཔཱ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཏིནླའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ར ུ་པ་བཛྲཾཾ ཞེས་པས་ 
གཟུགས་དང་། མ་ཟིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། ཤཔྡ་བཛྲིཾ། ཞེས་ 
པས་སྒྲ་དང་། ག་བུར་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་, 
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དོང གཡས སསོམོབ་ོབ་ོ་ོས་སོའམོ་གམོགྲོ མོབས ལོ་གཔྱ་ཚོོ་་བོ་ལོ། ། ག གྡྷ་བཛྲི། ཞེས་པས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོག་ རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྒྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ' ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ར་ས་བཛྲི། ཞེས་པས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། ། །དཔག་བསམ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ྡོརེ་ཁུ་ཚར་གཉིས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྒེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ། །ཞེས་ 
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སས མམཚི་་ 


པས་རེག་བྱ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །མ རྒྱུད་ཀི་མཆོད་ ཕྲེང་ནི། བདེ་མཆོག་ ལཱུ་ཧི་ པ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ སྟོང་གསུམ་ ་གཞན་ 
དག་ན། །ལྷ་ རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ རྣམས། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 'ཚོགས་ ་རྣམས་ལ་ དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ འི་དོན ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཤྲཱི་ཙྲ་ སྦམ་ ར་མརྟ་ལ་ཙཀླ་སརྦ་ ལྟི་ར་ཡོ་གི ཱི་ཨརྒྷཾ་པྲ པྲ་ ཏི 
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_ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ། པཱདྱཾ། ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག བཛྲ་པུའྲེ། ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་དྷཱ་པེ། ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ལྟ་རྫས་དྲི་མཆོག བཛྲ་གནྡྷེ། ལྷ་རྫས་ཞལ 
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། བང་་ོཌ་མ་ཡ་ཁ་བའ་མམའང་འབ་ལག་ཆས་་་ག་གག་ག་གཙགས་གཞའ་ག་བཞཁང་འོ བོང་བ ཤང་ཤ་དུག་དུའ་འཛ་ས་ཤད༩ འལ་༧སཤ་ལྕབ་དུ་སཱས་དུ་པཤསཤ་ཤ་ཌ་བས༥ རུད་ཤ་ ཤུས ་ བླ ཌི 
༄༅། །ཟས། བཛྲ་ནི་བི་དྱེ། ལྷ་རྫས་རོལ་མོ། ཌ་མ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བས། ཨོཾབཛྲ་གྷཱརྷེ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ 


ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡརྗའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། བཛྲ་ཝསྟཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་ 
རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་ལྟིཆི་བཛྲེ་ན་ཧྲུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བས། ཝྟིཏྟི 








བཛྲི་ནཱི་བཛྲ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་ཧྷཾ་ཨཱཿ ས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
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ཉི ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུརྫིབཛྲི་ནཱི་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ས་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟྒམ་མ། །རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། མུརྫི་བཛྲི་ནཱི། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ།  ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲནཱིཾཨཱཿ ས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གསཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། །ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། ། 
ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནཱ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾལུ་སྱེ་བཛྲིནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། ལུ་སྱེ་བཛྲི་ནི། ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ 


= ®38::8: ཏཾ 
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ཡིས་མཆོད། ོ་སེབཛྗོནཱི། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾཐྲ་དངྷ་བཛྗཾནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿ སྔ་ར་རམ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རཱ་གཞི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔམ། །རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། མྲཾ་དངྒ་བཛྲེ་ 











ཟེར་གསུངས། ཨོཾ་རྣཏེབཛྲནཱ་ཧུཾ་ཨཱཿ ས་གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། རཾཏེ་བཛྲི་ནཱི། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་ 


། ° ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཱ་ཏ་བཛྲིནཱ་ནཾ་ཨཱཿ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། གཱི་ཏི་བཛྲི་ནཱི། ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། 8 
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བསགགས་འཁོལ་ པལ འཔའང 
































དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ། ་པ་བཛྲིནཱི་ཧྲུཾཨཱཿ ས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་ སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་ 
སྤོས་མ། བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། པེ་བཛྲིནཱི། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾདཱི་པཾ་བཛྲ་ན་ ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། ། 
མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། དཱི་པེ་བཛྲིནི། རི་པ རརི་བུར་གཉིས་གཤིབས་སབར་ཆེང་ཕིང་། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲི་ནཱི་ྲུཾ་ཨཱཿ ས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གནྡྷེའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ། །དྲི་བཟང་བྱུག་ 
པས་མཆོད། གནྡྷེ་བཛྲཾ་ནཱེ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ 
ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོཾ་དཱུ་པ་བཛྲི་ནཱི་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། རཱུ་པ་བཛྲི་ནཱི། ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེཁུ | 
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= ༄༅། པ ` །།སྒོར་བས་ལ་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་བསྐོར། ཨོ་པུའྲེ་བཛྲ་ནཱི་དཾཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། པུའྱེ་བཛྲིནཱི། ཞེས་། 
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ཿབཁལ་འ༤རའའལརའ༩༤ལ་ 


209/65-1658-5]ྱེ 









































། །རྩུར་གི་ཚོགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾ་ས་ར་བཛྲེནིྷཾཨཱཿ སརྡོ་རྡོ་རེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རོ་ཡི་བདེ་བས་ 


མཆོད། ར་ས་པཛྲི་ནཱི། ཞེས་དར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྨརྡེ་བཛྲིནི་ཧྷཾ་ཨཱཿ ས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤནྷེ་བཛྲ་ནཱི། ཞེས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱའོ། །ཨོྷྦཱཱཏབཛ་ནཱཱིཾཱཿ ས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་བླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། དྷརཱ་དྷཱ་ུ་བཛྲི་ 
ཉི ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་: དང་མཐེ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། པུཛ་ཏ་ཧཱུཾ་གི་གོང་དུ་བཛྲ་མི་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ 


ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག ནོར་བུ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། བཙུན་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་ 
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ད་ག ༄༅། །། །དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་ལ་ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་] 
མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་། དམག་དཔོན་ལ་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །འདོད་ 
ཌྷ ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
ཚཾཿ བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ཉིི་དྲུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏེཧྲུཾ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཤཔ་ལ། དུང་དང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། གནྡྷེ་ལ། གོང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། - ར་ས་ཁ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ་ སྤརྒེ་ལ། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་སོགས་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་དབུལ། བདེ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས།་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་། 
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2 =:==>×‰======-== ༧ བསོམམསཔཔ་ 





























| ཏུ། ནོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ྷ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
ཏཱཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ 
ཤཾ བརྟུ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱི། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཉྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུནྫཛྫཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏུཐྷཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྡྷ་སྭ་སྦ་ན་ 


ཟ བ་ལེན་ཙ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། , ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །རྐང་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ལྟི་རེཤཱ་ཡཛཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ཀརྦ་ཨསྷི་སནྣི་བྷ་ཡ་ཧུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མ་ཀུ་ཧོཏྟ་ཊ་ 
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ཡ་ཧཱུ་ཾཕཊ། 





བཀོ་བ ནམ་ཱྲཾ་ཕཊ། ཾཔར་ཱ་ཱཤོཏུལ་ཌྷའི་ཌཱྲཾ་ཕཊ།ཨོ་་ནཡྦདཱྷཡྲཕཊ།ཨོཾ་ཡཧཱྦཨན་ཀར་ཝཔུཡཧཱ་ 
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| གཏོར་མཆོག་འདི་དག །ཕློལ་ཅིཾ། སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧོ་ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ 
| ཡོན་སོ་སོར་བཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾུཾཏིདྷཱཏུ་ཀི་ཤཱ་ར་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷ་ག་ 




















`ལྷན་མེ་བར་དོ་བྷ་བ་ཤི་ཇྱ་ནཾ་ཙ། ེ་བཞིན་དུ་མྫགས་དང་ཆིགས་བཅོད་ཐོགོ་མཐོའ་སྦྱར་ཏོ། ོ དུསཉི་འཁོརོ་ལོ་ཞབས་བསོལ་སོ་སོའོ་བཞེས། པཱ་དྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསང་གཏོར་སོ་སོར་བཞེས། པྲོཀྱ་རཾ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བསེལ་སོ་སོར་ 
༧ བཞེས། ཨཱཏྩ་མ་ནཾ། ཞེས་སྔར་ལྟར་སྔགས་རྒྱར་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། དེའང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ཨོཾ་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བརྗོད་པའི་བར་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་ལ་ 
| ཧཱཾ པདྨའི་བསྐོར་བ་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་དོན་བཞིན་མཆོད་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ། ཨི་དཾ་གནྡྷཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པས་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷས་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤྭ མཆོད་པ་བྱས་པར་བསམ། པྲ་ཏིཙྣ་ན་མ༔ བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དག་སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཚུར་བསྡུའོ། །དེ་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ ° 

བྱའོ། །འདིནི་དྲེ་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾཧོཿཤྲཱིཀཱལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་གསྡྷེ་དྭ་མཧེ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲཏཱིཛྣན་མཿ ཞེས་ 
པས་དྲི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། པྲུང་དྭ་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པུངྤ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ཚལ་དག་རཾན་ 
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 །དས་རྒ་པ་དང་། 











































།གང་ ག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་རྣམས། ྷ་པ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲདྷཱཔ་པྲཛྡོན་མཿ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། དཱི་པཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་དྲི་ 
པཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ན་མཿ ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ནི། ན་བི་དྱེ་དང་མ་ཧེ་བཛྲ་ནི་བིདྲཱ་པྲ་ཏིཛྣན་མཿ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། ་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་ 


༄.&.©.- 


པ་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩ིརཱུཾཱུཾཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རོལ་མོ་འབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཀྱེ་རྡོར་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་སོགས་དུས་འཁོར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། དེ་དག་ནི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ 
རྒྱས་པ་ནི་འབྲིར་མི་ལོང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དང་། དཔའ་གཅིག་ལ་ནི་མཆོད་ཕྲེང་སྣེ་རེ་རེ་ཙམ་བཏང་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའང་རྗེབླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་བློ་གཏེར་གྱིས་བཏུས་པ་དགེ། ར། 


=-༡༧༡༡༡༡༢༩༢༢༢བ་བཁའའ་ཁང་ལ་༤༧༨༨༨༡༧༩༡༡༩༩༡༩༡༩༧༩༢༧ངའཁཁར་ལརའའལར༧ལ༨༤༧༧ལའའ་ཁའ་འརའོར་ཁོལ་ཁ་གོགགརའང་༤རལར་ཡལར་ལབ་རང་འབཀའ་འཤའ ཁ་འཁ་འཁགང་ཁཡའ་ 
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༢༤༨༨ ` ༢ ༤ཤགསོསསསསསས་ །ེ། ལག་ཀག་ གཞམས ༡༧༦༤ ༢༥༨ ༧ 








9ཆ 



































༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














འཕང་ལ 






































ཡགོཁ་ཁང་འཁབ་བབཡའ་འབའ་ཡའ་ཁ་འཛར་འཁབ་ཡརབའབལ། 

















5812. བེ 








ཤོབ་ཁཁའ 








༄༅། 


” རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུརཁྲད་རི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཟ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། ཉེ་བར་འཚེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དགོན། །རྫིང་བུའི་འགྲམ་དང་སྐྱེད་མོས་ 


འཚལ། 




















` རེན་མོ་གུརུ་མྫྦ་གོ་༩ཡ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་པོ། །མྱུར་དུ་འདུམས་བྱེད་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་ 





















།མཚོ་ངོགས་ཆུ་ཀླུང་རི་སུལ་དང་། །རང་གི་ཁྱིམ་སོགས་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ལ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །དུས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། པའྤི་ཏ་རཏྟ་ཀྷི་ 








ཤ=རལལབསརབབའརརརའངར༤ང 





























༧ ༈ཝོལ། དོ་ུལ ཟ་འོག འཁོལ །ཞག་པོ་ོགསདང་དཀ་ཕོགས་ཉ། །བྱོཔ་ལོ་རབ་མཆདོ།།ཡ་དགསྨ་དབྱོདབཞདང།།ོབཞུ་ནརདཔ། 
ལ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་གཉིས་ལ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟླ་རེ་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ནག་ཕྱོགས་ལའང་། །ལྔ་སྟེ་དུས་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་སམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ནུས། །གྲུབ་པར་ནུས་ན་ཉིན་རེའམ། །ལོ་ཟླ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། སྔགས་པས་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས། །ཞག་རེ་འམ་ནི་ཇི་སྙེད་པར། །ཟླ་རེ་དང་ 
ནི་ལོ་རེ་ལ། །འཁོར་ལོ་ལས་འདས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལོ་རེ་ལ་མ་མཐའ་རེ་རེ་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས། དེ་ལའང་མཚན་དུས་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་བྱ་བའི་འདུ་བ་པོ་གང་ཟག་ནི། ཌོམྦྷི་པས། དེ་ནཾས་ 
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སྲེད་དང་སྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན། །བཟོད་ཅན་བརྟན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངས་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཕ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མ་སྲེད་ 
སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལྡན་བཟོད། །བརྩོན་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རྒན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིག་པར། །སྒྲུབ་པོས་འཁོར་ལོ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱིམ་གནས་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ། །སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་ལ། །གནས་པ་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་འཕགས། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །འདི་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཆོག །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ དང་། དགེ་སློང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པས་ 
སློབ་དཔོན་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་དཔའ་བོའི་སེམས། །སྲེད་དང་གཏི་མུག་ 
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རྣམ་པར་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་ནི། །ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་བརྟག ། །ཅེས་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །རངྣ་རཏྟི་ཏས། གང་ཞིག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔའ་བོ་རྐྱང་པའི་བྱ་བ་ནི། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་ 
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” ༄༅། །སུ་བརྗོད། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ལ། །དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་མོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་དོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པས། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དཔའ་བོའི་སྙོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་བཤད། །ཅེས་དང་། རཏྣ་རཀྱི་ཏས། དམ་ཚིགས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཅིང། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ཚིམ་པར་འགྱུར། ་།ཕྱག་ „ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡི། །རིམ་འདེས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབད་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 

མཐའ་མ་ནི། །ཚད་བཟུང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རི་དང་རལ་གྲི་གཟུགས་ཉིད་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་ 
མགུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཕགས་པ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
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འབྲས་ལ་ཉེར་སྦྱོར་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གར་དབང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཞོས 


ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱོན་ཏེ། རང་གི་རྩ་གནས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ། རྡོརྗའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནི། ཌོྦྦྷི་པས། མགྲོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། འབྲས་ཆེན་ལ་དུ་འཁུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་དང་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་མྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ 
ཡིས། །ཚོགས་ནི་འབྱོར་ཚད་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་དང་། །མར་མེ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མྱོས་བྱེད་ཤ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་པས་ 
དྭེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལག་ན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས། །མྱྱར་ 


དུ་འགྲབ་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཤིང་དང་ཉ་ལྕིབས་དགདང་ནི། །ན་ར་ཀལ་ས་ཕི་སྣོད། །མི་ཡི་ཐོད་པ་དག་བཤམ་མོ། །ཐུན་མོང་ _ 
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” ༄༅། 





བཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་སྤྱོད་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །གླུ་དང་གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མ་བྱས་པར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་འདུ་འཛིའི་སེམས། །རྣམ་ 
¿ པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དམྱལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཚེ་གཤུང་ན་དུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ཡི་དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ˆ ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཇི་སྲིད་གཏོར་མ་མ་བཏང་བར། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མི་ནུས་ན། །དེ་དག་སྙན་གསན་དབབ་མི་བྱ། །གང་དུ་ 
ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཟད་བྱེད། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་གང་བ་དང་། དེ་བཞེས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལེན་པ་ལ་སྣོད་སྟོང་པ་མིན་པ་བྱ་ 

















།སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །ཞེས་པས་སྣོད་དེ་རྣམས་སུ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྒྱས་པར་བཞག་པ་དང་། སེར་སྣས་བཅིང་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་གཙོངཞིང་གྱ་ནོམ་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་། 


སྟེ། རཏྣ་རཀྱི་ཏས། འདྲེན་པ་ཧ་ཅང་གང་བ་མིན། །ལེན་པ་ཧ་ཅང་སྟོང་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡང་ལྡང་དང་འདུག་པ་དང་། །མགྲིན་པ་བསྒྱུར་སོགས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པའམ། ། 
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གཞན་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་ནས་བོ་ན་ཆད་པས་བཅད། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རང་གིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་པ། དད་ནས་དེ་ནི་གདོན་པར་བྱ། །ཡངན་ 
གདོན་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བརྟགས་པས། །རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། །མི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏུང་སོགས་ལ། །རང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ན། །དེ་ནི་དགག་པར་ 
མི་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་སྤོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིག་གིས་སྨད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཏམ། །མི་དགའ་བ་ཡང་སྤང་པར་བྱ། །བཀག་པ་ཕང་ནི་སྤྱད་གྱུར་ན། །རྩ་བའི་ལྷུང་དང་སྤོམ་པོ་ནི། །མྱུར་དུ་གསོ་བའི་ཆོག་བྱ། ། 
དེ་ནིལྡང་བའི་ཆོ་གར་གྲགས། །རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་ཚིམ་གྱུར་པས། །བར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་རྒྱུན་ནི། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡིས་གནང་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ། །ལག་པ་རྐང་སོགས་བག་ལྡན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
བག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་པོ་སྤྱད་མི་བྱ། །མང་དག་གིས་ནི་གཡེང་བར་འགྱུར། །གཡེང་བས་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་པར་དཀའ། | །གང་ཡང་སེམས་ནི་ 
སྲུང་ནུས་པས། །རང་ངམ་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་གཟུགས་ཀྱིས། །མི་རིག་གདུག་ཅན་གྱིནི་སེམས། །གྲུབ་འདད་དངས་གྲུབ་དན་ 
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༄༅། །གཉེར་བའི། །འབད་པས་མཁས་པས་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་བདུད་རྩི་སྔོན་དུ་དཔའ་མོ་དང་། དེ་རྗེས་དཔའ་བོ། ཤ་སྔོན་དུ་དཔའ་བོ་དང་། དེ་རྗེས་དཔའ་མོས་ལེན། དགོས་ 


དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ། སྣོད་སྟོང་པར་མི་བཞག ཟས་ས་རྗེན་ས་ལ་མི་བཞག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་བྱིན་པར་བཟའ་བཏུང་རང་གིས་མི་བླང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ 
སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པས་ལོངས་མི་སྤྱད། ཆང་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བག་མེད་དུ་མི་འཐུང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་སྤང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི ད་ལས། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གང་གིས་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །འོངས་སམ་ཞེས་ནི་འདྲི་བ་ཡིན། །གཉིས་ནི་ལེགས་པརའོང་བ་ཡིན། །མཐེ་བོང་ 
གཡོན་པ་བཅང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ །ཟན་ནི་ཏྲི་པི་ཏྲི་ཀ་ར། །ཚོད་མ་མ་ལ་ཏི་དེ་ནཾ། །ཞེས་པས་ཤལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ཡམ་ད་ན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྗེ་གར་དབང་གིས། འདི་དག་གི་ཚེ་སྦྱོང་ལམ་ 


ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཊཱི་ག་ཐོད་པ་ཌ་མ་རུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ལུས་ལ་བཅང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མ་ཟིན་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ངག་བརྡ་ཚིག ཡིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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58. 6)ི298-51 ཕེ 
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དང་མ་བལ་བརྡ་བ་ཞིང་། ལོང་གཏམ་སོགས་སྤང་ལ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་སྙན་པར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གད་མོའིསྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་སྤང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ 
ལ་རྩོད་པ་དང་། ངག་གི་ཚིག་ངན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་སོགས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མིང་ཐ་མལ་པ་མི་བརྗོད་པར་གསང་མཚན་ནམ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དམ་ཚིག 'གཅིག་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པ། བླ་མ་ལ་མི་དད་པ་སོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་སྦྱིན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ལྟ་བུས་ཕྱིདྲོ་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་ངན་སོང་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགོས་པ་འབྲས་བུམི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ བ་ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མའིསྐུ 
དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཅིང་། བདེབ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ 
ལྷོངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ནྭ་སབས་འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་རྟོགས 
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“ ༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ལྔའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དྷ་ལྟ་མ་ཡིན་པརཁྱིམ་པཐ་མལ་པ་དག་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་པ་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་སོང་ན་དམ་ཚོག་ཉམས་པས་མཁའའགྲོམ་རྣམས་ 
ཁྲོས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དང་གོ་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བ་བའི་ཆོག་ལ་རྒྱས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ 
ལྟར་སོར་བཞག་ཏུ་བྲི་བ་ནི།། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དུ་ཉུང་ངུ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ'ཌཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ།  །དེ་ཡང་རྣལའྱོརབླ་མེདིདཀྱིལ་འཁརསྲུབམཆད་བེད་པའི་སྐབས་དང་ ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་མཙ ད་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་ 
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སྣོད་དུ་ཤ་ཆང་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་གང་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་ དང་། མ་ད་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་བྲན་ 
ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། ཛཱུ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པའརི་ལཱ་ར་གརྔ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀྭ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མནྫ་ལ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧྷུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་ 
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)༄༅། །འདེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྲི་རྣྣ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་ 
གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་ཀྱིནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 


ཅིག །ཨོ་ཨཱཿ །ཌ་ཀཱ་ལ་ག་ཏི་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ 
ལའི་དཔྲལ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བསྟན་པ་བཞག ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤ་ཅུང་ཟད་གཟུང་སྟེ་ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཡེ་ 

















ཁཱ་ཧི། པྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ ཁྱ 
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5 ཇ)ི3898-8-ཿཕཐ 





ས་མ མོག་མོག འ་ནི ཁོ ངོ་སི་་སོ་ཡོགམ་བོ་་་མའ་བངཔོ། འདོང ། 





གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཆུ་གཙང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཞལ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། པཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ , 
























ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །དམན་པའི་སྒོམ་པ་དོར་བར་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དྲང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱམ་ཕག་རྒྱདེ་ཉིད་བསྟན་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་། 
བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲིག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བ་ལ་དང་ཆང་ལ་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ། བཟའ་བཏུང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་རང་གིས་བླངས་ནས་མི་ 
བཟའ། ཚོགས་རྫས་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བའི་གཏམ་དང་ཆོས་ཀྱི་གླུ་སོགས་མ་གཏོགས་ཁ་ཤག་དང་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ད་ནས་ལས་ཀི་རྡརྗེསཚོགས་ལྷག་ཐུམས་ཅད་བསྡུས་མཚན་མོ་ཡིན་ནགྲིབ་གཞོན་གྱི་ 
































།བརླབས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱྭ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྨ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌདྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དང་། དེའི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་གཉིས་ ཁླ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཁ་སྐོང་འོས་པའི་རིགས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་ཁ་བསྐངས། རྗེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆུ་འབབ་མས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། དོན་ལ་རང་ ° 
བཟོའི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་གོང་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ 






4 























མ་ལུས་འགུགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐའ་དག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ཞིང་། །ལས་འབྲས་འདོར་ 
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ལེན་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་མཛད་གྱུར་ན། །ཁོ་བོ་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་ཅིས་མི་གཡོ། །སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བའི། །སེར་གཟུགས་ཆང་ནག་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་འདྲའི་ལག་ 
ལེན་འཁྱར་འཁྱོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མེད་གསང་སྒྲོགས་ཉེས་པ་བསྒྲབས་པར་ཟད། །རྙེད་དཀའི་རིན་ཆེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཇལ་བ་ད་ལན་ཙམ། །གྲོགས་དག་བྱིས་པའི་ཕལ་སྤྱོད་ད་བཞག་ནས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ 
བསྲུངས་ན་མི་མཛེས་སམ། །ཚུལ་འདི་བསྐྲུན་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ནི། །དུང་དང་ཟླ་འོད་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། །གང་དེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཆོས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེསྤྱི 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་རི་ཕུག་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཉེ་བའི་ཆར་རབ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཕྱི་བའི་ལོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་སག་ས་ཉ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། ཉང་སྨད་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་ཆོས་གྲྭ་ 
༈ །།ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྟར་ 


ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ལུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ།། 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱཿ བྡྷན་ཏ་ཀཏུཾུཾ། ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཀ་ 
བཱ་ལའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་ཤ་ཆེན་དང་རྐང་མར། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཧཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་རྟའི་ཤ་དང་ཁུ་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དང་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
ཡིག དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བླ་ཕྱེད། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུད་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་གྱུར། ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱས། རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ཞིང་སྤྲོས། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་ཕྱད་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱི སྭཱཧཱ ཞེས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ 
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ཙྭཀ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་སམ་ཡེ་ཧཱཱཾ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ ན་མོ་ཐབས་དངཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿོ ན་མོ་ཐབས་དངཿ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ལྕམཿ མི་འབྲལ་སྙིང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་རྗེ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀི་ནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། ! 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སོགས། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱེད་ 
ཡུམ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྣམ་འཕྲུལཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི། །ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྣམཿ ། 
བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། 
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།བགེགས་བཅོམ་འདོ་དན་ཀུནསྒྲབ་པ། །ཆོས་སྐྱངབསྟན་སྲངཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། རྣམཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་ 


















































” ༄༅། །སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཤ་ར་ར། །སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ 
| ལ་ལ། །བདོད་མེད་དབིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕི་ལི་ལི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། །གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀིནི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ _ 
ཁཾ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་། སྙིང་པོའི་ ° 
| མཐར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཤཱ་ས་ན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕེ་བཛྲ་ཨཱ་ར་མླི་ཧོ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཆོད་ 
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དོ། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
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འཁ་ལ་ཁསསཔ་འབབཁར་བཁ་པཡཡའའཁག ༤༤༧ར༤༢༩༩༤༤༢༠༡༠༡༡༢༡༡༠༢༢༢༩༢༠༩༡༩༢༩༡༢༡༡༡༡༩༡222522272022༡༠༢༩༢༢༢༡༢༠༠2༠༦ཉ༩༠ཉ༡༣ཆའ༤་འར 


། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སོངོཕོའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ཡེ་ཤེས་སི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱརྱཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤལྔ་བདུད་ཉ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུབ་ལས་ 








བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་འཆོལ་པའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཁྱིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱནྫ་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སི་སྭཱཱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ།། ༈ །།ཱ་རོ་ 


མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྩི། དེ་ལ་འདིརརེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 


ནས། ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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” ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ཤ་ལྔབདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་ 

མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཛཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾཧོཿ མདུན་གྱི་ 
རྟན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་ཕུད་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བ, དབླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 








ལ། །ཞལ་ཟས་འ་ དོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བ ཨི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཞལ་ཟསཿ༔ །བཞེས་ནས་མཆོག་ 
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ཤཁལབ་ཁར་ལ་ཡཇབབ༩ 
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སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞལ་ཟས:ཿ །བཞེས་ནས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ན། །བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞལ་ཟསཿ ། 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཞལ་ཟས: །བཞེས་ནས་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་གུར་ཞལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་] 


བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སྭཤི་བཛྲ་ཡོ་གིཏཱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཌ་ཀཌ་ཀིཀཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མསྤའྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དེ་ ཆེ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ པྩོ 
བར་ནས་འཐོར་ཞིང་། པི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཏྫྩབལཾ་ཏ་བྷཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མར་དབང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ 
སྐལ་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 






























































” ༄༅། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་པ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་སྨོན་ལམ་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
4 བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་སྐང་། ་མ་འྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ལ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་གོ་ཆ་བཀོད། བསྲུང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ལ་ ཁྱ 
་ཐ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཙམ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཀྱང་ཚོགས་ཟུར་མྱུར་དུ་འདུམ་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ ཇེ 

ཚལ། ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྤེལ་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཀྐ 
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རེ | ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












































༣༨༡༡: པའ་བཅགརའ་བའ་འཁའ་འ གང་འ འབང་གའང་རབ 
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༄༅། རིཉ་ཟོ་གུརུལོ་ཀཱེ་དཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱིསྒོ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། དེའི་མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། གཞན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཁྲུས་གཙང་སྦྲས་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ཡེཤེསཀྱིསྤྱན་། 


དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
 རྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། `སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞེངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ | 
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།༈ དི་་ཡལོི་ཤེྲ་ནཀྤགྨིཾ༨ཾཾ།སྣསྣསྣསཀསྣྨྣཾྣཾྣཾསྣ་རྩ་་ཾསཔཾསཔསོ་་་ཤེ་་ོོིཔསྣསསོོཾ་ཾ་་ཾ་ཾ་ཾ་ བོ་ལ རོོིོིགིོིཔསཔསེོསིེིཔྨཔྨྣྨཾིྨཾཾཾ"ིོ་་ས རོའི་སི་སོ་གྲས་དྲངས། 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེངམ་གསུམ་དབུས 


8885-88958 


གཉིས་གཤིབས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་གཉིས་གཤིབས། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེང་བྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། དའི་སང་ད་འོདདཔག་མད་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ 

















དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། རམཔདམང་སརྱ་ེནདླུ་གེང་བ། འི་ཙི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕེང ཱ ། གྲས ལམ གཱ པ 
སྦྱིན། བཞི་བས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ག གས་དབང་ཕྱུགཕུག་སྟོང་སྱན་ ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞེངས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེ་རྣམས་ཞི་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྱ་སིལ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་དམ 





















































དྲ ༄༅། བོ །པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་ 

འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷགམ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། བཞི་གའང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ་སྟོད་ལ་རས་དཀར་པོ་ 
དང་། 'སྨད་ལ་རས་སྣ་ཚོགས་པས་ཤམ་ཐབས་རོལ་པར་འཆང་བ། ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སརྣམསསའབལ་བར་ཨོཾ།ར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 















































ར་ཐིམ། སྨར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་བཞིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེས་ཡློ་ 
ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་པ་ཤྲི་ཧྲཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣ་བ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག ཕོ་ཏ་ལར་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྲུཾ། བཅུ་ 
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 གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨ་ཛྙཱན་སཱ་ག་ར་པི་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདྲེན་ནོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀར་ 






































༄༅། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་བྱེད། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརླ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཙྣ་སྭཱཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི ༣ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ 
ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། སང་དང ོགས་ཡོངས་པུགང་རའི་པད་འིསྟང་ དྲངས བསོད་་ 
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13 =---5555-5-52255:2222252222-5222222=2༢ཆབ་འ་ཁའ6762བ༡༡༢༢༢222225།6༠༩༩༠ག༡ཛ༡༠༡བ༩༠༡༅༡༠༡༡༡༡༠༠༥༡༥༡༧༡།༧༡འགའ༢༡༡༡༠༡༡༢༡༠༦ར5་བརའབབའཁའའཏ་༡༩༡།༢༡༨༡༩༡༦༩༢༦༢༡:༠༢༡༡8ྷཿ༢༨༡༠༠༨༡༦ 


།ཤནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བྲཛ་སྣམ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ དྲུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས། བར་གོང་ལྟར་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར། རིགས་ལྔ་ 
ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ཌི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་དང་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་རྣམས 
བླཟླ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། འགྲེའོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
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པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ནས་མ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་བར་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཇེ། དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་བི་དྱེ། ཤྡཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ཁྱུ བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
' གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཌཾ་ཨཱངྱ་ནཱ་ཏྨནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཚངས་ 


པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གནོད་ གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 





རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ །གསུམ་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ 











༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏོར་མ་རྣམས། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
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མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ལཿ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་འདེ་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ལ་རུ་ང་བ་ 
དང་། སྡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་མ་མཛད། གཞི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་རྒྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ནི། །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། སྔར་གཟུངས་། བྱ་བས་པའི་བུམ་ཆུ་ཡོད་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ 
བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་བཅས་འབྲས་སམ། ནས་དཀར་རྗེན་འཐག་གམ། བག་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ། རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། གཤེར་ཐག་ཆོད་པ་དང་ 
མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་ན་བཟའ་གསོལ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱས་ལ་བུམ་པར་བླུག ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་བདུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག གཟུངས་ཐག་གདགས། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་ 
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གཉིས་སྔོན་གྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། འབྱོར་ན་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆུལ། མེ་ཏོག ཁྲུས་བུམ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་ 
2 ནན |ཁ་ཁ|{|ཁྣ༈ ར་ད ཀི 
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” ༄༅། །རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་བར་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 


ང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མ འཕྱང་བ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
༈ ཟླེ དུབྡྲཱ་ལས་རན ངྱ་རྒྱམ་བ། ལྟ ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱག གུལ་པ་ད་ ། དཔག་ 


སླ ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དིང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། བཟླས་ 
ཤྲ པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ 
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9:59 9)3899ཿ5 


ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུགམ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་ 


བརྟན་པར་བྱ། གོང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ 





སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཡང་ན།. དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ | 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་ལས། སྨྱུང་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩེགས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པའི་བུམ་སྒྲབ་ཆོ་གརྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ 











།དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ྕ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚནམ་ལུས་པའོད་ 
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པེ །ིལ་་ །ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཇུག་ཏུ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཁུངས་བཙུན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་གཙང་མ་གྲིབ་ 

སྐམ་ཅན་པད་ཁ་ལས་མི་ཆེ་བའི་རིལ་བུ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་འོད་ཅན་གསོལ་བ་རས་སྒྱེ་ཐང་སོགས་དུ་མ་བཅོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུར་བླུགས་ལ་དར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཞལ་བཀབ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མངྫི་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་མདུན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 

„ བཤམས། པད་མའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འབུར་ཞིག་ལ་གཟུངས་ཐག་རིང་མོ་བཏགས་ནས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པས་བཟུང་རྒྱུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་གྲུབ་འཕྲལ་གཟུངས་ཐག་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

` % བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག 








ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བསགས་པས་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ 





















































། །ོས་མཆོད་བསྟོད་གང་རུང་ཞིག་བུས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །རྗེས་ནི་འཇུག་ཆོག་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་དེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞུགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་གཅེས་སྨྲས་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
| ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་སོགས་ནི། ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། མ་ནམ་མཁའ་མར་གྲགས་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་གནང་ནས། ཆོས་འདི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅིག འདིས་ཇི་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ = 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། ལྟ །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ 


` 16༦) 999-8 ཕི 
























































ཞལ་གཟིགས་པ་ན། སྐུ་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 























“ ༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡིག་དྲུག་རིག་སྔགས་ཟློས་པས་རང་དང་གཞན། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་འཕེལ་བཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ 

རྣམས་ལ། །གྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་བརྟན་པོར་ཚུགས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ནས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཞིང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་ 
ཤཾ མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་པའི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཚཱ སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ན། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ངཿ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལྷག་པར་ཅིས་མི་གཟིགས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་གསུམ་ཁྲི་མུན་ཉམ་ང་བར། །གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས་གྱུར་པའི། །ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་།། མངྒ་ལཾ།། །།ལོ་རྒྱུས་གསོལ་འདེབས་འདི་དག་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་འདིའི་ཡིག་ཆའི་སྡེབས་སྲུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ། ། 

























































ˆ 























ཇེ 


། མྱ །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༩༤:༢2:༢༥ 


པས 




















[ས་གསལ 





བབཅའ་བང་ 


























































ཟའ ོསེ་སྨོ་གུརཱ་ལོ་ཀི་ཱ་ཧཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོའི་རྣལ་འབྱར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསག་ཅེང་སྒྲིབཔསྦྱངབའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག 
མ ར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ལེགས་བཤམ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཆླ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་ 

མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཟུངས་སྒྲབ་བྱེད་ན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་མཉྭལ། མེ་ཏོག རོལ་མོའི་བྱེ་ 
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| །བྲག་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཐོ་བ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ མོམས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ ཁ. 

པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭ་ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 

_, ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྐེ་ཏྲ། ཕྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྡཛྙ་ཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཿཆིརྷཱཱཾཱུཾཧོཧོ 
` ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 

བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བྱ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ 

ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྒྲུབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། .ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
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།འཕགས་པྱཐགས་རྗེཆེནཔོསྐུ་མདག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོགམས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ ངས་སུུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
| ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ 
| ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 


| །་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམསཏཉིད་ཧྱི་ངོབོ་ཡི་གེ་ཧཱིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་།[ 
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༄༅། །ཤཱིཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ མ་ཕ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ། རང་ཡི་དམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 

































| ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ 
ཧ དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
3 ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རླུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 


།འཕོམ་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྒུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་རྟེན་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇོཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ཧྱིསྟེངདུ་ཡི་གེཧྲཱཿ དཀར་པོ་ 
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| རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོལ་བརྩེཕྱར་ཐུགསརྗེསརྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 


























ྣ །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངསཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། [རྫུའཕྲུལབྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་། 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཱེ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
` ཧྲཱཾ ཞེས་གསུང་ཞང་བུམ་པའྱ་ཆསསྱ་བནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
__ རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 






































ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམས་ལ། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ 
དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། གུར 
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ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་ 
འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བདག་གིས་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ ད་ 
ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ལོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ད་ 














































ཐལ །བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོནྲ་གི་གནས་སྭ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྨྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེབི་། 
ཧེ ཤཔྡ་རྣམས་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མདངྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བི་དྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ། མཧྭ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་རར་བིཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མངྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 











འར 


727 

















སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨྱུར་ 





























། དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཏྫ་ལ་པྱྭ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་དྡཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ ྐ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཇང 
པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 

བཀོད།། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཅི་ནུས་བཟླ།། ལྟ །།མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


༦3) 998.5-85 

































































།རྒང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་] 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡའི་པར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ ས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་བུམ་པ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྦྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཅི་ནུས་ 

























བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་རྩུཾ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་དྷུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བརླའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བསང་སྦྱངས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ 
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| ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དྲིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 

༧ འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེཆནཔོསྐ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོགམས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོནའོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
ཧཱཾ མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ ངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རླུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ „ 

| གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 

| ' པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ དུ 

| ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

























































མཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ ་པ་ལསླབླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཤྭ་ར་ས་ 
| པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
.“ བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
| ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ 
| ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


དིལ ོ་པས་དབང་གྙིལས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ིཀ་ཏས་མ་ཡྭིཾ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ཕོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པཔད་ཟླའི་གདན་དུགྱུར་པའི་སྟེངདུླ ། 
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| །མེད་བཟང་པོའི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་སྤྱི་ལྟར། བཤགས་པའི་སྐབས་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་སྒྲེ་བཤགས་སོགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། །།བཞི་པ་ཞར་བྱུང་འགྲོ་ཕན་མ་ཌི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ནི། །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ནི། སྔར་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་ཡོད་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་བཅས་འབྲས་སམ། ནས་དཀར་རྗན་འཐག་ 
གམ། བག་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ། རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། གཤེར་ཐག་ཆོད་པ་དང་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་ན་བཟའ་གསོལ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱས་ལ་བུམ་པར་བླུག ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ 
ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག གཟུངས་ཐག་གདགས། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེརསྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། འབྱོར་ན་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ། མེ་ཏོག ཁྲུས་བུམ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གདན་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ 















































ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུྷཾལས་རིནཔོཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། བས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
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མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 




















གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། བ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ 
ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཡི་གེ་བྱཅཔ་དངངས་གསས་རེག་སི མས་བླགས་པས་སྫགའིཉག་ཆད་བྟགགིང་ནུང་པ་སྲེངབརང། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གཏོར་མ་ 
དབུལ། ཁྲུས་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ལྷ་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རིལ་བུ་ 
ལས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་རམ། ཞག་བདུན་སོགས་སུ་བསྒྲུབ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དོན་ཡོདཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་མོ་ལས། རིལ་བུ་ཟོས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག །གངཞིག་རིལ་བུ་དེ་དག་བསྟེན། །ཇིལ་བུ་ཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པར་མཛོད། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྟོབས་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེ་སོགས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བདེ་སྤྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ། །ཚེ་བརྗེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པརཉིན་མཚན་དུ། །དུས་ 
ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱོབ་དང་སྦེད་དང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདགཉིད་འགྱུར། །ཅེས་དང་།རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཆོད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཕྱིར་ཞིང་གནས་ 

མཆོག་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
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༄༅། །མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་གསལ་བར་མེད་པས་རིགས་མཐུན་བྱིས་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། གྲུབ་ཆེན་ཇི་ཏཱ་རིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། བདྲེ་ཀྱེ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་སོགས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁུངས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ 
ཕན་བདྱེ་ཆས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཚེསྨུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིའང་། བྱ་བྲལ་མ་ཉི་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
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ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ར་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་མདངས། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཕབ་ནས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
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རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གང་ལ་ 






























༦དིཿ)-)898-8 






ཛ གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་གཟིགས། །འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ལེགས་པར་ | 











མཁྱེན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མི་འདའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ ར་སྟོན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ 'པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བས་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བཅིངས་ནས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་འབདཀྱང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་ཐ 
མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་པར་མཛོད། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མནར་མེད་མེ་ནང་བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །ཡི་དྭགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །དུད་འགྲོའང་བདེན་པ་མཐོང་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཚུངས་པར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཁྲོ་ 
བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སོགས། །མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཁེངས་པ་དུལ་བར་མཛད། །སྲེད་ལྡན་སྐྱོ་སྐྱེད་ཉམ་ཐག་བདེ་མཛད་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིད་པའི་བདེ་སུག་རྨ་ལམསྒྱུམ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ལེགས་བསྟན་ནས། །བླང་དང་དོར་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མཛད་པའི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་། ས་སྟོང་ཡང་དཀར་ནག་གི །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛ་༨ པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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` མང་ལྡནའགྲོ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་གི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། །མ་ཏྟོགས་དབང་གིས་ 

འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །མ་སྐྱེས་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་སྒྱེ་བམེད་པར་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིསྐུ། །བློ་བུར་དྲ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ , 
ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། གྲོ་ཀཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྔོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ར། 
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| པ 3.=༨- ‹; 6 ›, / ༽ = 7 ༡7 ༢ ༡" ་སོ། 
༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་མཆོད་དང་། ཕལ་པར་ལྷོ་སྒོའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་ནས། བྱ་སླ་འབྲས་ཆེན་དེ་ཉིད་མཉེས་ཐབས་དང་། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱངཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་གཉིས། བླ་མ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕལ་པ་སྡིག་སྦྱོང་གི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་མཚམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདུང་བཀྲུས་ 
ཏེ། དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣས་ཁྱབ་པར་བྱུག སྤྱིན་སྲེག་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་གྱི་གནས་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར། གདུང་རས་དཀྲིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་སོགས་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གྲུབ་མཚམས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གི་མཇུག་གཏོར་བསྔོས་གྲུབ་ 









































པ ༄༅། །མཚམས་གདུང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ལེགས་སྲུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་། དེའི་བུམ་པ་བསྒྲབ། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱོང་ 
ཆས་དང་། ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ། ཀུན་རིག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྱུཾ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྲ་ཡི་རྣམ་ 
པ་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ། འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྱ མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དང་། །བདག་སོགས་དད་མོས་གདུང་བས་སྤྱན་དྲངས་ངོར། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དེང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་ ་མའི་དཔེས་བསྐུལ་ 
ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བཏང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་དགའ་ལྡན་སླར་བབས་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟུམས་ཞུགས་ཇི་བཞིན་འདིར་འཇུག་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། གམནྡྡ་འི་ཏང་ཚལ་ 
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བཞུགས་ནས། །སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛཿ ཧྱོ་པི་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུར་བཀུག་ནས་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་ 
¦ གྱུར། དེ་ནས་ས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་ཆས་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། སྦརྦ་བིགྷྲུན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས། ཾྟེད་བལཱདི་སཱཧཱ་ལན་ 
: གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཞི་བས་སྦྱོང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པརཾ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། སུསྣ་ 
° སོགས་ལན་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོགས་ནས། བགེགས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ 
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རབ་ཏུ་འབར་བས་བགྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་དང་། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 






































སས གང་འ བིར་ི རོ་ལོའ 
` །དང་། ཆོསྤ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནྲ་གི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་བརྗོད་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ 
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| །ོང་། འདིནི བུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་ཆྗེའི་ཆུནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
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58:62:58 ༠ 


- དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྟ་བུར་དེ་བ་པི་ཙུ་དང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་ 














མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
ཨོནྷུཏཱཾཧཱ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ འོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ་བུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ ་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲ་ཡེརཱུཾ འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ་།གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཞུསལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀྱིཏྟ་ཨ་བྷི་སོགས་དང་། ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྩ་རིག་དང་ཀེ་ཀ་ནི་ 

'གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས: བཟོད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས: བསམ་གཏནཿ ཤེས་རབ་རྣམས་གཞུག རྐང་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །པའི་སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཚིག་བཞི་པ་ལྔ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ 
ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཞེས་སྔགས་དང་སྤེལ་ནས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་གང་དུ་ 
གཞེགས་བཞུད་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
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པ་དེས། །ཁྱེད་ལ༔ །སྟོན་པ་འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ 


























དེས། །ཁྱེདཿ །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེདཿ །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་དེས། ཁྱེདཿ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེདཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེདཿ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡི་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེདཿ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་ _ 
གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེདཿ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེདཿ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ “ 
ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
] རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་ 
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པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཀུན་རིག་ཡིན་ན། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ཏ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྨྱན་གདངས་པ། དར་གི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་ 
` པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །དམིགས་མེད་མཁའ་ 


ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨེ་བྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ 








ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་ 


“ ༄༅། །པར་མར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རྟེན་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
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ཡཡམཁང་ 
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སོགས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཏ་ས་མ་མ་ཤྲཱ་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞིང་ 
འདིའམྱ་ར་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཧུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་རྣམས། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། ། 
ཐུབ་དབང: ཨོཾབཛྲདྷ་པ་ཾ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེཧྲུཾ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་ 


པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ; ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་ 











 །ྒོཤིགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭག་ག་ན་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་སཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་། ། 
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།མོས་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ་གིས་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ 
ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁཾ ཀྱིངོབོ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
ཤ བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
| གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པར་གསལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ | 
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༦ ཕིངའི®98:8 གི 


ཁྱད་པར། གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བསྒྱུར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 








པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙེགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ 


།གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་སོགས་ནས་བསྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མིའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་། 
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།ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱིདང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་ 


པོ། །གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་ . 


རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ 
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` ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱིབར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་ 
ཧྩོ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་ 


པབ  ་ 


















288. 8 ཏེ 
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” ༄༅། ་ / །པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག་ལཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆོད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 

བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕི། ཐུགས་ཀའི་བོ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཾ། དེ་དག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
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མ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེརཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་སོགས། རྒྱལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་ 
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།མོངས་དྲིམ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྔགས་གོང་ལྟར་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
དབྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། མཐར་གང་སེར་མ་གདོན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ྲམརིནཆནལྟབའི་སྐ རྡོ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་འབྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ¿ 
སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་ ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་ 





























སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་། ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག ། 

ཟླ དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་པ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་ 
བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྟག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ 


` 


ནོ། །ཁྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །ྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་ 
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པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པརའབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། ། 


ཉཧྲིང་,(ིང༠:8 8 





མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱེད་ལ་བསྲ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་ 
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༧ །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་ 
| གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
| / ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཕོ་བྱེད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་། 
| ཏཱཾ བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ 
། ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 
མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏྟིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག བདུག་ 
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རྣབ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརཤོག །ཁདངྒ་རཏྣཿ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། མཉྫལ་འདིར་བྱ་བའམ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ 














སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཐས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། པུའྲེ། ྷཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད་ཅིང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིབཱ་ར་པ་ར སུར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་ 
བརྟ་ཡ་ཧོཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། . །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཙྲཀ་རཏྣ་པཱཱཛོཏེ་ཾ '།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདིཿ །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ „ 
རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ །ཕློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ " 
ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨ་ཤྭ་ 


















































། །འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ 

ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་སོགས་འགྲེ། ཤཔྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །གནྡྷེ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །སྤནྡེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། མཆྟལ་སོ་ 
བདུནམ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྷུ་སོགས་ནས། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐུས། རྣམ་མང་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་རོལ་གར་ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཉྫ་ལ་ཀཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞས་པས་མཚོན་འདག་་གསོལ རཁ་བསྱུརབས་མཆོ། གོང་གི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་འདིར་ལེན་པའམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་ 
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ཁམས 


ཀྱི 1888-8ལི་ 


གསང་བ། ཡིད་བྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསག་གི་མཆོད་པ་བཅས། ཀྱི་རྡོར་ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་ལྟར་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོརྗའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་ཚད་མེད་བགྲང་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མི་ཤིགས་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 














དང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །ྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། ། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུདྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་ 
་ྲྒ བྲལ་བཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོའི་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཤཿ ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙོས་བསྟོད་ཀྱང་། ཀུན་རིག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟོད། །མི་འཁྲུགས་པར། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
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.‰5-4.88 ཕེ 











བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱེ་རྡོར་ལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ྱེ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་སྤྱོད་མར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་ 
བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ 
ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་པ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་ 
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༧ ༄༅། 














3699 ཅིི 





།སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ། 
སླད་ཆད་བསྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །སོགས་ཀྱང་བརྗོད། ཐུན་མོང་དུ་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །འདིར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ འ 
འདོན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་མཐར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༤ 
གསོལ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་ 
པརཿ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ དད་གུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཐོབ་པརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
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བསྟན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བདག་གྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ 


བར་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བརཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ 


འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོའི་རང་སྐལ་ 
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གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་ཚུལ། དབང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པས། གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་ 
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དེ ། །དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དབང་བླང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྲི་ཞུ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། སྲུང་སྡོམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
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འཁར་བའར་ཡར་འའརབཁཔར་འར་ཁ་ར་ཁ་འ་འ་བ་ཁར་བ་བའ་པ་ཁ་བ་བ་འ་ཁཁ་ཁཡ་བ་ཁབ་ཡཡ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་འ་བབབབ་བ་བ་ཁབ་ཁ་གཟའ་བབབ་ཡཡཔཔཡ་ཁབརཁ་ཁ་འ་བ་བབ་བ་ཡ་་འ་ཁ་ཡ་བཁ་་འབ་བངར་འ་ཡ་ཁ་བ་ཡཿབ་བ་བ་ཁ་བང་འ་བཁབ་མབབབརལ་༤ར་འ་བཁ་བརལ་་འབང་ 














958-61-)98-8 ཕེ 


]ཤོ་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བརྒྱིའོ། །ཕུལ་བསྨྲ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྤང་བྱ་དང་གེགས་དང་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། རིགས་ལ་ 
བསྙགས་པ། གསུང་ངག་གཅགས་པ། ཉེས་པ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ། ཐུགས་ཚོད་བཟུང་བ། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 

















བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག མཇལ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག གཟུང་དུ་གཏུབ་པར་ 
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=” ༄༅། །གྱུར་ཅིག གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བསྐྱང་དུ་གཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མྱུར་འབྱོན་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་འདོན་ནོ། །ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་ 
` ནྒ གསོལ་བ་ནི། བདག་བློ་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
 ལ། འོ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེང་འདིར་གཞིའི་འོད་གསལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་འགྲོ་འོང་གཡོ་འགུལ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལས། ད་ནས་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་ 


























གཤེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབས་ནས་དེར་ ་ 
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85 ༦998 ཕི 








ཡངཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྱིར་དུམ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེལ་དེར་སྟོན་མི་ཟད་རྒྱནའཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤྲལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་དད་མོས་གུས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་ 


འཚེ་བས་མི་གནོད་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རཾ 


བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམ་མང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེདརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
གང་བཙན་གཡེལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་པས་དམ་པེ་དབྱེར་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 




















༡༡4 





ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། . དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་བཀྲ་ ཀླ 
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” ༄༅། །ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་གཞན་དོན་ཡང་སྲིད་འབྱོན་པ་གཙོར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ 


ལཤམ་བུ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འདོར་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕལ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་བསྟན་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་། བདག་འཇུག་བཅས་གྲུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ། སྨར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁྲུ་གང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པའམ་མིང་བྱང་བཞག སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། བྱེ་མའམ་ ཁཾ 
ཡུངས་ཀར་སོགས་གཤིན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམ་མོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲིམས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ། རང་གཞུང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ ཆི 
བསང་། ཤུཾནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱོང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའམ། ཐི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 




















བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། རང་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཌི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 




















གས་ངོ ས་་རོ་དོན་པ་ད། ཚོ་ོ་དནཔོ་དང་། དགོ 
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སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། ཕུཏྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་ཧུ 








གིས་མཆོད། ཛྷུ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 


འདུན་གྱི། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལཔ་ཁོ་བོ་ཁྲོམོ་རྣམས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་མཚནནས་སྨོས་ཏེ། བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧྱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཕར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 
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།། གས་ཀྱང །ཞྐུ་མོ་ཆོ་གས་ྱ་ད་ཇམས་བས་ཅན།།གྲསངགིངོལོ་འག་ོངོར་བ་ོས། །་ལས་དབ་མ་ལལག་འཚལབསྟོད། །ལག་པཡོཤསཔོལ་པ་སོོམཛད་ཅང།།ོགོསཔའོ། 
| མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་པོསྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་ 
ཤྷ བཞུགས། ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ 
| བཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
། རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་བར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བསྟོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དན་པཆནཔའ་ིནྱཡིསླབས་ིཚལསའདས་པ་ཆེ་སའི་གསིབསྱོ་བལཔརདུ་གཅན་པར་རམཔའིགདོནབགེགསགང་ཡནཔད་དགལརུད་སྡེ་དང་མཐུནཔའ་སྦོང་བ 


་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 



























ནི ོདོོ་མོ་ོོ་པབྱ་གས་ོ་། ཞིས་དང ཉལ་གོས ཕངས་ཀར་སྲོ་བ།རོལམྲ་གཉ་བཞང། ངག ཨོད་ཤལ ཤོ 
| ག་ཝྷན་བིདྲ་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ 
ཐེམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཁའ་སྤྱོད་ལ། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ༦ 



































ང་ཅག ཨོ་ཐོག ཅས་དང་ ཆ་ོམོའ་སིག་པ་དག་པ་བུརཅག ཅོསབརདདོ། ས་འོག ། 









༤༩༨༠ 




















ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས - \མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་པ་རེ་དང་ཆོག་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཞིང་བཀྲུས་ནས། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
_  པ་དང་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས། དམ་ཆོས་བདེན་པས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། དགེ་འདུན་བདེན་པས། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་ 
མེའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ས་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སེང་། །ཆུ་མེ་རླུང་ 





_ དྤོ། ལེལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཚིག་བཞི་པ་ལྔ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལཉེས་པམི་མངའཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དི་ཆུ་དྲུག་གིས་། 
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ཐ ༄༅། བགབ དདུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཚོག་བཞི་པ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཚོ་ལས་འདས་པས་གཙྩོ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
| བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
|  ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཝཾ དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལཿ །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
| ` རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ 


རཔངངཡ་ཁག། 
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ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །བྱང་ཆུབ་མྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 








_ རན །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་ 
„„ སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ༔ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ 
ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་ ར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ག་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ 
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ེརྒ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ངོ་བ་ཡིན། དེའངའཆིི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 


, ± དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་བར་དོ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལེས་ནི་འོད་དམ་སྣང་བ་ 
¡ཏཱཾ དཀར་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། རིགས་། 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བར་སྲིད་དེ་བར་དོ་ནང་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རླུ་ ང་གི་ 


དི སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་། 





| བཞོན་ པ་ཅན་དེས་ དེས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ སྟོང་གསུམ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི པ་ཡིན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས མེད་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་རི་རབ་ཁང་ 
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གོ །ཞེས་གསུངས་ཕས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་བར་དོར་ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པའང་ཡོད་པར་བཤད། དྲི་ཐའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་དྲི་བཟང་ངན་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། པར་དོར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ 
འཆར་བཤད། དེ་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུད་ 
མཐའ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཡང་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེར་ལྕུང་བའམ། ལྕུང་གིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་ 















ནི། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེའགྱུར་གྱ་བར་དའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི་ཅིསྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་ 
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དཀར་དམར་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་རིག་ནས། མ་ 
ཧཿ དད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་དད་པ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་ཕར་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་ཚུར་ལན་མི་འདེབས་པས། དེ་དག་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་རྒྱུ་བ་ཤེས་ 
ཅ ཤིང་། རང་དབང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྲིད་པས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། གང་ལའང་ཆགས་སུང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ 
དོའི་ཚོའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེདྱ་ཀང་། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་བཞེས་པས་ནི། བར་དོ་ན་ཞག་བདུན་གནས་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོགས་པ་རྙེད་ན་ལུས་ལེན། མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོར་ཡིད་ལུས་རེ་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བསྐལ་ 


༥ ༄༅། །མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ནང་ན་ཁམས་། 
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པའི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་པའང་ཡོད་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་རྟེན་རགས་པ་མེད་པས། བྱ་སྒོ་རྒང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཉེན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་དགའ་མིའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
གསལ། དེ་བདུན་འགྱུར་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་བར་དོ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་ 
གནས་བསྒུ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་ 
བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བར། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། དདེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་ 
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| །དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནསའོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ 
¡ ÷ ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
ཙཾ དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་རང་རང་གི་ཆོག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མི་བསྐུར་ན། བྱང་བུ་བསང་ 
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| སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐབས་ཐོབ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་རང་གཞུང་གི་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། . 




















 །ཐྱགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅིམཆིས་པ། །མོས་་བོས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞིསཤིག་བླ་མད་བྱངཆུབཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཏྣག་ཏརྩཾཔཀམགཱཌཔཱཛོརཾ།དེབཞིན་དུ།།ཕྱོགས་དུསཀུན་ན་ཟན་དངམ་ཟིན་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིག ཤཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ །ཕྱོགས་དུས་ 


ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས༔ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། ེག་བྱའི་ྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ 
ཟློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ 
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།སྤརྒེཿ ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་བྱེད་ན། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། མིང་བྱང་གི་རྣམ་པ་ 
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ཉ9། །བསྲེག་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བྱང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་ 
" འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུརྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
4 ཕར་ཞུ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག ,མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་སོགས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐར་ | 
མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྒྱུར། ཀྱི་རྡོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ན། ཀྱི། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། ། 






























































རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མི་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྨར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་དེ་ | 
ཝ་པི་ཙུ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མར་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་སྟེ། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཇྲིལ་བུ་གསིལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དཀོན་མཆོག་ 

རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
2 ལམ། །བྱུང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རབྣེ་རཏྣེམཧཱ་རཔྡེ། རྣསཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་ར་ཌེ། རརྣ་མཱ་ལ་བི་ཤདྡྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ་ 
(° སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྲུཾ་ཏྤ་ཐ། ཞེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏཱི་གརྫནུ་སྭཧ། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་རོལ་མོ་བས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེསྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་ 
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ག་ ༄༅། ྐེ་བའི་་བརྟགསཔས།རོྗེ་ོབདཔོན་ྱིཆགའི་ུ་པཡིནཔར་ཤས་ཏཆུ་འཕུལཅིསའདིརའོངས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཨེཾ་མ་སངསརྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེམ་] 


ཏོག་དོར། མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ན། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་ཞིང་སོགས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ 

















སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ ར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་རོཊ།མོ་བྱ། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་མེ་ 


མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་བུའམ་བྱང་བུ་བསྲེགས་ཐལ་ལ་སཱནྫྷ་བཏབ་སྟེ་སྦྱོང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། རྟེན་བསྐྱེད། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དརྲ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 




















རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ 
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བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབས་སྤུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྒྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས པདྨ་ 
དངྨ་ས་བའིསྟེང་དུཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་པཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། དེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མ་ 
_ ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། མཆོད་དེ། ཛཿ ཙཾ་བཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱིབར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾགྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་ 


5961-32-88. 
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༄༅། །པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲཱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བ ན་དུ་དབྱེར་མེད་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྷ་སྐུ 
གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཀླུབིཤོ་དྷནེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སེ་དྷརྨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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‰.ིངི༦ ངི. 





།པི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལསའདས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་ 
མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སི་དྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གླུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལུས་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བསལ་ཏེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ། །མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཇ་ 
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| ༄༅། །ེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏཁབཁང་ 


ཡརྐཁ་རངང་ 


*འའའའལ་ཡ་བ་༤ར་འའ་༤་༤་རར་རལ་བང་ 





























།ཁ་འའབ་ཁང་ 


འི་ས བྱང་བ 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་དངོས། །རྒྱལ་བ་ཚེ་འཛིན་དབང་པོའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་དེ་ལ་རབ་དང་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། །སྒྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ེི་སྟངགི་ཨོཾ་གྱི་འཕྲོའདུ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔགཿ ད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོརྡརྗེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། འོགམ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ནཤེལ་གྱི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་པདྨ་ཀུཏྨ་ལཱི་དམར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱི་རུའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 






























































༄༅། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་པདྨ་ རཱ་གའི་བུམ་པ་། ་བདུད་ རྩི་དམར་པོས་ གང་བ་ 'འཛིན་པ། པདྨའི་ འི་སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། གཉིས་ ་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པའི་ བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ སྣང་ 
མཐའ་དམར་པོ། ྙི་གར་མི་ བསྐྱོད་པ ་སྔོན་པོ། ལྟེ་ བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གསང་བར་དོན་ གྲུབ ལྗང་གུ་རྣམས 'ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ དང་། གཡོན་ དེས་ ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ ་རང་སྣང་གི་ཡུ' ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མི་ བསྐྱོད་པའི ་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་དབུས ་སུ་ཨོཾ། ཀླད་ དཀོར་གྱི་དབུས ་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཉི་ཟ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ ་སྐུད་ པས་བཅིངས་པ། བ་ སྤུའི་སྒོཿ ཐམས་ཅད་ 
རྟ་མགྲིན 'ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གོ་ཆས་གཏམས་པ། ཡེ་ཤེས པཿ བསྟིམ་ པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ བ་སྤྱ་དང་འདྲ་བ ་ལས། འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་རྒྱན། དེ་ནས་བཟླས་ 
དམིགས་ ་གསལ་བཏབ་ལ། ། ཚེ་གཟུངས་ ་མོཾ་གཏི, གཉིས་མ་གང་ནུས་ བཟླའོ། ྗེས་མི་ དམིགས་ ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། གཏོརམ་ བསང་སྦྱང་། ཨ་ལས་ བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་བཅུད་དང་བཅས་པ་མེ་ ེརླུང་གི་སྦྱར་བས་ སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ 











བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས། ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཞེས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཨ་ ཀཱ་རོ་ལན་ ་བདུན་ གྱིས་ཕུལ། ། ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་མགོན་ པོ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཚེ་ཡི་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པ་པོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དད་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བགེགས་དང་འཆི་ལས་ 


རྣམ་གྲོལ་བའི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མཁའ་མཉམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། འདའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། མ་འགྲུབ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཞིག་བྲི། དེར་བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསང་སྦྱང་། བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ ཿ 
པར་བསྐྱེད། བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་པ་སྤོས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ཞུ་བར་མོས། སློབ་མ་རྣམས་ 

ཁླུས་བྱས། མཐྟལ་ཕུལ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི༔ ན་བཤགས་ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ 




















ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ ག་ཡོད་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཡབ་ 















































༢ ༄༅། །ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་། གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚང་བར་འབོགས། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར། བཟླས་ལུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྟེར་བའི་ལུགས་ཀྱང་གདའ། ཡིག་རྙིང་ན་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དང་འདྲའོ། །འདི་ཡང་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པའི། །གདམས་པ་ཟབ་མོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །རི་བོ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚོགས་ལས། །རབ་དགའ་སྙིང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ ངཾ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། ལྟ །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཧྲཱི ལས་རང་ 
| ཉིད་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཁློ་བོའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་མེ་ཕུང་འབར། ། 
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༠༧༠༢ 











ཤྲི ཛི ༦998 








མདུན་མཁར་རྨ་བྱས་བཏིགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཛོསཁྲིཔད་ཟླའི་སྟང་། །རྩ་བའི་ླམ་ཚོ་དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཚུལ་རྡོརསྐྱིལ་བཞུགས། །གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །སྣང་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཕྲ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཧཱ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་དང་། །དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེས་ར་ཧེ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་དཱུཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདག་གི་བླ་ཚེ་ 
སྲོག །ཆད་ཉམས་ཡར་འཐོར་རྒུད་པ་དང་། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་དྭང་མ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །བུམ་པར་ཞུགས་ནས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། །བདག་ 
གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་གང་ཚོ་ཡི་བར་ཆད་ཞི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི། །ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 




















འབར། །ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས། །མི་ཕྱད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཌྩཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་ནི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
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ཛུ 











༄༅། །ཀུན། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་དབང་མཆོག་གི་ཉམས་བཞེས་ས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས་ཕུལ་བའོ།། ༈ །།འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གནས་ཁང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་བའི་མདུན་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུནྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ ཟླ 
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ལྡནའདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྷ་དང་མིའི་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ས་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་མཐར་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པའམ། མྲ 
དམིགས་པར་བསམ་པ་གང་རུང་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དགེ་ལེགས་བསམ་ 

འགྲུབ་ལ་གནང་བའོ། ,དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལསྐུའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤིསྐུ་ཚོའི་རིགའཛིན་བརྙེས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །མངྒལཾ། པ _ །།འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 


3938 ཟས 










































































༢ ༄༅། །ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་: ་ 

བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བསྣམས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ , 
ཐོབ་པར་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། . སྤྲོ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅི་ནུས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ༩ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདབ་བོ། །སྤྲོ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོཏ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀཱུརྟ་གཱ་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་རི། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
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_གཞུངས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་ལ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་ལ། འདས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་། 


དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚང་བའམ། དེ་ལས་གསུངས་པའི། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདག་གཞན་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གཞན་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ རཾ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ༥ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱ་བྲལ་ 
བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་དོན་དུ། བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་བཀོད་པའོ། །སྨར་ཡང་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། པཿ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་བསྒོམ་ཤིན་ཏུ་ 


` བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་མན་ངག་སྣང་བ་མཐའ་ཀྱི་ཉལ་བསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 











































































ཟབ ༄༅། །བདེ་ཅན་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར། །མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ 
- - བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཚར་གསུམ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཟ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡིག་ 
| སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་བཏང་། ཤི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད། དེ་ནས། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
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| ( ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནས་རང་གི་སེམས། །ཞོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞག ། 





























ཅེས་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་ཐིམ་བདག་ཉིད་ཀང་། །འོད་ཞུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ 

ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཞག སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚང་བའམ། མི་ནུས་ན། རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལ་ནད་དང་གདོན་མི་འབྱུང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོར་ཐུབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་མཉྫུ་གྷོ་ས་སོ།། པཿ །ངནསང་སྦྱོརབི་སྒམ་བཟླས་ཤནཏུ་བསྡུས་པ་བཞུཤས་སོ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་ བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ཨཾ་ཤུཾནྱ་ཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
་ _ ཨཱའྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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གླ །འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཀ་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཤི་སྟངན་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྷཾ་ི་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པཱ་དྱཾ་པེུདྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ན་བི་དཱ་ཤཔྡཔྲཏཱིཛ་པྱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱགརྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ན་ོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུན་ཏིཔ་རིཤོདྷནི་རཱ་ཛཱཱཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་སམྨཾབདྡྷ 

ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾབི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཤདྡྷེབི་ཤྡེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་་བི་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པརི་ 
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2༠ ཇ)ིང1998-2 ཕེ 


ཡབཅའ་འ་ལའ 
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གྱུར། ཅེས་བསམ་ཞིང་བཟླས་ལ་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། སྒྲིབ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྔགས་སོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མུན་སེལ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན། །དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། ཨཾ་ཤུཾཉྱཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་ 
བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་རྲུཾ་མཐིང་ལས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ 
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པ། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་འཛིན་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེས་མཛེས། །ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
































༄༅། །གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམརདུཾ་མཐིང་གས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྐྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ཐིམ་ 
| འོདཞུ་བས། །སྙིང་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ལས་རིགས་མཆོག་ལྔ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་ 
| ' མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། བདག་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
| རློབས། །སྙིང་གའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །དཀར་གསལ་གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ 
| གཟུང་སྔགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྣང་ལྷ་ཡི་སྐུར། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །དོན་དམ་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི། །སྨྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ 
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རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། རང་གི་སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། གཅིག་བཟླ། ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཏང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྣང་བས་སྒྲིབ་པའི་མུན་སེལ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མངྦུ་ཧྷོ་༩ས་སྦྱར་བའོ།། † །།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་ 





སྙིངཔོཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ཀུ་སཱ་ལི་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཆུང་བ་གསེར་གླིང་པ། །དཱ་པཾ་ཀཱར་གོ་མི་སྒོམ་ཆེནདང་། །ཛྙཱ་ན་ཤཱི་གཉགས་སྟོན་གྲགས་པའི་མཚན། །ཆོས་ 
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མུས་པ་རྗེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཞབས། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རཏྣཱ་རྫ་སིདྡྷ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དཔལ། ། 
ཁེ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་ལཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལཾ ལཾ །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའི། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
` པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ལྟ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ངེས་གསལ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 








ཟོ ༄༅། ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལོ་ཆེན་མ་ཌིཤྲཱི། །ས་བཟང་འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ | 











ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ། །ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་བས་བཞུགས། །རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ན་རོལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་རྱུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱུན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར། །གཡས་སུ་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ _ 
(འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་བཀོད། །ཚུར་འདུས་སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། གྲངས་བསྙེན་ལས་རུང་གི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ །ཐུན་བསྡུ་བ་ “ 
ན། བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ཞི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བྱང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


 བའ་འ་ཁ་་ང་འབ་འ་བང་ཡཇཔངལང་འངཡ་ཡབ་ཡབ་ཡཔར་ཡ་ལམས་མཆངངར་འཡཡབཡ་ཡ་ཿང་་བ་ར་ར་བ་ཡ་བའ་་འབ་འ་་འ་་ཡཡ་པ་ཤང་ཁང་འ་ཡ་བཡ་འབཔཡའརང་ཁབབབཔཤབ་ཡམངཐབབ་ཁང་འཕངཡཛ་ཡབ་བབ་འར་འཁམ་ཡང་ཁབ་ཁ་་བབ་འ་འ་འཛངང་ཡའབ་ཡས་འམ་འབའ་ཡངངཡ་བའཡངའས་འཛང་ཡངལ་ཁར་ཡའབང་བཔཿ་ངལ་འཅང་འང་་འངའཡམཁ་ང་ཡ་ཡང་བའ་འབའ་པའ་་ཡ་ཡ་ང འཇངཔ་ཤ་ 
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| །ཅེས་གསོལ་འདེབས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྲུག་པའི་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་རྡོར་སེམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿ འི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
གོ །མངྒ་ལཾ། ༈ །།སྲོག་སྤུ་བྱ་ཚུལ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་ཉ་རི་ 
དྲུགས་རྐུན་མ་དང་། །སྦྲུལ་སོགས་གསད་བྱའི་ཕྱོགས་གྱུར་རྣམས། །སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་གསོད་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ བནི་ཚེ་སུབ་ཐམས་ཅད་ྱི་མཆོག་ 
ཏུམདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བསླུ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་བ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་ཞིང་། རང་གི་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚོང་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཙམ་བགྱིས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་ཆོ་ག་དམིགས་བསལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྔ་འགྱུར་གྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་སྲུང་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ 
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སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ(ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་སྟབས་འགྲིགས་ན་ 
བཟང་ཞིང་།- ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བྱེན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྲོག་གཟའ་དར་བ་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་བསླུ་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། | 
སོགས་སྐྱབསམེམས་ལན་གསུམ། སེམྫ་རུན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བརྔོད་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བས། མགོནཔོནི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
གཟུངས་སོགས་སྐད་གསང་མཐོ་བས་བརྗོད། དེནས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་དྲང་ 
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| ཟླ ཐར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ ཁཾ 
ཙཿ དང་༈ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས་སོགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་ ཙེ 


༄༅། སློང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་བདོག་དང་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 






བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། རང་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་ ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ར། 
༤ ས་ ་ ད 













































































སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། གད་དུ་སྐྱསཔའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོརྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
ཤོག གྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་བའི་སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་སོགས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་ 
(འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
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ན་ 











སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ངི 


59-55,3998-2 





2༧༠༠: 








བགྱིས་པའི་དཔྲལ་བ་རུ། །ཉི་ཟླའི་རྟགས་གདབ་དེ་ཕྱིན་སྲོག་མི་གཅོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེ་ཐར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མར་གྱིས་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་འདྲི་བ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་ལ། ནོར་ཕྱུགས་དཀར་མཚན་ཅན་ལྟ་བུའི་ 


ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས་དང་། ཡེ་དྷཱམྨཱ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ། སྤྲོན་ཚོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས། ཅིའབྱོར་སྲོག་བསྐུ་ 


8¦6 
















































། །བྱུ་ཕུད་འགའ་རེ་ལ་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་བཏགས་པའང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་ཉ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པའི་སླད་དུ་རིརྒྱ་ཀླུངརྒྱ་བསྡམ་པ་ན། གོང་དུ་ 


། བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་བསང་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པས་སྤྱིར་འཆི་བ་བསླུ་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གྲོག་སྦུར་ཚང་གི་སྒོ་དག་ཏུ། །ཟན་དང་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ནི། །ཐུགས་བརྟན་མི་རྣམས་བགྱིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ལ་ཐས་སྦྱིན་པ་དང་། ཉལ་ཟན་གཙང་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། བྱིས་པ་ལ་སྟོན་མོ་དང་། འདབ་ཆགས་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་ཐས་སྐོམ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྫོ་ “ 


སྨོན་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་། འབྱོར་པ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ 


མཁས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ 




















མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འབང་རྱུརདུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མྨ་འཤོ། ། 



































༢༢༤༠༢༠- 
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། ྣ ྣ | ༄༅། །འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | ། 

















































༄༅། - རྣམ་འདྲེན་བླ་མར་དབྱེར་མེད་པའི། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་བཏུད་ནས། །རིང་འཚོའི་ཐབས་མཆོག་བཅུད་ལེན་བསྐོར། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་འབྲི། །དེ་ལའང་ 
བཞིའི། དངཔོ་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 















རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་རི་བློ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་བ་ལུའི་མེ་ཏོག མཁྲིས་ 
པ་ལ་སྦྲང་འཛིན་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་མེ་ཏོག རྣ་བ་མི་བདེ་ན་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ། མིག་ལ་དབྱར་མོ་ཐང་སྟེ་རང་རང་གི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་པའམ། དེ་བཞིན་མིན་ན་དུག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ 
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།ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་མགུལ་གྱི་ཤིང་བལ་སོགས་མེད་པར་བཏུས་ལ་ལྟེ་མ་གཙང་མར་གྲིབ་བསྐམས་སམ། བྱ་ནན་མ་རུལ་བར་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། ཕྱེ་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་ 







པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་བྱི་དོར་བྱས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
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| རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ | 
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བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བྱོན། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་ 
མདངས་བགཟི་བརྗིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ 
ངང་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིཧཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མྨཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་བསྟོད་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླ་སྟེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་ དུ 
མམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཐུག་པ་སླ་སིང་ངེ་བ་ཕོར་བུ་དོ་རེས་ཕུལ་ལ་རི་ལུ་རེ་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ྦ ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་བཟའ་ཞིང་། ཡུན་ནི་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ལྟོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནད་བྱང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཟུངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རིལ་བུ་ཟ་ཚུལ་གྱི་རིམི་པའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ། ངག་བཟླས་བརྗོད། ཡིད་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བད་ཀན་སྐྱེ་བས་ 
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“ ༄༅། ནདཀྱིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཇ་དང་བུ་རམ་གྱི་ལྡེགུ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ཟས་རགས་པ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། ཚོ་རིང་། ལུས་ 
མདངས་ལེགས། རྒས་ཁ་སྲ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཉུང་། ནད་ཡན་པས་མི་ཚུགས། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མི་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ཆེ། རིག་པ་དྭངས། ཟས་དང་ལོག་འཚོས་མ་གོས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ། མིས་བྱམས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམཔའོ།། རྟ །།གཉིས་པ་རྡེའུའི་བཅུད་ལེན་ལ། རྡོ་བརྟག་པ་དང་གཅིག ཐུ་བ་དང་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ། ཟ་ཐབས་དང་བཞི། དམ་ཚིག་དང་ལྔ། གེགས་སེལ་དང་ 
དྲུག ཡོན་ཏན་དང་བདུན། ཁུངས་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྡོ་བརྟགཔ་ནི། རྡོ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གཉིས། རུས་པ་ཅན། མཁྲིས་པ་ཅན་གཉིས། ཤི་ཤ་ཅན་དང་ལྔ་ལས། ཤ་ཆེན་ནི་མདོག་གར་ཡང་རུང་ལ་སོ་མི་བརྩེ་ཞིང་ 
ཤ་ཆེན་ཉམས་ཅན། ཚིལ་ཆེན་དཀར་ལ་ཚིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། རུས་ཅན་ནི། དཀར་སྒོང་དང་མེ་རྡོ་ལྟ་བུ། མཁྲིས་པ་ཅན་ནི་གཡའམ་དང་ལྗང་གུ་ཆུ་རྡོའི་རིགས་སོ། །ཤི་ཤ་ཅན་ནི་རྡོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་ཤ་ཚིལ་ཅན་བསྟེན་ 
ཅིང་། གཞན་རྣམས་སྤང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཐུ་ཕཾནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བསྐྱེད། སོར་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྒོམ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། རྡོ་བདུད་རྩིར་ 
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ཐོག་མར་ཟངས་དཀར་གཡའ་ཅན་ནམ། རྫ་གང་རིགས་ཀྱི་སྣོད་དུ། སྨན་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བཅོས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡེའུ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་བླུགས། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྗེས་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གྲུ་མོར་ཁ་ཤྷཱི་འཆང་། །རྣ་ལྟག་གཡས་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པད་ཉི་རོ་ 
` གདན་བཞུགས། །མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞེངས། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །འཇའ་འོད་ཀློང་ན་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡེའུ་རྣམས་ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ལ། བྱིན་ 


| གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་ལེ་མུ་ལེ་མདཱ་མུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཕུ་གདབ། བགེགས་བསལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་པ་ཏྲི་ཤི་ཤག་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླབས་ཏེ་རྡེའུ་ལ་འདེབས། བཟའ་ཐ་བས་ནི། དང་པོ་མར་དཀར་ 





`བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཐུའོ། །ཨོཾ་ཏྲིག་ཡེ་ར་ཏྲིག་ཡེ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་མཞིང་མདུན་དུ་བསག དེ་ནས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ལ་སྣོད་དུ་བླུགས། རྡོ་ཐུ་བའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ 
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| །མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་རྡེའུའི་སྔ་ཕྱིར་བཏང་། རྗེས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཇ་ཆང་སྐྱོ་ཚོ་གང་རིགས་ཕོར་ཚད་རེ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་མིད་རྗེས་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་། 
རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྱུང་བ་རྡོ་ཡི་བཅུད་མཆོག་ལོན་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཕྱོགས་ | 
| ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །རས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་མོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་པདྨ་གར། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ ། 
” གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །རྣའི་མཚན་ཅན་འདུས་ཆེན་རབ་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ ། 
| འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེན:ཿ །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ། །གསོལ་བ: །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །འབྱུང་བཿ །བཅུད་ལེནཿ ། 
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ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའའགྲོ་ནི་གུ་མ་ལ་ཐིམ། ནི་གུ་མ་འཇིགས་མེད་ 


བླགས་པཿ འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལཿ རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུཌ་ཀི་མ་སངས་རྒྱ་བཟང་མོཿ སངས་རྒྱས་བཟང་མོ་ཡངཿ །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོཿ །འཇམ་ 


དབྱངས་པདྨ་གར་དབང་ལཿ ༈འཇམ་དབྱངས་པདྨ་གར་དབང་ཡངཿ །རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལཿ །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཡངཿ །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལཿ །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཡངཿ །རབྣའེ་མཚན་ཅན་ལཿ །རྣའི་མཚན་ཅན་ཡངཿ ། 
འདུས་ཆེན་རབ་རྒྱས་ལཿ །འདུས་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཡངཿ །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བ་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བ་ཡངཿ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལཿ །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡངཿ །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལཿ །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡངཿ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཡངཿ །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་འོད་དུཞུ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ལཿ །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ 











ཡངཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གནས་གསུམ་ལསའོད་ 
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༥ ༄༅། བོ །ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་པཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིའི་དམ་ཚིག་ལ། རྡོ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
` _ །བླརབས་པ་དང་། ཡི་དམ་མ་བསྒོམས་པར་མི་བཟའ། གཞན་ལ་གསང་ཞིང་ཉམས་གྲིབ་ལ་འཛེམ། ཟས་གོས་གསོག་འཇོག་མི་བྱ་ཚོགས་སུ་གཏང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་སྲུ་མི་འཇུག སྔགས་འདྲེན་སྐབས་ངག་མི་གཏོང་། གེགས་སེལ་ནི། འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདི་བློས་མི་ཐོང་བ་དང་། བཟའ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་དམ་བཅའ་བློས་གཏང་པར་འདོད་པ་བྱུང་ན། གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ན་ཤི་ལྟོགས་རྒྱགས་ཅི་བྱུང་རུང་། འདིས་མགོ་ཐོན་པ་ 
མཿ མི་བྱ་རེ་སྙམ་པའི་བློ་ཤད་བསྐྱེད། དེས་གེགས་མི་འོང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སེལ་ཐབས་ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ནས་འཐུང་། སྒྱུག་ན་ཆུ་དྲོན་གཏང་། འབྱམས་ན་སྐྱོ་ཆ་གཏང་། རླུང་ལ་རླུང་སྨན་བསྟེན། དེས་གེགས་སེལ་ལོ། །འདེའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྡོ་ 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཡོག་ཚད་ཐོས་པས་མཆོག ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆད། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཀྱིས་ཤ་བྲི། དྲི་ཆུང་། ཞག་བཅུ་ནས་ཤེད་དང་། ཤ་དྭངས་སྐྱེལ། ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གསལ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། རྡོ་ལ་རོ་མཆོག་ 
ཐོན། ལུས་ཡང་ཞིང་མགྱོགས། སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་། དྲོད་སྐྱེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་འདུ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འགྱུར། ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
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འདུ། མངོན་ཤེས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། སེར་སྣ་དང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་དག ཕྱི་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྡོའི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། སྤ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་། ཆུ་བོ་རིའི་ནུབ་དང་བྱང་། ཕག་མོ་གྲུ། གཞོ་སྟོད་ཏི་གྲོ་བྲག་དཀར། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། གཟེད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་སོགས་ལ་ཡོད་དོ། །བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༈ །།གསུམ་པ་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འཇིགས་བྲལ་དུས་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་དོན་ ཁྲ 
ཤྲ གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྗེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཐུ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ་ས་ ངཱ 
|  གཙང་ས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་སའི་ཆར་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དུག་རིགས་མེད་པའི་རྩི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུགས་གིས་མགུལ་པ་ནས་བཅད་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བསམས་ལ་བ ས་ཏེ། དེ་ 
| རྣམས་རུལ་སུམ་མེད་པའི་གྲིབ་བསྐམ་དུ་བྱས་པ་ཆ་གཉིས། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ནད་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་བྱེདཀྱི་མེ་ཏོག་དང་སྨན་སོགས་མང་བ་གཏོང་ལུགས་བྱ། དེ་གཉིས་བྲེ་གང་གི་ཚོད་ཙམ་ 




































༄༅། །ལ་ཞིབ་ཕུལ་གང་བཏབ་པ་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་བསྒྲིལ་ལ་རིལ་ཆགས་དང་གྲིབ་སྐམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། རིལ་བུ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཉེར་མཆོད་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རང་དང་རིལ་བུ་གཉིས་ཀ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱང་། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ 
ྣ ' པ། །བདུད་རྩི་རིལ་བུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པད་ཉི་རོ་སྟེང་བཞུགས། །མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་གདབ། དེ་ 
ྣ . ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིལ་བུ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནིས་ཨ་མྨ་ཏ་སིདྡྷ་ཧྲཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པར་མོས། རང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇ་ཆང་གང་རིགས་ཀྱི་ཕོར་ཚད་རེས་ཕུལ་ཏེ་རིལ་བུ་གཉིས་ རེ་ཁྱུར་མེད་དུ་གཏང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཚེ། ཐུགས་པ་སླ་སེང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ - 
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ཏྲིལ) ༡༦༦ སཾ - 





།གསུང་པ་ལྟར་ཕུལ་རེ་གཏང་། དམིགས་པ་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་འགགས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཆོག་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིང་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
[འདེབས། །གནས་མཆོག་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །མི་ཉག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཆོག་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐང་ཡང་སྟེང་དུ། །མཚུངས་མེད་རས་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལཿ །གནས་མཆོག་རི་ཁྲོད་ཡངས་པའི་དགོན་པ་རུ། །བྱ་ 
བཏང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་མཛད་ལཿ །གནས་མཆོག་ཟབ་ཕ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །གྲུབ་ཆེན་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་ལཿ །གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ །གནས་མཆོག་བྱེ་ཚགས་དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལཿ །གནས་མཆོག་འོན་ཕུ་དཀར་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལཿ །གནས་མཆོག་ཤེལ་དཀར་ཅོག་པུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་མགོན་ལྕོག་གྲ་ཡབ་སྲས་ལཿ །གནས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བ་ལཿ །གནས་མཆོག་ལྟ་རྩེ་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལཿ །གནས་མཆོག་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱབས་མགོན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ། 















































༨. 


°” ༄༅། །གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འདྲེན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ །གནས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་ལམ་ཕོ་བྲང་དུ། །བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ །གནས་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་བསམ་གྲུབ་ 
ཆོས་སྡིང་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ལཿ །གནས་མཆོག་སྦྱོར་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྔོ་རྗེ་ལཿ །གནས་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །གནས་མཆོག་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ །གནས་མཆོག་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལཿ །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པརཿ །བདེ་དོད་ལུས་ལ་འབར་ _ 
བརཿ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཿ །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པརཿ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་ལྟར་སོང་རྗེས། རང་ཉིད་ཕག་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བུག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གང་བར་དམིགས་ཏེ་རླུང་བུམ་ཅན་གང་ལྕོགས་རེ་འཛིན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་རླུང་ཕྱག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་འབད། ལྟོགས་གེགས་བསལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་དམིགས་པའི་ 
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རྫ 


ཁ་བཁའ་གཡལར༨༢༢༤༤༧༡༨ 


959851222-2- 








ཞག་བདུན་བསྟེན་ནོ། །རིལ་བུ་ལྷག་བྱུང་ཚེ་རྗེས་སུ་གཏོང་ཆོག་པས་སྣོད་ཀོ་ཁུག་སོགས་རླུང་མི་ཤོར་བའི་ནང་ལ་བླུགས་ཏེ་ཚགས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལ། དེ་ལ་གང་འཐུང་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ནི། མཚོ་ཆུ་དང་། བཚྭ་ཅན་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཁྲོན་ཆུ་སོགས་མ་ཡིན་པ་བླངས་ནས། ཞག་བདུན་སོགས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་ཆུ་རུས་རྣམས་དང་བསྐོལ་ནས་ཞག་འདས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ ཐོ 
དང་། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་འཇམ་པོ་ལ་ཡང་རུང་། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་མགོ་ནས་བླངས་པ་དང་། ཆུ་དྲེག་ཡོད་པ་ལ་མི་བྱའོ། །ཆང་ཆུ་སོགས་ཆུའི་བཟང་ངན་བཤད་ཚུལ་ཡང་སྨན་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚྭ་ཤིང་གི་ 
ཆུ། །རིམ་པས་དང་པོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་དམན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གངས་ཆུ་ནི་གངས་ཅན་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་ཡིན་ལ། ཁ་བའི་ཆུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད། མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ཆར་ཆུ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད 








ལས། མཁའ་ལས་འབབ་པ་རོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། །འཚོ་ངོམས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཁའ་ལས་འབབ་པ་གངྒུའི་ཆུ། །འཚོ་བྱེད་ངོམས་བྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཚིམ་ཞིང་སེམས་ནི་གསལ་ 


།ི་འག རུང་ཅུང་ཟད་བསྡམ། རཱོཾཞེས་པས་སྟེང་ླུང་དྲགཏུ་ཇབས་པས་ནམ་མཁའ་སྔོ་འདུར་གྱིསཞུ་ནས་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཁོང་དུ་མིད་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཕན་ཡོན་དང་དམ་ཆིག་སོགས་རྡེའུ་དང་མཚུངས། ཉིན་རེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་། ] 
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།སོ་ོ་ོཔོ་སོ་བ་་སཞག་གིས་་ོ་འོས་ བ་ལ་སོགས ཆ་འགམཔ། ། 


& བསྐོལ 
ཧཱཾ རླབས་ནུས་མཐུ། འཆི་མེད་ཚེའིདངོས་གྲུབ་བཅྙེསཔའི་དྲང་སྲང་རྣམས་ཀྱིཚའི་དངོས་གྲུབ། ལྷའི་བདུདརྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འད བང་ིསྤྱཆིསར། ཉ་རང 
3 ཛཾ †། །མོ་ཛ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་གེགས་མི་འབྱུང་། ི་་ | ཐུང་ཏ་ཐུང་ཏ་སཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་སྲིན་ལོག་སློང་ཞེས་གསུངས། དབེན་ས་པས། རཧཞིའབབས་སགསང་རལ་གེས་བནམས་ཅུལ་ 
ང་ངོ་། །དམིགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། འཐུང་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུཌ ཀ བདུད་རྩི་སྦྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུའེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་ཆུམ་ཐོན་ 
| འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྡ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ འགྲོ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་རོད་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལལ་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་རྱང་སེམས་སྤྱན་ 


























༤ ༅ོསོ། འེའ་ལ་ཐོམཔོད་ཅངགོ་ོ་བ་བཏ་པ།བད་མཚོགགསངགཞསདང་ལོ་ས་་མ་ཐོན་བདད་ོབབོས་པས་ལོས་ས་ཅོད་བས་གཞངད་དོན་བོས་སོམ་མ་༢སཞིཔང། ། 








བསམ། ལུས་མི་སྡོད་དེ་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་མི་སྔོད་དེ་བཟླས་པ། ཡིད་མི་སྡོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་དབེན་པས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་གནད་བཅས་ལ་ཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། བཙན་ཐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་ཐབས་ལམ་ཉི་ཟླ་འབར་ 
| འཛག་ནི། ལྟེ་བརཉི་མ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གཉིས་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་འབྲུ་གསུམ་བསམས་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་འབར་འཛག་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མརཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་གསུམ། ཟླ་བ་རེ་སོང་ནས་ཐུན་གཉིས་རེ། དེ་ནས་| 
ཛཾ | ཟླ་བ་རེ་སོང་ནས་ཐུན་གཅིག་གིས་ཐུབ། རུས་སྙིང་གི་ཁྲུ་བ་ལེགས་པར་གདུས་པར་མར་རྙིང་བུ་རམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རྩམ་པ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་དང་པོརཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསུམ་རེ། ཟླ་བ་རེ་སོང་ནས་གཉིས་རེ། ཟླ་རེ་སོང་ནས་རིལ་ 
བུ་རེས་འཚོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཤུག་འབྲུ་རིམ་བཞིན་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཅུད་ལེན་དུ་ཆུ་བསྐོལ་བར་རྩམ་པ་བཏབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་ན་བཟོད་མི་ནུས་པས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཆེད་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུབ་ངེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །དབེན་ས་པས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ། དེའི་རིང་ལ་རྩམ་པ་མི་ 

























ཏོངོ། ངོ ག་ས པོ བྱད་ལནའདོ་གསལོ་བའགསངསསོ།། །ཡང་ན། བོག 


འུམ ± - 


ྲ བརབ ཆུ ཆུ་སྒྱགས་ན་བུ་རམ་འདེབས། ཆུ་འགགས་པ་ལ་སྒ་སྐྱུ་གཏང་།  ལྷོ་ནིཔ་གཞུག་ཚ་གཏང། ླངལང་ནཟ་དམཛར་གང་། དྭང་ག་མི་བདེ་ན་སྒ། ུ་བུར་བྱུནྱེཚད་པ གང་ག ོས་བསའབལ། 
| །གཏང་། ཕན་ཡོནནེ། རང་བྱུང་བས། ༩ ཟིན། །དེ་ནས་གེགས་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་འབྱོངས། །རྗེན་པའི་ཟས་དང་གྲང་མོའི་ཆུ། །གཏོར་མས་འབྱོངས་ཚད་ | 





